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ຊຸ຃ຎະຈ຺ຉ​ຂອຉ​ກອຉຎະງຸມ
1. ​ຽພືໄອ​ອະທິຍຳຆ​ເຫ໅​ພະຌັກຉຳຌ ທລຆ ມີ຋ວຳມຽຂ຺໅ຳເຊ
ຢໄຳຉຽລີກຽງີໄຉ ກໄົວ​ກັຍຮໄຳຉ​ກ຺ຌ​ແກ​ກຳຌຈະ​຾຃ຉ​຋ໃຳ​຋ິ຃​
ຽຫັຌ ເໝໄຂອຉ ທລຆ ທໄີແ຃໅຅ອ຃຅ອຌຍ຺຃ຮົຌຊຳກ ທລຆ
1 ຾ລະ ຅ອ຃຅ອຌມຳຊຳກຍໄອຌອືໄຌ ທີໄ​ແ຃໅ຊັ຃ຄັ໅ຉຢໄຳຉມີ​
ຎະຈິ຃ທິ​ຏ຺ຌ;

2.  ​ຽພືໄອ​ຎັຍຎຸຉ ກ຺ຌແກເໝໄຂອຉ ທລຆ ກໄອຌທີໄຊະຌໃຳແຎທ຺຃
ລອຉຌໃຳເງ໅​ ຢູໄ 2 ຽມືອຉ (ຽມືອຉ຋ູຌ ຾ຂວຉງົຉຂວຳຉ
຾ລະ ຽມືອຉຄະ຿ອ໅ຆ຾ຂວຉຈຳລະວັຌ).



ຈຳຆຽຫ຃ທີໄພຳເຫ໅ມີກ຺ຌແກເໝໄ

຅ອ຃຅ອຌຍ຃຺ຮົຌມຳຊຳກ PRF 1
• ຊຸ຃​ຮັຍ​ຽອ຺ຳ຋ໃຳ຋ິ຃ຽຫັຌ​ຊໃຳກັ຃:  ຍໃໄ​ມີ​FRM ທໄີ​ຽຎັຌ​ຮູຍ​ກຳຌ​​
ເຌ​ຂັ໅ຌ​ຍ໅ຳຌ, ຿ທລະຈັຍ....;

• ກຳຌ​ຍັຌທຶກ​ຽອກະຈຳຌ​ຆັຉ​ອໄອຌ: ຋ໃຳ​ຽຫັຌ​ທຳຉ​ຎຳກ​ຽຎ຺ໄຳ​
ຆັຉ​ຍໃໄ​ທັຌ​຅ືກ​ຍັຌທຶກ​;

• ກຳຌ​ຈ຺ໄຉ​ຽຈີມ​ຆັຉຍໃໄ​ທັຌ​ພົຉພໃ: ຈືໄ​຿຋ຈະຌຳ​ກໄົວ​ກັຍ​FRM ທໄີ​
ມີ​ຢູໄ​ຆັຉ​ຍໃໄ​ທັຌ​ກວມ​ຽອ຺ຳ​​ຽຌື໅ອ​ເຌ​ຈໃຳ຋ັຌ​ກໄົວ​ກັຍຂະ​ຍວຌກຳຌ​
FCR 

• ຍໃໄແ຃໅ຮັຍ຋ໃຳຮ໅ອຉທຸກ ຫຼື ຋ໃຳ຋ິ຃ຽຫັຌ:  ກໄົວກັຍ ຿຋ຉກຳຌ຾ຄໄ
ຢໄຳຉເ຃, ຽ຅ິຉວໄຳມີກໃຍໃໄແ຃໅ຽກັຍກໃຳຍັຌທຶກ



ຂໃ໅​ຊໃຳກັ຃​ຄ຺໅ຌຄໃ​ເຌ​ກຳຌ​ເງ໅​FCRM
• ລະ຃ັຍ​ກຳຌ​ຈຶກຈຳ​ຄໃໄຳ: ກືກ​ໜັຉຈື, ຍໃໄ​ຮູ໅​ຈິ຃​​຾ລະ​ຏ຺ຌຎະ​
຿ຫຆ​຃ພຳຆ​ເຄ໅​຿຋ຉກຳຌ​ຌີ໅.

• ຋ະ​ຌ຺ຍ​ທໃຳຌົມ​຃໅ຳຌ​ວັ຃ທະຌະທໃຳ: ຋຺ຌ​ຍໃໄ​ລື໅​ຉ​ຽ຋ີຆ​ກັຍ​ກຳຌ
ຈະ​຾຃ຉ​຋ໃຳ​຋ິ຃​ຽຫັຌ​ຫລື​຋ໃຳ​ຮ໅ອຉ​ຮົຌ

• ຢ໅ຳຌ​຅ືກ​຾ກ໅​຾຋໅ຌ:  ຋຺ຌ​ຽຎັຌ​ຫໄວຉ​ກັຍ​ຏ຺ຌ​ທໄີ​ອຳ຃​ຄຳມ​ມຳ​
຅໅ຳວໄຳ​ພວກ​ຽຂ຺ຳ​ລຳຆ​ຉຳຌ​ຍັຌຫຳ.



ກຌ຺​ແກ​ກຳຌຈະ​຾຃ຉ​຋ໃຳ​຋຃ິ​ຽຫຌັ ຾ລະ
຾ກ໅ແຂຍຌັຫຳ (ເໝໄ)



ຆ໅ອຌ​ຫຆັຉ​ກຳຌຈະ​຾຃ຉ​຋ໃຳ​຋ິ຃​ຽຫັຌ​ຊິໄຉ​
ຈໃຳ຋ັຌ? 

FRM ທໄີ​ມີ​ຎະຈິ຃ທິພຳຍ​ ຈຳມຳ຃​ງໄວຆ​຋ຸ໅ມ​຋ອຉ​຿຋ຉກຳຌ​ເຌ​຃໅ຳຌ:
• ກຳຌ​ຈ໅ຳຉ​ຊິ຃​ຈໃຳຌຶກ​ຂອຉ​ຎະງຳງ຺ຌ​ກໄົວ​ກັຍ​຿຋ຉກຳຌ ​຾ລະ ຊຸ຃ຎະ
ຈ຺ຉ​ຂອຉ​຿຋ຉກຳຌ.

• ​ເຫ໅​຋ໃຳ​ຈະ​ຽໜີ​ທໄີ​ຈອ຃຋ໄອຉ​຾ກໄ​ພະຌັກຉຳຌ​຿຋ຉກຳຌ; 
• ​ຽຮັ຃​ເຫ໅​ພະຌັກຉຳຌ​​ຽພີໄມ​຋ວຳມ​ຮັຍຏິ຃ງອຍ, ມີ​຋ວຳມ​຿ຎໄ​ຉ​ເຈ ​຾ລະ ​
ຽອ຺ຳ​ເຊ​ເຈໄ​ຄໄໃຏູ໅​ແ຃໅​ຮັຍ​ຏ຺ຌ​ຎະ​຿ຫຆ​຃​ເຫ໅​ຫລຳຆ​ຂຶ໅ຌ; 

• ງອກ​ຫຳ​຋ວຳມ​ຏິ຃ພຳ຃ ​຾ລະ ກຳຌ​ຈໃ໅​ລຳ຃​ຍັຉ​ຫລວຉ;
• ຎະ​ຽມີຌ​ຎະຈິ຃ທິພຳຍ​ຂອຉ​ຂະ​ຍວຌກຳຌ​ພຳຆ​ເຌ​຿຋ຉກຳຌ; 
• ​ຽພີໄມ​ກຳຌ​ມີ​ຈໄວຌ​ຮໄວມ​ ຂອຉ​ພຳກຈໄວຌ​ກໄົວຂ໅ອຉ​ເຌ​຿຋ຉກຳຌ;
• ຋຺໅ຌ​ພ຺ຍ​ຍັຌຫຳ ກໄອຌ​ທໄີຍັຌຫຳ​ຊະ​ຮ໅ຳຆ​຾ຮຉ​ຂຶ໅ຌ ​຾ລະ / ຫລື ​຾ຏໄ​ລຳມ, ​
ຽພືໄອຮັກຈຳ​ຍ຺຃ຍຳ຃​ ​຾ລະ ງືໄ​ຈົຉ ຂອຉ​຿຋ຉກຳຌ. 



ກ຺ຌແກຈະ຾຃ຉ຋ໃຳ຋ິ຃຋ໃຳຽຫັຌ ຾ລະ ຾ກ໅ແຂ
ຍັຌຫຳ ຈ໅ຳຉຂຶ໅ຌມຳຽພືໄອຫຆັຉ?
• ຅ຸຉຎຖຆົຄຂຕຄ​ກົຌ​ໄກ​ຆຖ​ແຉຄ​຃ ທ​຃ິຉ​ເດັຌ ​ແລຖ ​ແກົ​ໄຂ​ຍັຌດທ ​ແຒ຺ຌ​ເຐ຺ືຕ​ຮັຍຎຖກຌັ​ວ຺ທ ທລຈ

ຒີ​ກົຌ​ໄກ​ຮັຍ​ຑັຄ​຃ວທຒ​຃ິຉ​ເດັຌ​ຂຕຄ​ຐ ຺​ແຒ຺​ຎຖງທງົຌ, ​ໂຉຈ​ຆຖ​ເຐທຖ​຃ວທຒ​຃ິຉ​ເດັຌ​ຂຕຄ​ຏູົ​ທຸກ​

ຈທກ ​ແລຖ ຏູົ​ຉົຕຈ​ໂຕກທຉ ​ແລຖ ຍັຌດທ​ທ຺ີ​ຮັຍ​ຑັຄ​ຒທ​ຌັົຌ ຊົຕຄ​ໄຉົ​຋ືກ​ແກົ​ໄຂ​ຓ຺ທຄ​ຒີ​

ຎຖຆຉິທິຐທຍ ​ແລຖ ທັຌ​ເວລທ. ກົຌ​ໄກ​ຌີົ ​ແຒ຺ຌ​຅ຖ​ງ຺ວຈ​ໃດົ ທລຈ ຆທຒທຉ​ແກົ​ໄຂ​ຍັຌດທ​ຂຕຄ​

ງຸຒ​ງົຌ​ທ຺ີ​ໄຉົ​ຮັຍ​ຏົຌ​ຎຖ​ໂດຈ​ຉ຅ທກ​ໂ຃ຄກທຌ​ໄຉົ​ຓ຺ທຄຮຕຍຉົທຌ ຐົຕຒ​ທັຄ​ຆທຒທຉ​ຆົທຄ​຃ວທຒ​

ເຂັົຒ​ແຂຄ​ໃດົ​ແກ຺​ງົຌ​ເຏົ຺ທ ​ແລຖ ຏູົ​ທຸກ​ຈທກ​ຓ຺ູ​ຐົືຌ​ທ຺ີ​ເຎົົທ​ຒທຈ​ຂຕຄ ທລຈ ຕີກ​ຉົວຈ.



ຫັຼກກຳຌຊັ຃​ຄັ໅ຉ​ຎະຄິຍັ຃​ກ຺ຌ​ແກ​ຈະ​຾຃ຉ​຋ໃຳ​຋ິ຃​ຽຫັຌ ​຾ລະ ​຾ກ໅​ແຂ​ຍັຌຫຳ

ຠ ີ​຃ຢຨຠ​ກວ຅ຨຼຄ​ແ຅ ຽຄ ​ເຏີຈ​ແຏຼ​ຂໍຽ​ຠ຺ຌ-ຂຼຨຢຆຨຌ ກຼ຦ຢ​ກັຍ​ຢິທີ​ຆວ​ແຉຄ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​ແຠຼຌ​ເລັຉ​ແຌຢ​ໃຉ ​ແລວ ຆຸຼຄ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ມ຺ຼ​ໃຆ.

ຄຨຼຈ​ໃຌ​ກຨຌ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ ພໍຼ​ແຠຼ​ຎວງຨງຌຸ ຊຽ຤ຄຠີ​຃ຢຨຠ​ຆວ​ຉຢກ​ໃຌ​ກຨຌຌຨໍ​ໃງຽ​ກຸຌ​ໄກ​ຉັຼຄກຼຨຢ, ລຢຠທັຄ​ຌໍຨ​ໃງຽ​ຣົຨຈ​ພຨຆຨ.

ຠ ີ​຃ຢຨຠ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍັຌຣຨ​ທີຼ​ລີຍ​ຉຼຢຌ​ກໍຼ​຃ຢຌ​ໄຉຽ​ລັຍ​ກຨຌ​ແກຽ​ໄຂ​ໂຉຈ​ໄຢ, ພຽ຤ຠ​ທັຄ​ຠີ​ກຨຌ​ລຨຈ​ຄຨຌ​຃ຢຨຠ​຃ືຍ​ໜຽຨມຼຨຄ​ຎຸກກວຊ.ິ

ຍ ໍຼ​ຠ ີ​຤ວ຃ວຊ ິ ກຨຌ​ຆືຍ​ຆຢຌ​ໃຉ໅ ຍໍຼ​຃ຢຌ​ເ຤ຸຨ​ເລືຼ຤ຄ​ຆຼຢຌ​ຊຸຢ​ເຂຸຽຨ​ຠຨ​ກຼ຦ຢຂຽ຤ຄ, ຊຽ຤ຄ​ຠີ​຃ຢຨຠ​ຈູຊິ​ທໍຨ, ລ຤ຍ​຃຤ຍ ​ແລວ ຠີ​຃ຢຨຠ​ເທຸຼຨ​ທ຦ຠ​
ກັຌ​ຊໍຼໜຽຨ​ລວຍ຦ຍກຸຉໝຨຈ.

ຍ ໍຼ​ເຆຈ​຃ຨຼ​ໃງ ຽ​຅ຨຼຈ ກຨຌຆວ​ແຉຄ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​ແລວ ​ແກຽ​ໄຂ​ຍັຌຣຨ ຍໍຼ​຃ຢຌ​ເຆຈ​຃ຼຨ​ໃຉ໅​ທັຄ​ໝຸຉ.

ລກັຆຨ​ເຎຌັ຃ຢຨຠ​ລຍັ ຂໍຽ​ຠ຺ຌ ​ແລວ ຋ຨຌວ​ຂ຤ຄ​ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​ແຠຼຌ​຅ວ​຋ືກ​ເກັຍ​ເຎັຌ຃ຢຨຠ​ລັຍຊວຣ຤ົຉ​ໄລຈວ ​ແລວ ຣົັຄ຅ຨກ​ກຨຌ​ຆືຍຆຢຌ.

ຎກຸ​ຎ ຽ຤ຄ​ຏຌຸ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉຂ຤ຄ​ພ ໍຼ​ແຠ ຼ​
ຎວງຨງຌຸ​ເຎຌັ​ຣ ົກັ

​ໂ຃ຄກຨຌ ທລຈ ຈິຌ​ຉີ​ລັຍ​ຟັຄ​ທູກ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌຂ຤ຄ​ພໍຼ​ແຠຼ​ຎວງຨງຌຸ​ໂຉຈ​຋ື​ເ຤ຸຨ​ກຨຌ​ຎຸກ​ຎຽ຤ຄ​ຆິຉຏຸຌຎວ​ໂຣຈ​ຉຂ຤ຄ​ພໍຼ​ແຠຼ​
ຎວງຨງຌຸ​ເຎັຌ​ໃ຅​ກຨຄ.

ຠ ີ​຃ຢຨຠ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຠີ​ກຨຌ຅ັຉ​ແຍຼຄ​ພຨລວ​ຍຸຉຍຨຉ, ຆິຉ ​ແລວ ໜຽຨ​ທີຼມຼຨຄ​຅ວ​ແ຅ຽຄ​ໃຌ​ກຨຌ​ແກຽ​ໄຂຍັຌຣຨ, ​ແລວ ພວຌກັຄຨຌ ຃ຢຌ​ຠີ​຃ຢຨຠ​
ລັຍຏິຉງ຤ຍ​ຊໍຼກຨຌ​ກວທໍຨ ​ແລວ ກຨຌ​ຊັຉຆິຌ​ໃ຅​ຂ຤ຄ​ຊຸຌ, 

ຠ ີ​ກຨຌ​ຎຍັຎຄູ​ມຨຼຄ​ຊ ໍຼ​ເຌ ື຤ຼຄ ຃ຢຌ​ຠີ​ກຨຌ​຋຤ຉ​຋຤ຌ​ຍຸຉລ຦ຌ຅ຨ​ກກຨຌທີຼ​ໄຉຽລັຍຟຄັ​຃ຢຨຠ​຃ິຉ​ເຣັຌ຅ຨກ​ພໍຼ​ແຠຼ​ຎວງຨງຸຌ ​ເພືຼ຤ຌ​ຳໍຨ​ໄຎ​ຎັຍຎູຄ​ຂວ​ຍຢຌກຨຌ, ຂັຽຌ​
ຊ຤ຌ ​ແລວ ຌວ​ໂຈຍຨຈ​ໃຌ​ກຨຌ຅ັຉ​ຊັຽຄ​ຎວຊິຍຉັ​ໂ຃ຄກຨຌ ທລຈ.



ຎະຽພ຃຋ໃຳ຋ິ຃຋ໃຳຽຫັຌ ?

1) ກທຌ​ຌ ທ​ໃງົ​ຄົຍຎຖຒທຌ​ຍ ຺​຋ືກ​ລຖຍຽຍ;

2) ຒີ​ກທຌ​ຆ ົ​ລທຉ​ຍັຄ​ດຼວຄ;

3) ກທຌ​ແງກ​ແງຄ​ກິຉ຅ຖກທຌ​ຐທຈ​ໃຌ​ແຍຍ​ຍ ຺​ເໝທຖ​ຆົຒ​຅ທກ​ຍຸກ຃ົຌ​ທ຺ີ​ຆທຒ;

4) ລຖ​ເຒີຉ​ຌຖ​ໂຈຍທຈ ​ແລຖ ລຖຍຽຍ​ດັຼກກທຌ​ຂຕຄ​ໂ຃ຄກທຌ;

5) ກທຌ​ໄຉົ​ຮັຍ​ຏົຌ​ກຖທົຍ​຅ທ​ກກທຌ​ກ ຺ຆົທຄ​ໂ຃ຄກທຌ;

6) ຋ທຒ​ເຐ຺ືຕ​ໃດົ​ຒີ​຃ວທຒ​ເຂົົທ​ໃ຅ກ຺ຽວ​ກັຍ​ວິທີ​ກທຌ​ເຮັຉ​ວຽກຂຕຄ ທລຈ;

7) ຂ ົ​ຆຖ​ເໜີ​ຊ຺ທຄ໅​ເຐ຺ືຕ​ໃດົ ທລຈ ຎັຍຎຄຸ​ແກົ​ໄຂ; ​ແລຖ

8) ກທຌຈົຕຄຈ ​ງົຒ​ເງີຈ​ກທຌ຅ັຉ​ຊັົຄ​ຎຖຊິຍຉັ​ວຽກ​ຄທຌ ຂຕຄ ທລຈ.



ວິທທີຳຉຈ຺ໄຉ຋ໃຳ຋຃ິ຋ໃຳຽຫຌັ

ທ຺ທຌ ຆທຒທຉ​ຆົ຺ຄ​຃ວທຒ​ເດັຌ​ຏ຺ທຌ​ງ຺ຕຄ​ທທຄ​ລ຺ຸຒ​ຌີົ:

1. ຕູ້​ຮັບ​ຄວາມ​ເຫັນ (ຂົັຌ​ຍົທຌ, ກ຺ຸຒ​ຍົທຌ, ​ເຒືຕຄ ​ແລຖ ​ແຂວຄ)

(Á®®³º´©„¤¡È¾¸­š Ä©É¯½Ä¸É µøÈ©É¾­Àêò¤ ¢º¤ªøÉ»ñ®£¿£ò©£¿À¹ñ­)



ຄູ໅ຮັຍ຋ໃຳ຋຃ິ຋ໃຳຽຫຌັ ຊະ຅ືກຽຎີ຃ເຌທກຸໂ 2 ອຳທິ຃

ຄູ໅ຮຍັ຋ໃຳ຋຃ິ຋ໃຳຽຫຌັ



2. ດ້ວຍ​ທາງ​ປາກ​ເປົ່າ

 ​ໄຎ​ດທ​ແຌວ​ໂຮຒ​ຍົທຌ (ກ ລຖຌີ​ຎຖງທງົຌ​ຍ ຺​ຮົູ ​ຂຽຌ​ໜັຄຆື ຆທຒທຉ​ໄຎ​ດທ​

ແຌວ​ໂຮຒ​ຍົທຌ ດືຼ ຏົູ​ຮົູ​ໜັຄຆື...​ໂຉຈ​ຍຕກ​ເດ຺ົຼທ​຃ວທຒ​຃ິຉ​ເດັຌ​ຂຕຄ​ຊົຌ ​

ເຐ຺ືຕ​ຂຽຌ​ໃຆ຺​​ແຍຍ​ຑຕຒ ຅ທກ​ຌົັຌ​ຌ ທ​ໄຎ​ຎ຺ຕຌ​ໃຆ຺​ຊົູ​ຮັຍ​຃ວທຒ​ເດັຌ​ຉົວຈ​

ຊົຌ​ເຕຄ).

 ກທຌຆຖ​ເໜີ​ຓ຺ູ​ກຕຄ​ຎຖງຸຒ​ຊ຺ທຄ໅​ຐທຈ​ໃຊົ​ວຽກ​ຄທຌ ທລຈ. ຅ທກ​ຌົັຌ

ຐຖຌັກຄທຌ ທລຈ ດືຼ ຏົູ​ຎຖຆທຌ​ຄທຌ ຅ຖ​ຊ຺ືຒ​຃ວທຒ​ເດັຌ​ໃຆ຺​ແຍຍ​ຑຕຒ.



3. ​ໂທລະສັບ​ສາຍ​ດ່ວນ

 ຏູົ​ໂທ​ຍ ຺​ເຆຈ​຃຺ທ

 ​ໃຌ​ໂຒຄ​ລັຉ຋ຖກທຌ (8:00 ​ໂຒຄ​ເງົົທ - 5:00​ໂຒຄ​ແລຄ)

À®ó ê ‰¸¯½Àê©

4. ທາງ​ໄປສະນີ P.o Box: 4625
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5. ¦ ‰¤Ä¯ê¾¤ºóÀ´¸ prf.frm@gmail.com

6. ¦ ‰¤Ä¯ê¾¤À¸®Ä§¢º¤ êì¨ ê†: www.prflaos.org



ຂັ໅ຌຄອຌ ຾ລະ ກໃຳຌ຺຃ຽວລຳເຌກຳຌ຾ກ໅ແຂ
ຍັຌຫຳ



ຂ ັນ້​ບາ້ນ

ຊຬ່ຄ​ທາຄສ ຺່ຄ​຃  າ​຃ດິ​ເຫັນ ກຨໍຌຉຸ​ເຢລຨ​ໃຌ​ກຨຌ​ແ຅ ຽຄ​​
ໃຣ ຽ​ງຨຍ

ພຨກຆຢຼຌ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍ຤ຼຌ​ກຢຉ​ຆ຤ຍ/​ເ຤ກວຆຨຌ​
ມ ັຽຄມຌື

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ແກຽ ​ໄຂ​ຂໍຽ​ຂັຉ ​ແຍຽ​ຄ ​
ແລວ ຊຸຢ​ແທຌ ​ຍຽຨຌ

ຊ຤ຍ​ຂໍຽ ​ຂຽ຤ຄ​ໃ຅ ​ແລວ ​ແກຽ ​ໄຂ​
ຍັຌຣຨ ​ພຨຈ​ໃຌ 1-3 ຤ຨທິຉ

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ຍຽຨຌ
(​ແຌຢ ​ໂລຠ​ຍຽຨຌ ​ແລວ
ຌຨຈຍຽຨຌ)

ຂ຦ຌ​ໃຆຼ ​ແຍຍ ​ຟ຤ຠຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​
຃ິຉ​ເຣັຌ, ຏຼຨຌ ​຃ວ​ຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ

ຊ຺ຽ​ລັຍ​ຟັຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​ທີຼ​ຊິຉ​ຊັຽຄ ​ມ຺ຼ​ຍຽຨຌ

 ​ເຎີຉ​ຊ຺ຽ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ໃຌ ​ທູກ໅ 2 
຤ຨທິຉ.
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິມ຺ຼ​ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ​ທີຼ​຅ັຉ​
ຂຶຽຌ​ໂຉຈ ທລຈ.

຋ຽຨ​ຣຨກ ​ຢຼຨ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅​ຍໍຼ ​ຆຨຠຨຉ​
ແກຽ ​ໄຂ​ໄຉຽ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌ ​ຍຽຨຌ, ຃ວຌວ​
ກໍຨຠວກຨຌ ​ຂັຽຌ​ຆ຺ຄ​຋ັຉ ​ໄຎ ຅ວ​
ເຎັຌ​ຏ຺ຽ ​ລັຍຏິຉງ຤ຍຊໍຼ .

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​
ກັຍ​ກຨຌ ​ເ຃ືຼ຤ຌ​ໄຣຢ ​ ກຆກ ລຢຠ
ທັຄ​຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ ​ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​
ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ກູຼຠ​
ຍຽຨຌ.

​

ໂທລວຆັຍ ​ຆຨຈ​ຉຼຢຌ ​ແຍຍ​ຍໍຼ ​ເຆຈ​ເຄິຌ

ຆຨຠຨຉ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ​ໄຉ ຽ​ຊວຣ ົ຤ຉ
24 ງ ຸຼຢ​ໂຠຄ
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍພຨຈ ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິ​ໃຌ​ທູກ໅ ​ເຉື຤ຌ.

ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ທລຈ ທີຼ ​຅ັຉ​ຂຶຽຌ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌ ​ຍຽຨຌ
ຊຨຠ​ລ຤ຍ ​ຢ຦ຌ​ຂ຤ຄ ​ໂ຃ຄກຨຌ

 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິມ຺ຼ​ໃຌ ​ທູກ໅​ກ຤ຄ ​
ຎວງູຠທີຼ​຅ັຉ ​ຂຶຽຌ​ໂຉຈ ທລຈ ກຼ຦ຢ ​
ກັຍ຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ ​ໃຌ​ກຨຌ ​ແກຽ​ໄຂ ​
ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅ຊຼຨຄ໅.



ຂ ັນ້ກຸມ່​ບາ້ນ

ຊຬ່ຄ​ທາຄສ ຺່ຄ​຃  າ​຃ດິ​ເຫັນ ກຨໍຌຉຸ​ເຢລຨ​ໃຌ​ກຨຌ​ແ຅ ຽຄ​​
ໃຣ ຽ​ງຨຍ

ພຨກຆຢຼຌ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍ຤ຼຌ​ກຢຉ​ຆ຤ຍ/​ເ຤ກວຆຨຌ​
ມ ັຽຄມຌື

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ກູຼຠ​ຍຽຨຌ (ຏ຺ຽ​
ຎວຆຨຌ​ຄຨຌ ​ຂັຽຌ​ກູຼຠ​ຍຽຨຌ ​ແລວ ຃ວຌວ​
ກໍຨຠວກຨຌ)

ຊ຤ຍ​ຂໍຽ ​ຂຽ຤ຄ​ໃ຅ ​ແລວ ​ແກຽ ​ໄຂ​
ຍັຌຣຨ ​ພຨຈ​ໃຌ 1-3 ຤ຨທິຉ

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌກູຼຠ ​ຍຽຨຌ
(ຏ຺ຽ​ຎວຆຨຌ​ຄຨຌ ​ຂັຽຌ​ກູຼຠ ​ຍຽຨຌ ​
ແລວ ຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ແກຽ ​ໄຂ​ຂໍຽ​
ຂັຉ​ແຈຽ ​ຄຂັຽຌ​ກູຼຠ ​ຍຽຨຌ)

ຂ຦ຌ​ໃຆຼ ​ແຍຍ ​ຟ຤ຠຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​
຃ິຉ​ເຣັຌ, ຏຼຨຌ ​຃ວ​ຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ

ຊ຺ຽ​ລັຍ​ຟັຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​ທີຼ​ຊິຉ​ຊັຽຄ ​ມ຺ຼ​ກວຉຨຌ​
ຂຼຨຢ​ຂ຤ຄ ​ກູຼຠຍຽຨຌ

 ​ເຎີຉ​ຊ຺ຽ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ໃຌ ​ທູກ໅ 2 
຤ຨທິຉ.
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິມ຺ຼ​ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ​ທີຼ​຅ັຉ​
ຂຶຽຌ​ໂຉຈ ທລຈ.

຋ຽຨ​ຣຨກ ​ຢຼຨ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅​ຍໍຼ ​ຆຨຠຨຉ​
ແກຽ ​ໄຂ​ໄຉຽ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌ ​ຍຽຨຌ, ຃ວຌວ​
ກໍຨຠວກຨຌ ​ຂັຽຌ​ຆ຺ຄ​຋ັຉ ​ໄຎ ຅ວ​
ເຎັຌ​ຏ຺ຽ ​ລັຍຏິຉງ຤ຍຊໍຼ .

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​
ກັຍ​ກຨຌ ​ເ຃ືຼ຤ຌ​ໄຣຢ ​ ກຆກ ລຢຠ
ທັຄ​຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ ​ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​
ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​​
ເຠື຤ຄ.

​

ໂທລວຆັຍ ​ຆຨຈ​ຉຼຢຌ ​ແຍຍ​ຍໍຼ ​ເຆຈ​ເຄິຌ

ຆຨຠຨຉ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ​ໄຉ ຽ​ຊວຣ ົ຤ຉ
24 ງ ຸຼຢ​ໂຠຄ
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍພຨຈ ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິ​ໃຌ​ທູກ໅ ​ເຉື຤ຌ.

ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ທລຈ ທີຼ ​຅ັຉ​ຂຶຽຌ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌກູຼຠ ​ຍຽຨຌ
ຊຨຠ​ລ຤ຍ ​ຢ຦ຌ​ຂ຤ຄ ​ໂ຃ຄກຨຌ

 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​
ໃຌ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​
ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ​ຉ
ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ງຨຍ
ມຼຨຄ​ຎຸກ ​ກວຊິມ຺ຼ​ໃຌ ​ທູກ໅​ກ຤ຄ ​
ຎວງູຠທີຼ​຅ັຉ ​ຂຶຽຌ​ໂຉຈ ທລຈ ກຼ຦ຢ ​
ກັຍ຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ ​ໃຌ​ກຨຌ ​ແກຽ​ໄຂ ​
ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅ຊຼຨຄ໅.



ຂ ັນ້​ເມຬືຄ
ຊຬ່ຄ​ທາຄສ ຺່ຄ​຃  າ​຃ດິ​ເຫັນ ກຨໍຌຉຸ​ເຢລຨ​ໃຌ​ກຨຌ​ແ຅ ຽຄ​​ໃຣ ຽ​ງຨຍ ພຨກຆຢຼຌ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍ຤ຼຌ​ກຢຉ​ຆ຤ຍ/​ເ຤ກວຆຨຌ​ມ ັຽຄມຌື

ຣຽ຤ຄກຨຌ ທລຈ (ຊ຺ຽ​ລັຍ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ມ຺ຼ ​ກວຉຨຌ​ຂຼຨຢ
ທລຈ)

 ​ເຎີຉ​ຊ຺ຽ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ໃຌ ​ທູກ໅ 2 ຤ຨທິຉ.
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິມ຺ຼ​ກ຤ຄ ​ຎວງູຠ​ທີຼ​຅ັຉ ​ຂຶຽຌ​
ໂຉຈ ທລຈ.

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ເຠື຤ຄ​
(ຏ຺ຽ​ຎວຆຨຌ​ຄຨຌ ທລຈ ​ເຠື຤ຄ)

ຂ຦ຌ​ໃຆຼ ​ແຍຍ ​ຟ຤ຠຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ ​ເຣັຌ, 
ຏຼຨຌ​຃ວ​ຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ

ໂທລວຆັຍ ​ຆຨຈ​ຉຼຢຌ ​ແຍຍ​ຍໍຼ ​ເຆຈ​ເຄິຌ

ຆຨຠຨຉ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ​ໄຉ ຽ​ຊວຣ ົ຤ຉ 24 ງ ຸຢຼ​ໂຠຄ
 ​ແ຅ຽຄ ​ໃຣຽ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ ​ງຨຍພຨຈ ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.

຋ຽຨ​ຣຨກ ​ຢຼຨ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅​ຍໍຼ ​ຆຨຠຨຉ​ແກຽ ​ໄຂ​ໄຉຽ ​ມ຺ຼ​
ຂັຽຌ​ຍຽຨຌ, ຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ຆ຺ຄ​຋ັຉ​ໄຎ
຅ວ​ເຎັຌ​ຏ຺ຽ​ລັຍຏິຉງ຤ຍຊໍຼ .

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​ກັຍ​ກຨຌ​
ເ຃ືຼ຤ຌ ​ໄຣຢ​ ກຆກ ລຢຠທັຄ ​຃ຢຨຠ​຃ືຍ ​ໜຽຨ​
ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​​
ເຠື຤ຄ.

ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ທລຈ ທີຼ ​຅ັຉ​ຂຶຽຌ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌ ​ເຠື຤ຄຊຨຠ ​ລ຤ຍ​
ຢ຦ຌ​ຂ຤ຄ ​ໂ຃ຄກຨຌ

 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິມ຺ຼ​ໃຌ ​ທູກ໅ ​ກ຤ຄ​ຎວງູຠທີຼ​
຅ັຉ​ຂຶຽຌ ​ໂຉຈ ທລຈ ກຼ຦ຢ ​ກັຍ຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ​
ໃຌ ​ກຨຌ​ແກຽ ​ໄຂ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅ຊຼຨຄ໅.

ຏຼຨຌ​ທຨຄ E-mail ​ແລວ Website ທລຈ
(www.prflaos.org)

ຏຼຨຌ E-mail: ຏ຺ຽ ​ລັຍຏິຉງ຤ຍ ຅ວ​ເຎີຉ ​
ເ຤ຸຨ​ຂໍຽ ​ຠ຺ຌ​ພຨຈ​ໃຌ ​ 1 ຠືຽ ຣຨ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.



ຂ ັນ້​​​ແຂວຄ
ຊຬ່ຄ​ທາຄສ ຺່ຄ​຃  າ​຃ດິ​ເຫັນ ກຨໍຌຉຸ​ເຢລຨ​ໃຌ​ກຨຌ​ແ຅ ຽຄ​​ໃຣ ຽ​ງຨຍ ພຨກຆຢຼຌ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍ຤ຼຌ​ກຢຉ​ຆ຤ຍ/​ເ຤ກວຆຨຌ​ມ ັຽຄມຌື

ຣຽ຤ຄກຨຌ ທລຈ (ຊ຺ຽ​ລັຍ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ມ຺ຼ ​ກວຉຨຌ​ຂຼຨຢ
ທລຈ)

 ​ເຎີຉ​ຊ຺ຽ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ​ໃຌ ​ທູກ໅ 2 ຤ຨທິຉ.
 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິມ຺ຼ​ກ຤ຄ ​ຎວງູຠ​ທີຼ​຅ັຉ ​ຂຶຽຌ​
ໂຉຈ ທລຈ.

຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​​ແຂຢຄ
(ຏ຺ຽ​ຎວຆຨຌ​ຄຨຌ ທລຈ ​​ແຂຢຄ)

ຂ຦ຌ​ໃຆຼ ​ແຍຍ ​ຟ຤ຠຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ ​ເຣັຌ, 
ຏຼຨຌ​຃ວ​ຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ

ໂທລວຆັຍ ​ຆຨຈ​ຉຼຢຌ ​ແຍຍ​ຍໍຼ ​ເຆຈ​ເຄິຌ

ຆຨຠຨຉ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ​ໄຉ ຽ​ຊວຣ ົ຤ຉ 24 ງ ຸຢຼ​ໂຠຄ
 ​ແ຅ຽຄ ​ໃຣຽ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ ​ງຨຍພຨຈ ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.

຋ຽຨ​ຣຨກ ​ຢຼຨ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅​ຍໍຼ ​ຆຨຠຨຉ​ແກຽ ​ໄຂ​ໄຉຽ ​ມ຺ຼ​
ຂັຽຌ​ຍຽຨຌ, ຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ຆ຺ຄ​຋ັຉ​ໄຎ
຅ວ​ເຎັຌ​ຏ຺ຽ​ລັຍຏິຉງ຤ຍຊໍຼ .

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​ກັຍ​ກຨຌ​
ເ຃ືຼ຤ຌ ​ໄຣຢ​ ກຆກ ລຢຠທັຄ ​຃ຢຨຠ​຃ືຍ ​ໜຽຨ​
ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​ PMT (ໜ ຼຢຈ​ຄຨຌ
ME) ຂັຽຌ​ຆ຺ຌ ​ກຨຄ.

ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ທລຈ ທີຼ ​຅ັຉ​ຂຶຽຌ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌ ​ແຂຢຄຊຨຠ ​ລ຤ຍ ​
ຢ຦ຌ​ຂ຤ຄ ​ໂ຃ຄກຨຌ

 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິມ຺ຼ​ໃຌ ​ທູກ໅ ​ກ຤ຄ​ຎວງູຠທີຼ​
຅ັຉ​ຂຶຽຌ ​ໂຉຈ ທລຈ ກຼ຦ຢ ​ກັຍ຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ​
ໃຌ ​ກຨຌ​ແກຽ ​ໄຂ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅ຊຼຨຄ໅.

ຏຼຨຌ​ທຨຄ E-mail ​ແລວ Website ທລຈ
(www.prflaos.org)

ຏຼຨຌ E-mail: ຏ຺ຽ ​ລັຍຏິຉງ຤ຍ ຅ວ​ເຎີຉ ​
ເ຤ຸຨ​ຂໍຽ ​ຠ຺ຌ​ພຨຈ​ໃຌ ​ 1 ຠືຽ ຣຨ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.

຋ຽຨ​ຣຨກ ​ຢຼຨ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅​ຍໍຼ ​ຆຨຠຨຉ​ແກຽ ​ໄຂ​ໄຉຽ ​ມ຺ຼ​
ຂັຽຌ​ຍຽຨຌ, ຃ວຌວ​ກໍຨຠວກຨຌ​ຂັຽຌ ​ຆ຺ຄ​຋ັຉ​ໄຎ
຅ວ​ເຎັຌ​ຏ຺ຽ​ລັຍຏິຉງ຤ຍຊໍຼ .

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​ກັຍ​ກຨຌ​
ເ຃ືຼ຤ຌ ​ໄຣຢ​ ກຆກ ລຢຠທັຄ ​຃ຢຨຠ​຃ືຍ ​ໜຽຨ​
ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​ PMT (ໜ ຼຢຈ​ຄຨຌ
ME) ຂັຽຌ​ຆ຺ຌ ​ກຨຄ.



ຂ ັນ້​​ສູນ​ກາຄ

ຊຬ່ຄ​ທາຄສ ຺່ຄ​຃  າ​຃ດິ​ເຫັນ ກຨໍຌຉຸ​ເຢລຨ​ໃຌ​ກຨຌ​ແ຅ ຽຄ​​ໃຣ ຽ​ງຨຍ ພຨກຆຢຼຌ​ລຍັຏຉິງ຤ຍ ຍ຤ຼຌ​ກຢຉ​ຆ຤ຍ/​ເ຤ກວຆຨຌ​ມ ັຽຄມຌື

ໂທລວຆັຍ ​ຆຨຈ​ຉຼຢຌ ​ແຍຍ​ຍໍຼ ​ເຆຈ​ເຄິຌ ຆຨຠຨຉ​ເຂ ຸຽຨ​ເ຋ຄິ​ໄຉ ຽ​ຊວຣ ົ຤ຉ 24 ງ ຸຢຼ​ໂຠຄ
 ​ແ຅ຽຄ ​ໃຣຽ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ ​ງຨຍພຨຈ ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.

ໜຼຢຈ​ຄຨຌ ຊິຉຊຨຠ ​ແລວ ຎວ​ເຠີຌ​ຏຸຌ
ທລຈ ຂັຽຌ​ຆ຺ຌ ​ກຨຄ (ME)

ຂ຦ຌ​ໃຆຼ ​ແຍຍ ​ຟ຤ຠຆວ​ແຉຄ ​຃ໍຨ​຃ິຉ ​ເຣັຌ, 
ຏຼຨຌ​ໜຼຢຈ ​ຄຨຌ ME ຂັຽຌ ​ຆ຺ຌ​ກຨຄ.

ກ຤ຄ​ຎວງູຠ ທລຈ ທີຼ ​຅ັຉ​ຂຶຽຌ​ມ຺ຼ​ຂັຽຌຆ຺ຌ ​ກຨຄຊຨຠ ​ລ຤ຍ ​
ຢ຦ຌ​ຂ຤ຄ ​ໂ຃ຄກຨຌ.

 ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​ຏ຺ຽກຼ຦ຢ ​ຂຽ຤ຄ​ງຨຍ ​ພຨຈ​ໃຌ 1 
຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິມ຺ຼ​ໃຌ ​ທູກ໅ ​ກ຤ຄ​ຎວງູຠທີຼ​
຅ັຉ​ຂຶຽຌ ​ໂຉຈ ທລຈ ກຼ຦ຢ ​ກັຍ຃ຢຨຠ ​຃ືຍ​ໜຽຨ​
ໃຌ ​ກຨຌ​ແກຽ ​ໄຂ​ຂໍຽ​ຂຽ຤ຄ ​ໃ຅ຊຼຨຄ໅.

ຍຸຉ​ລຨຈ ​ຄຨຌຎວ຅ໍຨ​ເຉື຤ຌກຼ຦ຢ ​ກັຍ​ກຨຌ​
ເ຃ືຼ຤ຌ ​ໄຣຢ​ ກຆກ ລຢຠທັຄ ​຃ຢຨຠ​຃ືຍ ​ໜຽຨ​
ຊຼຨຄ໅ ​ແລຽຢ ​ຆຸຼຄ​ໃຣຽ ​ PMT (ໜ ຼຢຈ​ຄຨຌ
ME) ຂັຽຌ​ຆ຺ຌ ​ກຨຄ ​ເຎັຌ​ຎວ຅ໍຨ ​ແຊຼລວ​
ເຉື຤ຌ.

ຏຼຨຌ​ທຨຄ E-mail ​ແລວ Website ທລຈ
(www.prflaos.org)

ຏຼຨຌ E-mail: ຏ຺ຽ ​ລັຍຏິຉງ຤ຍ ຅ວ​ເຎີຉ ​
ເ຤ຸຨ​ຂໍຽ ​ຠ຺ຌ​ພຨຈ​ໃຌ ​ 1 ຠືຽ ຣຨ 1 ຤ຨທິຉ.
 ຏ຺ຽ​ຆວ​ແຉຄ​຃ໍຨ ​຃ິຉ​ເຣັຌ ​/ຏ຺ຽ ​ລຽ຤ຄທູກ/ຏ຺ຽ​ໄຉຽ ​
ລັຍ​ຏຸຌ ​ຎວ​ໂຣຈ ​ຉ ຊຽ຤ຄ​ໄຉຽ ​ລັຍ​ກຨຌ ​ແ຅ຽຄ​ໃຣຽ ​
ງຨຍມຼຨຄ ​ຎຸກ​ກວຊິ​ໃຌ ​ທູກ໅​ເຉື຤ຌ.



຿຋ຉຮໄຳຉກຳຌຊັ຃ຄັ໅ຉຂອຉ຋ະຌະກໃຳມະກຳຌ຾ກ໅ແຂຂໃ໅ຂັ຃຾ຆ໅ຉ
ຂັ໅ຌຍ໅ຳຌ:

(຋ະຌະກໃຳມະກຌແກໄຽກັໄົ ຂັ໅ຌຍ໅ຳຌ ທີໄມຢີູໄ
຾ລ໅ວ)

຾ຌວ຿ຮມ
ຌຳຆຍ໅ຳຌ
ຈະຫະພຌັ຾ມໄຆຉິຍ໅ຳຌ
ງຳວໜຸໄມຍ໅ຳຌ
ຎກຈ ຍ໅ຳຌ
ຎກງ ຍ໅ຳຌ
ຄວ຺຾ທຌຍ໅ຳຌ 2 ທໄຳຌ

ຂັ໅ຌກຸໄມຍ໅ຳຌ:
 ຫວ຺ໜ໅ຳກຸໄມຍ໅ຳຌ
 ຮອຉຫວ຺ໜ໅ຳກຸໄມຍ໅ຳຌ
 ຽລຂຳພກັກຸໄມຍ໅ຳຌ
 ຏູ໅ຎະຈຳຌຉຳຌ ທລຆ ຂັ໅ຌກຸໄມຍ໅ຳຌ

ຂັ໅ຌຽມອືຉ:
ຮອຉຽຊ຺໅ຳຽມືອຉ
຾ຌວລຳວຈ໅ຳຉງຳ຃ຽມືອຉ
ຈະຫະພັຌ຾ມໄຆິຉຽມືອຉ
ງຳວໜຸໄມຽມືອຉ
ຈຶກຈຳຽມືອຉ
ຈຳທຳຽມືອຉ
ຆທຂ ຽມືອຉ
ຫ໅ອຉກຳຌກໄໃຈ໅ຳຉຮຳກ຅ຳຌຽມືອຉ
ຏູ໅ຎະຈຳຌຉຳຌ ທລຆ ຽມືອຉ

ຂັ໅ຌ຾ຂວຉ:
ຮອຉຽຊ຺໅ຳ຾ຂວຉ
຾ຌວລຳວຈ໅ຳຉງຳ຃຾ຂວຉ
ຈະຫະພັຌ຾ມໄຆິຉ຾ຂວຉ
ງຳວໜຸໄມ຾ຂວຉ
ຈຶກຈຳ຾ຂວຉ
ຈຳທຳ຾ຂວຉ
ຆທຂ ຾ຂວຉ
ຫ໅ອຉກຳຌກໄໃຈ໅ຳຉຮຳກ຅ຳຌ຾ຂວຉ
ຏູ໅ຎະຈຳຌຉຳຌ ທລຆ ຾ຂວຉ



ຽ຋ືໄອຉມື IEC ທີໄຌໃຳເງ໅

• ຾ຏໄຌພັຍ
• ຈະຎອ຃຿຋ຈະຌຳ ທຳຉວິທະຆຸ
• ຽກມຫລີ໅ຌ
• ຎື໅ມ຾ຌຌະຌໃຳ
• ຎ຺຃ຈະຽຄີ



຋ໃຳ​຅ຳມ​ຈໃຳລັຍ​ກຳຌ​ຎະ​ຽມີຌ​ຄ຺ຌ​ຽອຉ
ຈໃຳລັຍພະຌັກຉຳຌ ທລຆ?
• ຊະຈ຺ໄຉ​ຽຈີມ​຾ຌວ​ເ຃​ຽພືໄອ​ເຫ໅​ພໄໃ຾ມໄຎະງຳງ຺ຌ​ຈະ຾຃ຉ຋ໃຳ຋ິ຃຋ໃຳຽຫັຌ ?
• ພວກ​ຽຮ຺ຳ​ຊະ​ລຶຍລ໅ຳຉ​ອຸຎະຈັກ​຾ຌວ​ເ຃​ຽພືໄອ​ເຫ໅​ຎະງຳງ຺ຌ​ຈະ຾຃ຉ຋ໃຳ຋຃ິ຋ໃຳຽຫຌັ
຾ລະ ຆືໄຌ​຋ໃຳ​ຮ໅ອຉທຸກແ຃໅? 

• ຏູ໅​ແ຃໅​ຮັຍ​ຏ຺ຌ​ຎະ​຿ຫຆ​຃ຊຳກ​຿຋ຉກຳຌ ​ຮັຍ​ຮູ໅ຈິ຃ທ​ິຂອຉ​ພວກ​ຽຂ຺ຳ​​ຫລ​ືຆັຉ​​ເຌ​ກຳຌ​ຆືໄຌ​
຋ໃຳ​ຮ໅ອຉ​ທຸກ​​຾ລະ​ກໄົວ​ກັຍ​ຂະ​ຍວຌກຳຌ​FRM  ​຿຃ຆ​ທ຺ໄວ​ແຎ​?

• ຎະງຳງຌ຺​ຽຂ຺໅ຳເຊ​຾ລ໅ວ​ຍໃໄວໄຳ​​ຽຂ຺ຳຽຊ຺໅ຳຈຳມຳ຃​ຈະ຾຃ຉ຋ ຳ຋຃ິ​຋ ຳ​ຽຫັຌ ຫຼື
ຮ໅ອຉທກຸ ​຿຃ຆ​ຍໃໄ​ຄ໅ອຉ​ຢ໅ຳຌ​ກ຺ວ​ທໄ​ີຊະ​຅ືກ​຾ກ໅​຾຋໅ຌ? ຾ລະ ແ຃໅​຅ືກ​຾ກ໅​ແຂ​ຢໄຳຉ​ຽຎັຌ​ທໃຳ​?

• ​ກ຺ຌ​ແກຈະ຾຃ຉ຋ ຳ຋຃ິ຋ ຳຽຫຌັ ຂອຉ ທລຆ ມີ຋ວຳມ​ຊະ​຾ຊ໅ຉ​​຾ລະ​​຿ຎໄ​ຉ​ເຈ​ຈໃຳລຍັ​
ກຳຌ​຾ກ໅​ແຂ​ກຳຌ​ຮ໅ອຉທກຸ​ຫລ​ືຍໃໄ?

• ມ​ີຂະ​ຍວຌກຳຌ​ອຸທອຌ​ຍໃໄ​ທໄ​ີຎະງຳງ຺ຌ​ຈຳມຳ຃​ຽຂ຺໅ຳ​ຽ຅ີຉຍໃ? ຅໅ຳວໄຳ​ພວກ​ຽຂ຺ຳ​ຍໃໄພໃ​ເຊ​
ກັຍ​ຮູຍ​​຾ຍຍ​຾ລະ​ວິທ​ີກຳຌ​຾ກ໅​ແຂ​ຂອຉ​ທລຆ ?

• ພວກຽຮ຺ຳແ຃໅ຢືຌຢູໄ຋ົຉຂ໅ຳຉ ຾ລະ ຎ຺ກຎ໅ອຉຈິ຃ຏ຺ຌຎະ຿ຫຆ຃ ຂອຉຏູ໅ທກຸຆຳກ຾ລ໅ວຍໃ?



Q & A


