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ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 1 

ຑາກ ີI ຑາກຘະຽໜີ຺ໃ ທແຎ 
 

ກ. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຆຸຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 
 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄກໃ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຖະຍຼຍນຖກັກາຌ, ຌະງຍາງ, ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈັຉັ ໄຄ

ຎະຉຍິຈັຄກາຌ, ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ຑຈຶຉະກ າ ຖະ ຈັຘະຌະະຉ ິຂບຄ
ຌກັຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺. 

 
ຂ. າຈໝາງີໃ ະແຈ ໄປຍັາກກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

  
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັທຼກຄາຌຄກາຌ ຖງ, ຄປໃ າຄກາຌຈັຉັ ໄຄ, 

ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ ຖະ ໜໄາທຼກຉໃ າຄໂ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຘ າຌັຉໃ າຄໂ ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຖງ  2 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາີໃ ະປຍັຏຈິຆບຍດູໃ ເຌຄ 

ກາຌ ຖງ 2. ຖທຓຄັຑຈຶຉະກ າ ຖະ ຈັຘະຌະະຉ ິຂບຄຌກັຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺.  
 

. ເຏຈໃ ີໃ ະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ? 
 

 ຈງຎ຺ກກະຉ ິຎະຓາຌ  25 ຌ຺ ຉໃ  ຆຸຈ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຌ຺ ເໝໃ ຄັໝຈ຺ ີໃ ດູໃ ເຌຽຓ ບຄຈັໃ ຄກໃ າທ 
 ຍາຄຽ ໃ ບບາຈະຈັປໃ ທຓກຍັຽຓ ບຄບ ໃ ຌໂີໃ ດູໃ ເກ ໄຼຄ ເຌກ ຖະຌີີໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຍ ໃ ປບຈ 25 ຌ຺ 
 ຊໄານາກຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌຌ຺ຓາເໝໃ  ຖະ ຍ ໃ ຌັຓີບກາຈຽຂ຺ ໄາຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຓາກໃ ບຌ ກ 

ຘາຓາຈຽຆຌີຏູ ໄກໃ ຼທຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌັ ໄຄຌີ ໄ.  
 

ຄ. ເຏະຽຎັຌູຐຶກ? 
 

 ຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຏູ ໄຓຎີະຘຍ຺ກາຌຂັ ໄຌຂທຄ ຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 
 ຘາຓາຈຽຆຌີຑະຌກັຄາຌ ຖງ າກຽຓ ບຄບ ໃ ຌ ຎະຓາຌ 2 ນົ  3 ຌ຺ ຓາຆໃ ທງຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌຍາຄນທ຺ຂ ໄທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽຆຌີ ຑະຌກັຄາຌຖຈັຂັ ໄຌຽຓ ບຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຌ າ ເຌຊາຌະຽຎັຌູໃ ປໃ ທຓຄາຌ ຖະ ຆໃ ທງເຌກາຌຖກຎໃ ຼຌ

ຍຈ຺ປຼຌຌ າຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
 ຏູ ໄບະທຸຘ າກບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄີໃ ຍ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັຖຈັຊະຍາຌ ຈງຘາຓາຈຍຌັງາງເຌນທ຺ຂ ໄ ຎະ ຘຍ຺ກາຌເຌ

ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກາຌຑຈັະຌາີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ ດູໃ ຂັ ໄຌ ໄບຄຊີໃ ຌ.  
 

. ຘະຊາຌີໃ ຐຶກບຍ຺ປຓ຺ດູໃ ເຘ? 
 

 ຆຸຈຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ທຌຈັດູໃ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຍາຄັ ໄຄກ ຘາຓາຈຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຽຓ  ບຄເກ ໄຼຄ ນຖ ບາຈະຖທຓກຌັ 2 ນົ  3 
ຽຓ ບຄກ ແຈ ໄ ຄັຌີ ໄຂຶ ໄຌກຍັ າຌທຌຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ.  
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ໜູ້າ 2 

ຑາກ ີII  ນທ຺ຂ ໄ, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ທິກີາຌ 
 
 

ຘິໃ ຄຉ ໄບຄກາຌ ເຌກາຌຽປຈັທຼກຄາຌ ຖງ ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌາກກາຌບະຍິາງ ຍຌັນາຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ:   

 ຍາຄຂ ໄຓຌູດູໃ ຑາງເຌຽຓ ບຄ 
ຎຶກຘານາຖ  ກໃ ຼທກຍັ: 

 ຍ ໄາຌີໃ ຂາຈກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄ. ຍ ໄາຌຉ ໄບຄ ກາຌຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄ 
 ຍ ໄາຌີໃ ຓີຍ຺ຊ ໄທຌາຄຈ ໄານຌ຺າຄ,ປຄປຼຌ, ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ, ຘຸກຘາຖາ,  ຆຌ຺ຖະ 

ຎະາຌ.  

 ຎະນທຈັທາຓຽຎັຌຓາຂບຄ ຖງ 
ຖງ ແຈ ໄຊ ກຘ ໄາຄຉັ ໄຄຂ ໄຌ ເຌໃ າຓກາຄີໃ ຖຈັຊະຍາຌ ນໃ ຄ ຘ ຎ ຎ ຖາທ ຓີທາຓຑະງາງາຓເຌກາຌ

ຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄທາຓຸກງາກ. ກບຄຌຶນຖຸຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກ (ຖງ) ຘ ໄາຄຉັ ໄຄຉໃ ຎີ 
2002. ຉາຓຈ າຖຈັຂບຄຖຈັຊະຓຌ຺ຉ ີຽຖກັີໃ  222/ຌງ. 

ຖງ ຓໃ ຌກາຌຈັຉັ ໄຄຌ ໃ ຄ ີໃ ຽຎັຌຽ຺ ໄາຉຌ຺ຽບຄ າຄຈ ໄາຌກາຌຽຄຌິ, ຖງ ດູໃ ຑາງເຉ ໄກາຌຆີ ໄຌ າ ຂບຄ
ຎະາຌະຌະຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄທາຓຸກງາກຂັ ໄຌຘູຌກາຄ, ນໄບຄທໃ າກາຌຖຈັຊະ ຍາຌ. 

ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓທຌຽຂ຺ ໄາເທໃ າ ຖງ ຍ ໃ ຓໃ ຌບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄີໃ ຍ ໃ ຂຶ ໄຌກຍັຖຈັຊະຍາຌ, ຉໃ ຽປຈັທຼກ ໄາງ 
ກຌັ ຈງຘະຽຑາະຽປຈັທຼກດໃ າຄເກ ໄຆຈິກຍັຆຸຓຆຌ຺ ຖະ ປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌນຖຸຈຏໃ ບຌທາຓ ຸກງາກ.  

 ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັຂບຄ ຖງ ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ 
ຖງ ຽປຈັທຼກປໃ ທຓກຍັຆຸຓຆຌ຺, ຑະຌກັຄາຌຖຈັຂັ ໄຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະ ບຄ຺ກາຌຈັຉຄັຓະນາຆຌ຺ດູໃ

ຽຂຈຆຸຓຆຌ຺ຸກງາກນໃ າຄແກຘບກ ນຖກີ  .ດູໃ ເຌແຖງະ ຖງ 1 ຖະ ແຖງະຘ ຍຉ ໃ ຄກາຌຌັ ໄຌ ຖງ ແຈ ໄຘ ໄາຄ
ທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ເຌ 2.185 ຍ ໄາຌເຌກາຌ ທາຄຏຌ, ຍ ຖນິາຌຸ ໄຓບຄ, ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຖະ 
ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 3.179 ຄກາຌງໃ ບງ ໃ ຽີຎັຌກາຌຽຑີໃ ຓກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຍ ຖ ິກາຌ, ກາຌຘ ໄາຄທາຓຘາຓາຈ
ເນ ໄຑາກຖຈັຂັ ໄຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະ ກາຌຘ ໄາຄບກາຈເຌກາຌຎໃ ຼຌຎຄຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ເຌ
ຌັ ໄຌຖທຓຓ:ີ 
 ຂທ຺ 56 ນໃ ຄ 
 ຊະນຌຌ຺ນຌ຺າຄ ນຖາງກທໃ າ 3.000 ກິຖຓຈັ 
 ຆຌ຺ຖະຎະາຌ 156 ຖະຍຍ຺ 
 ຌ ໄາຘະບາຈ 669 ນໃ ຄ 
 ຘຸກຘາຖາ 65 ນຖຄັ 
 ປຄປຼຌ 616 ນຖຄັ 
 ທຄັຘະນຄທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 254 ນໃ ຄ ຖະ 
 ຎໃ າຘະນຄທຌຆຸຓຆຌ຺ 195 ນໃ ຄ 
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ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ ີໃກໃ  ຘ ໄາຄຈງຆຸຓຆຌ຺  ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌາກ ຖງ 
 

າຄຽຂ຺ ໄານາຍ ໄາຌ ີໃກໃ  ຘ ໄາຄຈງຆຸຓຆຌ຺  ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌາກ ຖງ 
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ຂົຣລ ູ່  ທ ູ່ກູ່່ໍຘໄາຄໂຉຈງມຸງົນ  ໂຉຈກຩນງູ່ຣຈເລືລບຩຄຉ້ຩນຩກ ທລຈ  

 

ຐາງກຌັຌ ໄາ ຘ າຖຍັຽປຈັຆຌ຺ຖະຎະາຌ ີໃກໃ  ຘ ໄາຄຈງຆຸຓຆຌ຺  ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌາກ ຖງ  
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 ຈຸຎະຘຄ຺, ທເິຘຈັ ຖະ ງຸຈະຘາຈຂບຄ ຖງ 2 

 ຈຸຎະຘຄ຺:  
ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ ຖະ ກາຌຌ າເຆ ໄຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄ ຖະ ກາຌຍ ຖກິາຌດູໃ ຆຸຓຆຌ຺ຸກງາກເຌຽຂຈຆຌ຺ 

ຌະຍຈ຺, ຎັຍຎຸຄກາຌຑຈັະຌາີໃ ຓີທາຓງ ຌງຄ຺ ຈງຏໃ າຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ 
ຂັ ໄຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ດູໃ ເຌຸກຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຈັະຌາ. 

 ທເິຘຈັ:   
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີຓກີາຌຑຈັະຌາີໃ ງ  ຌງຄ຺ຌັ ໄຌ ຖງ ະຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ຆຸຓ

ຆຌ຺ ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາຓາຈຈ າຽຌຌີກາຌຑຈັະຌາ ຈງຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽບຄແຈ ໄ. ເຌຽຓ ໃ ບຆຸຓຆຌ຺ຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຖ ໄທ 
ນົ  ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽບຄແຈ ໄຖ ໄທ ກ ໃ ະຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌ ຂບຄ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາຂຶ ໄຌ, ເຌຽຓ ໃ ບຍ ໄາຌແຈ ໄ 
ປຍັກາຌຑຈັະຌາ ກ ໃ ໝາງທາຓທໃ າກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ, ຂທຄ ກ ໃ  ຎະຽຈຆາຈ ແຈ ໄກາຌຑຈັະຌາຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັ. 

 ຑາຖະກຈິ: 
 ຉບຍຘະໜບຄ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຍຍງ ຌງຄ຺ເນ ໄກໃ  ໄບຄຊິໃ ຌ, ຘ ໄາຄຂັ ໄຌຉບຌ ຖະ ຖະຍຍ຺ກາຌຑຈັ 

ະຌາ ຈງເນ ໄ ຘບຈໃ ບຄກຍັຌະງຍາງ ກາຌຍໃ ຄຂັ ໄຌຸ ໄຓບຄ ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌກ ໄ ແຂທາຓຸກງາກຂບຄ 
ຖຈັຊະຍາຌ. 

 
 
 
 
 

ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຖຌິ  ີໃກໃ  ຘ ໄາຄຈງຆຸຓຆຌ຺  ຈງກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຍາຄຈ ໄາຌາກ ຖງ  
 



 

ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 6 

ຖງ ຈ າຽຌຌີຄາຌ ຈ ໄທງປູຍຍຍກາຌຑຈັະຌາີໃຂຍັຽ ໃບຌຈງຆຸຓຆຌ຺, ທາຓຸກງາກນຸົຈຖຄ຺,  
ກຸໃ ຓຽຎ຺ ໄາໝາງຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄີໃຈຂີ ຶ ໄຌ ຌ຺ກ ໄາທແຎຘູໃ ບະຌາຈ຺ີໃຘຈ຺ເຘກທໃ າ 

 
 

 
 

ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ? 
ປູຍີໃ ຑທກຽປາ຺ຽນຌັດູໃ ຌີ ໄຓໃ ຌຉ຺ ໄຌ ແຓ ໄຉ຺ ໄຌໜຶໃ ຄີໃ ຄບກຄາຓ ຖະ ຂຄປຄ  ຆຶໃ ຄໝາງຽຊຄິຘຄັຓ຺ ຂບຄຑທກ 

ຽປາ຺ ນົ  ຎະຽຈຆາຈຂບຄຑທກຽປາ຺. ຘາຽນຈີໃ ຓຌັຂຄປຄ ກ ໃ ງ ໄບຌຓປີາກຓຽີນຄ ຺ ໄານຖາງງ ຈຽກາະກຍັຑ ໄຌຈຌີ ດໃ າຄ 
ໜຼທໜໄຌ. ໝາງ ຽຊຄິຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ນົ  ຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽປາ຺. ຘາຽນຈີໃ ປາກຽນຄ ຺ ໄາ ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຉ຺ ໄຌຌີ ໄຓີທາຓ 
ຂຄປຄກ ໃ ງ ໄບຌກາຌຽບາ຺ ເເຘໃ ນຈ຺ຌ ໄາ ຖະ ເຘໃ  ຐຸໃ ຌດໃ າຄຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິຘະຌັ ໄຌ ທເິຘຈັ ນົ  ຈິາຄກາຌຑຈັະ 
ຌາຂບຄ ຖງ ກ ໃ ຎຼຍຽໝ ບຌຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຉ຺ ໄຌຌີ ໄ ຈງຘະຽຑາະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີຓກີາຌຑຈັະຌາີໃ ງ  ຌງຄ຺ຌັ ໄຌ ຖງ ະຉ ໄບຄ 
ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຌ຺ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາ ຓາຈຈ າຽຌຌີກາຌຑຈັະຌາ ຈງຽຂາ຺ 
ຽ ຺ ໄາຽບຄແຈ ໄ. ເຌຽຓ ໃ ບຆຸຓຆຌ຺ຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຖ ໄທ ນົ  ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຽບຄແຈ ໄຖ ໄທ ກ ໃ ະຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄ 
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຓກີາຌຑຈັະຌາແຎເຌາຄີໃ ຈຂີຶ ໄຌ, ເຌຽຓ ໃ ບຍ ໄາຌແຈ ໄປຍັກາຌ ຑຈັະຌາ ກ ໃ ໝາງທາຓທໃ າກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄ, ຂທຄກ ໃ  ຎະຽຈຆາຈ ແຈ ໄກາຌ ຑຈັະຌາຽຆັໃ ຌ ຈຼທກຌັ. 
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 ງຸຈະຘາຈຂບຄ ຖງ: 

ËéÈËàÃÀàÌâÝèÈ×ÞÀ ËÖÇ 2 ×éËê–ÀàÌ/ÏíÌ–ÀßËíÍ–Ë̄–ÂàÈ –Ø×èÃ –âØÈÏíÌ 

I. –ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ––ãÍÍÓê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó 

1. âÑ̄Ó–Ëß×ê –ÀàÌ–ÑèÈËßÌà 

ãÍÍ–Óê –ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó–ÁÜÃÆîÓÆíÌ  

äÈÇÅß âÑàß–åÌ–Á´ÌÉÜÌ 

ÀàÌ ×àÃ–ãÏÌ 

 

ËèÃÅÜÃÀÜÃÎßÆîÓ Âì: ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ 

ຑຈັະຌາຍ ໄາຌ ãÖßກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ 

ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ Æ±ÃãÉŠÖßÁ´ÌÄßæÈ‹ÄèÈ 

Á¹Ì âÎèÌâ×Öà 2 Óº åÌÌ´ÌÄß æÈ‹–âÌ́ÌໜèÀ–åÅŠ 

ÀàÌ–Óê –ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó––ÁÜÃ–ÆîÓ–ÆíÌÔŠàÃâÉèÓ ÅŠ×Ì 

äÈÇ–ÅîÓåÅŠ–ÀàÌÄáãÌÀ –ãÖß –âÁ¿à–åÄâÊéÃ–

ÅàÇ–âØÈ Â×àÓËîÀÇàÀ –ãÖß ÏíÌ–

ÀßËíÍÁÜÃÓèÌÔïŠຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. ÎèÍÎîÃâÂ²ÜÃÓì 

âÏêÇãÏŠÁ§ÓïÌ-ÁŠà×ÅàÌËèÃÌ¸ âÑ²ÜÎïÀÐèÃ 

ÄéÈÅáÌëÀ ãÖß âŅ̃ÓÂ×àÓâÁ¿àåÄÁÜÃ Óß 

ØàÆíÌ –ÀŠÞ×–ÀèÍ–ØÖè –ÀÀາÌ ãÖß×éËêÀàÌâÝèÈ 

×ÞÀÁÜÃຖງ. 

ÀàÌ–Óê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó–Ë̄–âÁ́Ó–ãÁÃ –ÉßØÖÜÈ 

–æÖÇß–ÝÜÍ–×ÞÌ–ÁÜÃäÂÃÀàÌ– (ÀàÌ 

×àÃ–ãÏÌ, ÜÜÀ–ãÍÍäÂÃÀàÌÇŠÜÇ,  

ÄèÈÉ́Ã Îß ÉéÍèÈ, ÀàÌ–Âî‹Ó–ÂÜÃÀàÌ–âÃéÌ,  

ÀàÌ–ÉéÈ ÉàÓ –ãÖß – ÎßâÓêÌ–ÏíÌ) –ãÓŠÌÓê 

Â×àÓ–Åá ÂèÌ– âÑ²ÜâÝèÈåØ‹äÂÃ 

ÀàÌË¯ÌáåÆ‹ÝïÍãÍÍÀາຌຑຈັະຌາ 
ີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺.  

 

2. ຽຌັ ໄຌØÌèÀ–åÅŠ– ກາຌ×àÃ–ãÏÌ 

ãÍÍÝÜÍÈ‹àÌ  

ËèÃÅÜÃÀÜÃÎßÆîÓ Âì: ÀÜÃÎßÆîÓ×àÃ 

ãÏÌ ÑèÈËß ÌàÍ‹àÌ ãÖß×àÃãÏÌÑèÈËß 

ÌàÀîŠÓÍ‹àÌ âÌ́ÌØÌèÀ–åÅŠ–ÀàÌ×àÃ –ãÏÌãÍÍ–

À×‹àÃ–åÌ–æÖÇß–Çà× –ãÖß –ÀáÌíÈâÎ¿àØÓàÇ 

ÀàÌ–ÑèÈËßÌà, Í¡–ãÓŠÌ–ÑÞÃ–ãÉŠ–ຘະໜບຄ 
äÂÃ–ÖŠàÃ (âÊéÃ–×Šà ຖງ 2 Äß –ÅßÙèÍÅßÙïÌ–

ËëÌ–ເນໄãÀŠ–äÂÃÀàÌÇŠÜÇÈ‹àÌÑºÌÊàÌäÂÃ 

ÖŠàÃກ ຉາຓ). 

Æî –ÓÆíÌ––ÑéÄàÖßÌàâÜÃ–åÌ–ËîÀ–È‹àÌ ÀŠÞ×ÀèÍ 

ÀàÌ–ÀáÌíÈ–âÎ¿àØÓàÇÀàÌÑèÈËßÌà  

–ãÖß ÄèÈÖáÈèÍÍïÖé –Óß–ÅéÈÂ×àÓÉ‹ÜÃ 

ÀàÌ Æ±Ã ÌÜÌÔïŠåÌ–Á´ÌÉÜຌ – ÀàÌ×àÃ 

ãÏÌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ –ãÖß ກາຌທາຄຏຌ 

ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ÌÜÀÄàÀÌ´ÌãÏÌ 

ÑèÈËßÌàÀîŠÓ Í‹àÌÈ¨ÃÀŠà× ÇèÃ–ÎßÉéÍèÈ 

ÉàÓËéÈËàÃ ÀàÌ ÑèÈËßÌàÆíÌÌß 

ÍíÈ ãÖß ÖëÍÖ‹àÃÂ×àÓ ËîÀÇàÀãØŠÃ 

ÆàÈ ÚàÇÂ×àÓ×Šà âÎèÌÏï‹ Å‹àÃãÏÌ, 

ãÉñÖèÈ –ãÖß äÂÃÀàÌÑèÈËß ÌàÜ²Ìƒ  

ÅàÓàÈÌáåÆ‹. 

3. ÇíÀÅïÃÍíÈÍàÈ –ÁÜÃ–ãÓŠÇéÃ –

âÁ¿àåÌ ÀàÌ ÄèÈÉ́ÃÎßÉéÍèÈ 

×ÞÀÃàÌÁÜÃäÂÃÀàÌ åÌËîÀ 

È‹àÌ 

 

âÑ̄ÓÀàÌ–ÐëÀ–ÜíÍÝíÓ–É²Ó –ÀŠÞ×–ÀèÍ–Â×àÓ–Åß–âØ–Ìê –

åÌ–È‹àÌ –ÍíÈÍàÈ–ÇéÃ-ÆàÇ– âÑ²Ü –ÝèÍÎßÀèÌ–×Šà–

âÎ¿àØÓàÇË̄–ÖßÜÞÈÜŠບÌ–È‹àÌ –ÍíÈÍàÈÇéÃ- 

ÆàÇ ÓêÏíÌ–Åá–âÖèÈ. ÅìÍÉ¡ –ÀàÌ –âÁ¿àÝŠ×ÓÁÜÃ–

ãÓŠÇéÃ äÈÇÅßâÑàßÀàÌâÎèÌ Ïï‹ÎßÅàÌÃàÌ 

ÀîŠÓÍ‹àÌ –ãÖß Éí×ãËÌ–Í‹àÌ. 

×àÓ–ÑàÀ–ÑÞÌ –ÑßÇàÇàÓ–ØÖîÈÏŠÜÌ–

Â×àÓËîÀ–ÇàÀ– ÓêËŠà–ÜŠÞÃË¯–Äß–Í¡ –ÓêÎß 

ÅéÈ ËéÑàÍ– Ê‹à–ØàÀ–×Šà–ÓèÌ–Í¡–åØ‹–ãÓŠÇéÃ ––

ãÖß ÀîŠÓ–ຈໄບງບກາຈÜ²Ìƒ– Óê –ÅŠ×Ì 

ÝŠ×Ó–äÈÇÀíÃ åÌ–Áß–Í×ÌÀàÌ–ÉèÈÅéÌ–åÄ. 

II. –Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–ÅàÓàÈ ––ãÖß Â×àÓ –âÎèÌ–âÄ¿àÀàÌ– ÁÜÃ–ÆîÓ–ÆíÌ 

4. ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ–æÖÇß–â×Öà 

4 Îê –äÈÇ–ÀàÌåØ‹áÚ́Ì 

ÅèÌÇàÉ¡ÀàÌ –ÅßØÌÜÃ––ËëÌ–

æÖÇß–Çà×–ÄàÀ ຖງ 

 

ÀîŠÓ–Í‹àÌ–Äß–Å‹àÃ–ãÏÌ–ÑèÈËßÌà–ÀîŠÓ–Í‹àÌ –âÑ²Ü–

ÀáÌíÈÍïÖé–Óß–ÅéÈ 

Â×àÓÉ‹ÜÃÀàÌ ãÖß –âÎ¿à ØÓàÇ –ÀàÌ–

ÑèÈËßÌà–ÁÜÃ–âÁíà–âÄ¿à–– åÌ––æÖÇß –â×Öà 4 Îê. 

ÀàÌ–ÅßØÌÜÃ–ËëÌ–Äß–ÊìÀ–ÄèÈ–ຍໃ ຄåØ‹–ãÉŠÖßÀîŠÓ 

 

ÀàÌ–ØÖîÈÏŠÜÌ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ– ãÓŠÌ–Áß–

Í×ÌÀàÌ–Ì±Ã–Ë̄–åÆ‹–â×Öà–Çà×–ÌàÌ, ÅªÃ–È¨Ã 

ÀŠà×–Ì¸ ÄßâÎèÌ 

ÀàÌÜá–Ì×Ç–åØ‹–ÆîÓ–ÆíÌ–Óê –ËèÈ–Åß–Ìß–

åÌæÖÇßÇà×– ÀŠÞ×–ÀèÍ–ÀàÌ–ÑèÈËß Ìà  
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 âÎèÌ––æÖÇß 4 Îê. –ãÖß Å‹àÃ–Â×àÓ –ØÓ´Ì–åÄ–åÌ–Â×àÓ–ÜàÈ–

ÅàÓàÈ–ÁÜÃ–âÁíà –âÄ¿à Ë¯–ÄßÄá–ãÌ–À –ãÖß 

Èá–âÌêÌ–ÀàÌ–ãÀ‹æÁÍèÌØà–ÝàÀâØÃ¿à 

ÁÜÃ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ. 

5. –âŅ̃ÓÀàÌ–Âî‹ÓÂÜÃ–ÁÜÃ–ÆîÓ–

ÆíÌ É¡–ÆèÍÑßÇàÀÜÌ 

ÉŠàÃƒÁÜÃäÂÃÀàÌ 

 

ÆîÓ–ÆíÌ–Äß–âÎèÌÏï‹ –Âî‹ÓÂÜÃ–ÆèÍÑßÇàÀÜÌ–ÔŠàÃ– 

âÉèÓ–ÅŠ×Ì– åÌÌÖ̧×ÓËèÃÀàÌ–ÉèÈÅéÌ–åÄ –ãÖß 

ÀàÌ–Ìá–åÆ‹ÆèÍÑßÇàÀÜÌÉŠàÃƒâØÖ³àÌ́Ì  

âÆ̈Ì: ×ÞÀÃàÌÀàÌÄèÈÆº-ÄèÈÄ‹àÃ – 

Ë¯ÈáâÌêÌÀàÌäÈÇÆîÓÆíÌÄß–æÈ‹–ÝèÍÀàÌ–ÆîÀÇï‹. 

ÀàÌ–âÑ̄ÓÀàÌÂ×Í –ÂîÓÆèÍÑßÇàÀÜÌ 

–äÈÇ ÆîÓ –ÆíÌÄßâÎèÌÀàÌÖé –âÖ̧Ó ÀàÌ–Å‹àÃ–

Â×àÓ–âÎèÌ–âÄ¿à ÀàÌåØ‹âÁíàâÄ¿à. ÅªÃÈ¨Ã 

ÀŠà×–Ì¸ ÇèÃ–Äß–âÝèÈ –åØ‹–âÎèÌ ÀàÌÎèÍÎîÃ– ËèÃ–

È‹àÌ–ÂîÌ–Ìß Ñà –ÍÁÜÃäÂÃÀàÌ –ãÖß 

âÝèÈåØ‹ÀàÌåÆ‹ ÄŠàÇÃíÍÎßÓàÌ–Óê –Îß 

ÅéÈËé ÑàÍÁ¹Ì. 

6. ––âÑ̄ÓÀàÌÅ‹àÃ–Â×àÓ–äÎŠ–Ã 

å–Å– ãÖß ÀàÌÀ×ÈÅÜÍ 

ÔïŠåÌÖßÈèÍÆîÓÆíÌ 

 

–âÅêÓ–ÁßØÇàÇ –ÀíÌ–æÀ–Àà–ÌÅßãÈÃÂáÂéÈ 

Âá âØèÌ –ãÖß ãÀ‹æÁÍèÌØà. ÎèÍÎîÃÜîÎßÀÜÌ  

âÏêÇãÏŠÁ§ÓïÌ-ÁŠà×ÅàÌ ãÖß ×éËêÀàÌ–ÎîÀÖß 

ÈíÓäÂÅßÌàÁíÌ Á×àÇ âÑ²ÜÝèÍÎßÀèÌ×Šà  ÆîÓ 

ÆíÌÓêÂ×àÓâÁ¿àåÄÀŠÞ× ÀèÍÖßÍÞÍ ØÖèÀ 

ÀàÌ ãÖß ×éËêÀàÌâÝèÈ×ÞÀÁÜÃ ËÖÇ 2. 

 

ÀíÌæÀີໃ Å‹àÃເນໄຓÂີ×àÓ–äÎŠ–Ã–åÅ –ãÖß 

ÀàÌ À×ÈÅÜÍ –ãÓŠÌ–ÓêÂ×àÓ–Äá–âÎèÌ–

ÑàÇåÉ‹ äÂÃÀàÌຑຈັະຌາ ີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌ 

ຈງຆຸຓ ຆຌ຺ຽບຄ. Æ±ÃÄßâÎèÌÀàÌ–ÝèÍÎß 

ÀèÌåØ‹ÀàÌ–ÌáåÆ‹–ÆèÍÃíÍÎß ÓàÌ ÁÜÃ 

äÂÃÀàÌåØ‹–âÀêÈ –Îß–äØÇ–ÈÅïÃ, âÝèÈåØ‹ÆîÓ 

ÆíÌËîÀÂíÌæÈ‹ÝèÍ ËîÀƒÁ§–ÓïÌ- –ÁŠà×ÅàÌ –

ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ– Æ±ÃÄß âÝèÈåØ‹ÓêÂ×àÓ– 

äÎŠ–Ã–ແÅຂ ໄຌ 

III. âÖèÃâÎ¿àØÓàÇ–åÅŠÏï‹ËîÀ–ÇàÀ– ÔŠàÃ–Óê –ÎßÅéÈËéÑàÍ– 

7. ––âຖÃັ–âÎ¿àØÓàÇ–åÅŠÏï‹ËîÀ–

ÇàÀØÖàÇ Á¹Ì 

   

66% ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ–ÇŠÜÇËèÃÚíÈ– Äß–É‹ÜÃ–

Å‹àÃ–Îß–äØÇ–È–åØ‹ãÀŠØÓïŠ–Í‹àÌ–Ë̄ –ËîÀ–ÇàÀ–Ë̄–ÅîÈ, –

âÖູÃັåÅŠÏíÌ–ÀßËíÍË¯ ÄßæÈ‹ÝèÍË¯ÄßæÈ‹ÉàÓ 

ÑàÇØÖèÃ  ØÖàÇÀ×ŠàÏíÌ ÏßÖéÈË¯âØèÌ. (Éí×–

ÔŠàÃ– ÎèÍÎîÃÜèÈÉà–ÀàÌ–âÁ¿àÝÞÌãËÌ 

Ë¯ÄßâÜíàÀàÌÀ¡ –Å‹àÃ–äÝÃÝÞÌ). 

–âÑ²Ü–åØ‹–ÀàÌ–ØÖîÈÏŠÜÌ–Â×àÓËîÀ–ÇàÀ–åØ‹–Óê 

Îß––ÅéÈËé–ÑàÍ–Ë̄–ÅîÈÀàÌâÖູÃັ–âÎ¿àØÓàÇ–

Â×àÓËîÀ–ÇàÀ–ÔŠàÃÝÜÍ–ÂÜÍ–ãÓŠÌ–ÅªÃ–Äá–

âÎèÌ–åÌ–ËèÃ–ÖßÈèÍ –×຺–âÝìÜÌ –ãÖß Í‹àÌ. 

8. âÌ́ÌØÌèÀ––åÅŠÀàÌ–âÁ¿à–âÊéÃ 

ãÖß ÀàÌÌá–––åÆ‹–ຑ ໄຌຊາຌ 

äÂÃ–ÖŠàÃ–ØÖàÇ À×Šà–ÀàÌ –

À¡ –Å‹àÃ 

 

ÝèÍÎßÀèÌ –ÇîÈ–Ëß–ÅàÈ–ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ–ÇŠÜÇæÈ‹  

ÝèÍÏíÌÅáâÖèÈ ËèÃÌ̧–âÑ²Ü–åØ‹–æÈ‹–Îß–äØÇ–ÈÅïÃ 

–ÅîÈ –ãÖß– åØ‹ÆîÓ ÆíÌâÁ¿à–âÊéÃ–ÀàÌÌáåÆ‹ 

æÈ‹–. Å³ÃâÅêÓÀàÌÅßÙèÍÅß ÙïÌ  ØÖì – 

âÑ̄ÓÀàÌÐëÀ–ÜíÍÝíÓ––åØ‹–ãÀŠÆîÓ–ÆíÌ åÌÀàÌ–âÑ̄Ó–

Ëß×ê –ÀàÌ–Ìá–åÆ‹ ãÖß ÀàÌâÁ¿à–âÊéÃ–äÂÃÀàÌ–

ÇŠÜÇ (–âÊéÃ–ÔŠາÃ–åÈ–Àç–ÉàÓ, ÀàÌÅß–ØÌÜÃ–ËëÌ––

äÈÇ ຖງ Äß–Í¡ –Óê –åØò–ãÀŠ–ÀàÌ –ÐëÀ–ÜíÍ 

ÝíÓ–×éÆàÆêÍ –Ë̄–Óê–ÖèÀÅßÌß–ãÍÍ–äÈÈÈŠÞ×. 

–äÂÃ–ÖŠàÃÑºÌÊàÌ –ÄßÍ¡ÓêÎßäØÇÈ Ê‹à– 

ØàÀ–×Šà: 

 Í¡ –ÅàÓàÈ–âÁ¿à –âÊéÃ––æÈ‹–ÔŠàÃ–ÅßÈ×À  

( –äÈÇ–Åß–âÑàß –É¡ –Âí×––âÝìÜÌ Ë¯–ËîÀ–ÇàÀ–

Ë̄–ÅîÈ) 

 ÆîÓÆíÌ –Í¡ –Ýï‹–×Šà Äß–Ìá–åÆ‹–Âì–ãÌ×–åÈ 

 Àà–ÌÍáÖîÃ–ÝèÀÅàÍ¡æÈ‹  ØÖì –Í‹àÌÍ¡–

æÈ‹–ÝèÍ–ÀàÌ–ÐëÀ–ÜíÍÝíÓ–ÀŠÞ×–ÀèÍÀàÌ–

ÍáÖîÃ–ÝèÀÅà 

 ÆîÓ–ÆíÌ–Í¡ –âÁ¿àåÄ –ÀŠÞ×–ÀèÍ–Âá×Šà–âÎèÌ– 

âÄ¿à ÀàÌ. 

IV. âÝèÈ×ÞÀÔŠàÃåÀ‹ÆéÈ ÝŠ×Ó–ÀèÍâÍºÜÃ–ÖèÈ– 

9. –âຌ́ÌØÌèÀ– ÀŠÞ×–ÀèÍ–ÀàÌ Â×àÓ–ÑßÇàÇàÓ– Ë̄–ØÌÞ×–ãØÌ‹Ì–Ë̄–Äß–åØ‹–ÜíÃ –âÑ²Ü–ÝèÍÎßÀèÌ– Â×àÓ–ÇìÌ–ÇíÃ–åÌ–æÖÇß–
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 ປູຍຍຍທິກີາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຖງ 
 
ປູຍຍຍກາຌຈ າຽຌຌີທຼກຄາຌ ຖງ 2 = ກາຌຑຈັະຌາີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ 

 
ກາຌຑຈັະຌາີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ຓໃ ຌນງຄັ? 
 ໝາງຽຊຄິທິກີາຌຎະຉຍິຈັຉ ໃ ຌ຺ຸກງາກ ຖທຓຄັຘະຊາຍຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບກາຌຑຈັະຌາຓ ີ

ທາຓຍຍງ ຌງຄ຺ 
 ໝາງຽຊຄິປູຍຍຍທິກີາຌ ີໃ ເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ ຽຎັຌຏູ ໄຉຈັ ຘຌິເເຌກາຌທາຄຏຌຽບຄ  ຖະ 

ຸ ໄຓບຄຆຍັຑະງາກບຌຖຄ຺ຌຶ. 
 ໝາງຽຊຄິກາຌຈ າຽຌຌີຄາຌຍຌ຺ນຖກັກາຌຓບຍຘຈິ ເນ ໄກໃ  ໄບຄຊິໃ ຌ, ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎ຺ກ 

ບຄ, ຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌດໃ າຄຌັກາຌ,  ກາຌກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄາຄຈ ໄາຌກາຌຍ ຖນິາຌ, 
ຓບຍທາຓປຍັຏຈິຆບຍເນ ໄຂັ ໄຌຖຸໃ ຓ ຖະ ຽຑີ ໄຓຂຈີທາຓຘາຓາຈເນ ໄກໃ  ໄບຄຊິໃ ຌ.  

 ບຄີເຘໃ ຎະຘຍ຺ກາຌຏໃ າຌຓາ ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຊໄານາກຓກີາຌກ າຌຈ຺ຖະຍຼຍນຖກັກາຌີໃ ະ  ໄຄ,  
ກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ, ຓີທາຓຘາຓາຈີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ຓກີາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 
າຄຈ ໄາຌຌຶປບຌຖ ໄທ  ຌ຺ຸກງາກຍ ໃ ທໃ າະຆາງ ນຖ ງຄິກ ໃ ຘາຓາຈຈັຉັ ໄຄກຌັຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຍຸຖ ິ
ຓະຘຈິຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຖະກ ໄແຂຍຌັນາຍຌັ ໄບຄຊິໃ ຌແຈ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ ເຌຌັ ໄຌຈງກາຌປໃ ທຓ 
ຓ ຂບຄບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄຖຈັຂັ ໄຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະຑາກຘທໃ ຌີໃ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູບ ໃ ຌໂ.  

 
ຘະນຖູຍຖ ໄທ ກາຌຑຈັະຌາີໃຂຍັຽ ໃບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ ໝາງຽຊຄິ: 

 

Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–ÅàÓàÈ 

ÁÜÃ–ÍèÌÈà–Åß–Êà–ÍèÌ–ÁÜÃ–

ÖèÈ. 

 

ÀàÌ–ÖèÈ–Óê –ÅŠ×Ì–ÀŠÞ×–ÑèÌ– ãÖß– Å‹àÃ–ÁêÈ–Â×àÓ–

ÅàÓàÈ–ÁÜÃÑßÌèÀÃàÌ ຖງ –ãÖß ÂïŠ–ÝŠ×Ó–

ÃàÌ–ÖèÈ–åÌ–ËîÀ–ÖßÈèÍ, –äÈÇ–Åß–âÑàß–ÏŠàÌ–×éËê 

ËàÃ “ ËèÃ–ÝÞÌ–ËèÃ–âÝèÈ” 

Çà×, Ä±ÃÓêÂ×àÓÄáâÎèÌ ÅáÖèÍâÍºÜÃ 

ÖèÈ Ïï‹–Ë̄–âÎèÌ–âÄ¿àÑàÍ  (–åÌ–ÖßÈèÍ– ÅïÌ–

ÀàÃ,– ãÁ×Ã,– âÓìÜÃ –ãÖß ÀîŠÓ–Í‹àÌ) æÈ‹–

ÝèÍÀàÌ–âÏêÇຏໃ – ÀŠÞ×ÀèÍ–×éËê–ËàÃ–ãÍÍ–Óê–

ÅŠ×ÌÝŠ×Ó –ãÖß Óê –ÍíÈÍàÈ –åÌÀàÌÄèÈ 

É´ÃÎßÉéÍèÈËîÀÙ‹à ×ÞÀ–ÁÜÃ–äÂÃÀàÌ. 

10. –âÖູÃັ–åÅŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ 

ØÖàÇ–À×Šà–ÖßÈèÍÍ‹àÌ 

ÀàÌ–Éèຈຘຌິ–åÄ –ÀŠÞ×–ÀèÍÀàÌÂèÈâÖìÜÀ– 

äÂÃ ÀàÌ–ÇŠÜÇ Äß–æÈ‹–Èá–âÌêÌ –ÔïŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ 

( –äÈÇÉí×–ãËÌ–ÁÜÃ–Í‹àÌ ÔïŠ–åÌ–æÖÇßÔïŠÀÜÃ– 

Îß ÆîÓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຖງ 2 

Å‹àÃ– Â×àÓ–âÁ́Ó–ãÁÃ– åÌÀàÌâÆ²ÜÓÉ¡–

ÖßØ×ŠàÃ ÀàÌ×àÃ–ãÏÌ –ãÖß –

ÃíÍÎßÓàÌË¯ÄèÈÅèÌåØ‹–. 

 

ÀàÌ–ÑèÈËßÌà–Ë̄ –Óê –ÎßÅéÈËéÑàÍ– ÝÞÀÝ‹ÜÃ–

åØ‹–Èá–âÌêÌ–×éËêÀàÌ–ÑèÈËßÌàË¯À×‹àÃ– 

ÜÜÀæÎ ãÖßÖ×ÓËèÃ–È‹àÌ–ÇîÈ–Ëß–ÅàÈ 

(ÌÜÀ–âØÌìÜ–ÄàÀÖßÈèÍ –Í‹àÌ) ËèÃÌ̧–âÑ²Ü–

âÑ̄Ó––ÏíÌ–ÀßËíÍÄàÀäÂÃÀàÌåØ‹ØÖàÇ 

ÁºÌ. –ÀàÌ ––âÖູÃັ–åÅŠ–ÖßÈèÍ–ÀîŠÓ–Í‹àÌ –ÇèÃ–

ÅÜÈÂŠÜÃÀèÍ–ËéÈ–ËàÃ–Ìß–äÇÍàÇ–ÁÜÃ–ÖèÈ. 

äÈÇ–ÀàÌ–Åß ØÌÜÃ –ËëÌ–äÂÃÀàÌ–æÖÇß 4 

Îê, ÜèÌÌ̧–Äß âÎèÌກາຌ–âÜºÜÜá–Ì×Ç–åØ‹–

ÀŠກàÌ–×àÃ–ãÏÌ åÌæÖÇßÇà×. 
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 ຓໃ ຌຽຎັຌຌ຺ທາຄຏຌ? 
 ຓໃ ຌເຏະຽຎັຌຌ຺ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ? 

 ຓໃ ຌເຏະຽຎັຌຌ຺ຸ ໄຓບຄ ຖະ ຍ ຖນິາຌຄກາຌງໃ ບງ? 
 ຓໃ ຌເຏະຽຎັຌຌ຺ຉຈິຉາຓ? 
 ຓໃ ຌເຏະຽຎັຌຌ຺ຎະຽຓຌີຏຌ຺? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 ນຖກັກາຌ/ຖະຍຼຍຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຂບຄ ຖງ 
 
ຖະຍຼຍ ີ1: ທາຓຘາຓກັ ີ

 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ  ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ ຌທເຈ?   

ຓາາກຎະຆາຆຌ຺ 
ຈງຎະຆາຆຌ຺ ຖະ 

ຽຑ ໃບຏຌ຺ຎະນງຈຂບຄຎະຆາຆຌ຺ 

ງຸມງົນ 
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ທາຓຘາຓກັ ີ ຓໃ ຌຖະຍຼຍບຌັ າບຈິ ກໃ ຼທກຍັກາຌຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຂບຄກບຄຌຶນຸົຈຏໃ ບຌທາຓ ຸກງາກ
ແຖງະີໃ  2 . ທາຓຘາຓກັ ີຓໃ ຌກາຌປໃ ທຓແຓ ໄປໃ ທຓຓ ກຌັ ຖະນທໃ າຄ ຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ໝຈ຺ຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ
ຂບຄຑທກຽປາ຺ເຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຈ າຽຌຌີກຈິະກ າກາຌຑຈັະຌາຉໃ າຄໂຂບຄຍ ໄາຌຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຘາຍ ໄາຌຽຓ ບຄ 
ຂບຄຑທກຽປາ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ ຖະ ນຖຸຈຑ຺ ໄຌບບກາກ ທາຓຸກງາກ.  ຽທ຺ ໄາຖທຓຖ ໄທ ຽຑ ໃ ບຽປຈັ 
ເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ຓີທາຓກ ໄາທໜໄາຘທີແິຖເຌ ບະຌາຈ຺. ຊ ໄາຓີທາຓຘາຓກັກີຌັຖ ໄທຽປຈັບຌັເຈກ ໃ ະແຈ ໄປກັ
ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ ຈັໃ ຄ າຘຸຑາຘຈິີໃ ທໃ າ: “ ແຓ ໄຖ າຈຼທຖ ໄບຓປ຺ ໄທຍ ໃ ແ ໃູທ ແຏໃ ຍ ໃ ຑ ໄບຓຎຄຍ ໄາຌຍ ໃ ຽປ ບຄ” 
 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ປູຍຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າ  ກາຌຂໃ ຄຽປ ບ ຑທກຽປາ຺ະຽນຌັຽປ ບີໃ ຓນົີາງຌ຺ຑາງຽຎັຌຏ ໄູ ູຆະຌະ, 
ແຎຊ ກຈິາຄ ຖະ ແຎຽຊຄິີໃ ໝາງແທກໃ ທາ ຽຆີໃ ຄຓຌັໝາງທາຓທໃ າ ກາຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຉ ໄບຄຓໃ ຌຌ຺ເຌຍ ໄາຌຓ ີ
ທາຓຘາຓກັກີຌັຶໃ ຄຓຌ຺ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ, ຎະຉຍິຈັຉາຓຈິາຄຏຌກາຌຈຼທກຌັ ີໃ ແຈ ໄທາຄແທ ໄປໃ ທຓກຌັ ຊໄາຍ ໃ ຓ ີ
ທາຓຘາຓກັ ີ ຖ ໄທຽປຈັນງຄັກ ຍ ໃ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ.  ຘໃ ທຌປູຍຽປ  ູບີໃ ຓີຌ຺ຑາງຏ ໄູ ູຈຼທິໃ ຄແຎຌ຺ຖະຈິຖະາຄ, 
ຏໄູ ູຑາງກ ໃ ບຈິຽຓບ ູ ໃງນົາງ, ປບຈີໃ ໝາງຆກັຆ ໄາກທໃ າ, ຆຶໃ ຄຑາຍຌີ ໄໝາງທາຓທໃ າ ຊ ໄານາກຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ຖະ 
ໝຈ຺ຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ຓີທາຓຘາຓກັກີຌັຖ ໄທະຽປຈັບຌັເຈ ຓຌັກ ໃແຈ ໄປຍັຏຌ຺ ຘ າຽຖຈັ   
ຈັໃ ຄ າຘຸຑາຘຈິຖາທຽປາ຺ ຽທ຺ ໄາທໃ າ: "ທາຓຘາຓກັ ີ ຽຎັຌຍ ໃ ຽກຈີນໃ ຄຏຌ຺ຘ າຽຖຈັ"  ຖະ ບຌັຌີ ໄ 
ຓຌັຓໃ ຌຖະຍຼຍກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ທຼກຄາຌ ຖງ ກ ໃ  ກາຌຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບກ ໄແຂທາຓ ຸກງາກ. 
ຘະນຖຸຍຖ ໄທທໃ າ:  ກາຌຑຈັະຆຓ຺ຆຌ຺ ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌຂບຄ ຖງ ຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ຓ ີຘໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຽປຈັ
ເນ ໄໝຈ຺ຸກຌ຺ ຑາງເຌຍ ໄາຌຓີທາຓຘາຓກັ.ີ 
 
 ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ: 1 ນາ 2 ຉທ຺ດໃ າຄ. 
 
ຖະຍຼຍ ີ2: ທາຓຎໃ ຄເຘ 

 



 

ຄ຺ູ່ມືການຝຶກອຸບຮຸມສ າລັບຜ຺ູ້ປະສານງານກູູ່ມບູ້ານ 
TRAINING TOOL KIT FOR KUMBAN FACILITATORS 

ໜູ້າ 12 

ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ ຌທເຈ?   
 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ຖະຍຼຍຌີ ໄ ຓໃ ຌຖະຍຼຍ ຘ າຌັີໃ ຘຸຈຂບຄ ຖງ ຽຑາະທໃ າຓໃ ຌກາຌຉຈັຘຌິກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ຍຉ ໃ  ຄກາຌ 
ນົ  ຍ ໃ ? ທິ ີ ກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຖງ ຓໃ ຌຸກບຌັຉ ໄບຄຓີທາຓຎໃ ຄເຘ, ຂາທຘະບາຈ, ຍ ໃ ຽປຈັຍຍຖຍັໂ ຖີ ໄໂ, 
ຽຄຌິຂບຄຄ ກາຌງໃ ບງກໃ  ຉ ໄບຄຘະຈຄ ນ ູ ົ ເນ ໄຸກຌ຺ແຈ ໄປຍັປູ ໄ, ຎະຆາຆຌ຺ຽບຄຽຎັຌຏູ ໄຍ ຖນິາຌ ຸ ໄຓບຄ ຖະກ ໃ  
ຉບ ໄຄຽຎີຈຽຏງີເນ ໄຸກຌ຺ແຈ ໄປຍັປູ ໄ, ຈງຘະຽຑາະຎະຆາຆຌ຺ກໃ ູຸຓຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄຄກາຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄປຍັປູ ໄຂ ໄຓູຌ- 
ຂໃ າທຘາຌຉໃ າຄໂດໃ າຄຽ຺ໃ າຼຓກຌັ, ຓກີາຌຎຶກຘານາຖ ຖະຊາຓຉບຍນົ ຆີ ໄຄຊໄາຆຸຓຆຌ຺ກໃ ູຸຓຽຎ຺ໄາໝາງຽນຌັທໃ າຍ ໃ ະ
 ໄຄ ຖະ ຸກບຌັຉ ໄບຄຓ ີກາຌກທຈຘບຍແຈ ໄ. ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັກາຌຈັຆ ໄ-ຈັ  ໄາຄຄກາຌງໃ ບງຉ ໄບຄຓໃ ຌຆຸຓຆຌ຺ ນົ  
ຓີຄາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌຽຎັຌ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຈ າຽຌຌີກາຌຄັໝຈ຺.ຈັໃ ຄໃ າຌຽນຌັດູໃ ເຌປູຍຌີ ໄຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຽຄຌິຄກາຌຂບຄ 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌແຈ ໄຌ າຘະຽໜກີໃ ຼທກຍັຄຍ຺ຎະຓາຌຖະກາຌເຆ ໄໃ າງຉໃ າຄໂຂບຄຄກາຌງໃ ບງເນ ໄກໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
ຂບຄຉຌ຺ຈງຓຑີະຌກັຄາຌ ຖງ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຌ າຽຆີໃ ຄເຌກາຌຌ າຘະຽໜແີຈ ໄຓກີາຌຘຌ຺ະ 
ຌາ ຖະຊາຓຉບຍກຌັຊໄານາກຓບີຌັເຈຍ ໃ ະໃ າຄ ໄຄຄັຌີ ໄຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຽຊຄິທາຓຎໃ ຄເຘເຌກາຌ 
ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຖງ.  
 
 ຈັຽຖ ບກຍ ຖຘິຈັຏູ ໄປຍັຽໝາ຺ຓາຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌ ຈງແຈ ໄຏໃ າຌຂະຍທຌກາຌຎະຓູຌ ນົ  ຏໃ າຌຂັ ໄຌ 
ຉບຌ ກາຌຈັຆ ໄ-ຈັ ໄາຄີໃ ຊ ກຉ ໄບຄຍ ?  ຽຎັຌແຎຉາຓຖະຍຼຍນົກັກາຌຂບຄຄກາຌຍ ? ຍ ຖຘິຈັຆີະຌະກາຌຎະ 
ຓູຌຌັ ໄຌຓຎີະຘຍ຺ກາຌຍ ? ຓຽີ ໃ ບຄຓ ບຸຎະກບຌີໃ ະຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຍ ?. 
 ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄຄກາຌແຈ ໄຓາຈຉະຊາຌ ຖະ ຓຸີຌຌະຑາຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊໄານາກຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ນົ  
ຆາທຍ ໄາຌຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັຑຈຶຉກິ າີໃ ໃ າຌຈິທໃ າຓຌັຍ ໃ ຓີທາຓຎໃ ຄເຘ  ໃ າຌຘາຓາຈ ນາຽຍ ີ 161 ີໃ ຸກຌ຺ຘາຓາຈ
 ຸກໂຽທຖາ ເຌຓຄຖຈັຊະກາຌ ຈງຍ ໃ ແຈ ໄຽຘງັຽຄຌິ ຉໃ ດໃ າຄເຈ. ຽຑ ໃ ບຖາງຄາຌເນ ໄ ນ ໄບຄກາຌກບຄຌຶນຸົຈຏໃ ບຌ 
ທາຓຸກ ງາກຂັ ໄຌຘູຌກາຄແຈ ໄຈງກຄ຺ ນົ  ຖາງຄາຌເນ ໄ ະຌະແກໃ ຽກັໃ ງດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌຂບຄໃ າຌ. າກຌັ ໄຌ, 
ຑທກຽປາ຺ະ ຓາກທຈ ຘບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊໄາຍ ໃ ດາກເນ ໄຄກາຌຊ ກະດູໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺, 
ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຽຎັຌນູຽຎັຌຉາຌ າ ກຌັຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍຑຈຶຉກິ າຈັໃ ຄກໃ າທ. ຊ ໄາຓກີາຌຉຈິຉາຓ ຖະ ກທຈຘບຍດໃ າຄ
ກັຌໃ ຉະນົບຈຂບຄກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌຖ ໄທຓຌັກ ໃ ະຽປຈັເນ ໄຄກາຌງໃ ບງແຈ ໄປຍັຎະຘຈິຏິຌ຺, ຑທກ 
ຽປາ຺ກ ໃ ະນຖຸຈ ຑ຺ ໄຌບບກາກທາຓຸກງາກ ຽຑາະທໃ າຽຄຌິ າີໃ ຑກັ-ຖຈັຌ າຓາຖຄ຺ຌຶຑຈັະຌາຘ ໄາຄຘາຍ ໄາຌ ຖະ 
ກຸໃ ຓ ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺  ຶໃ ຄະຍ ໃ ປ຺ໃ ທແຎເຘ ຖະ ຊ ກຌ າຓາຑຈັະຌາຍ ໄາຌ ຖະ ກຸໃ ຓ ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ດໃ າຄຊ ກ 
ຉ ໄບຄ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺. ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ ີ3: ເນ ໄຘຈິກໃ ຓໃ ງຄິ 

 
 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
ຊາຓຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓທໃ າ: ທຼກຄາຌຎະ າທຌັຂບຄບຍທ຺ຌ ໃ ຄ ຆຶໃ ຄຓຈີັໃ ຄຉໃ  ແຎຌີ ໄ ຓໃ ຌເຏຽຎັຌຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍ ເຌແຖງະ
ຏໃ າຌຓາ? 

 ແຎຽບາ຺ນຖທ຺ ຽບາ຺ຒ ຌຓໃ ຌເຏ? 
 ແຎຉກັຌ ໄາ ຉ າຽຂ຺ ໄາຓໃ ຌເຏ? 
 ຈູຖຖູກຽຉ຺ ໄາຓໃ ຌເຏ? 
 ຆກັຽ ໃ ບຄຆກັຂບຄຓໃ ຌເຏ? 
 ຌ ໃ ຄຽຂ຺ ໄາຽຎ຺ໃ າແຒຓໃ ຌເຏ? 
 ທຼກຆຸຓທຼກຆທ ທຼກຓໃ ທງທຼກຆ ໃ ຌຓໃ ຌເຏ? 
 ແຎຎະຆຸຓຍ ໄາຌຓໃ ຌເຏ? ທຼກທາຄຏຌຂບຄຍ ໄາຌຓໃ ຌເຏ?  

 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ເຌຽຓ ໃ ບຏູ ໄງຄິ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌຏູ ໄປຍັຑາຖະຘໃ ທຌເນໃ ງຂບຄບຍທ຺ແຈ ໄປຍັ ກາຌຑຈັະຌາ  ຽ຺ໃ າກຍັທໃ າ 
ບຍທ຺ ກໃ  ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ,ຊໄານາກ ບຍທ຺ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາກ ໃ  "ຽ຺ໃ າກຍັທໃ າຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ 
ຽ ຺ ໄາແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ  ຑ ໄບຓຈຼທກຌັຘຄັຓ຺ ຖະ ຎະຽຈຆາຈກ ໃ ແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຽຆັໃ ຌ ຈຼທ 
ກຌັ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ກາຌຓບຍຘຈິເນ ໄກໃ ຏູ ໄງຄິຽຂ຺ ໄາຓາປໃ ທຓເຌກາຌທາຄຏຌກາຌຑຈັະຌາຈັໃ ຄເຌປູຍ ຌີ ໄ ຶໃ ຄຓ ີ
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ທາຓ າຽຎັຌ ຖະ ຶໃ ຄຓໃ ຌຖະຍຼຍ ນົ  ທິກີາຌຂບຄ ຖງ ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ ຽ ຺ ໄາຓີທາຓຽຂັ ໄຓ 
ຂຄຓີທາຓກ ໄານາຌເຌກາຌບບກ າຈິ າຽນຌັ ດູໃ ເຌກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂ  ຖະ ຆຸກງ ໄູ ູເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ກາງຽຎັຌຏູ ໄຌ າ 
ນົ  ຽຎັຌຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍທຼກຄາຌ ຈງກຄ຺ເຌກາຌຑຈັະຌາ.  ຽຑ ໃ ບຘະຈຄຽຊຄິຍຈ຺ຍາຈ ທາຓຘ າຌັຂບຄຏູ ໄງຄິ, 
ຘະຌັ ໄຌ ຸກໂກບຄຎະຆຸຓຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຖງ ີໃ ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ດໃ າຄໜໃ ບງຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 40% 
ຂບຄ າທຌທຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຄັໝຈ຺ຉ ໄບຄຓໃ ຌຏ ໄູ ູງຄິ, ຌບກາກ ຌັ ໄຌ ເຌຽທຖາຈັຖຼຄຍຸຖຓິະຘຈິທາຓຉ ໄບຄກາຌດູໃ  
ຂັ ໄຌ ຍ ໄາຌຌັ ໄຌ ດໃ າຄໜ ໄບງ 3 ເຌ 5 ຍຸຖຓິະ ຘຈິ າບຈິ ຉ ໄບຄຈັຽຖ ບກຓາາກກຸໃ ຓຓໃ ງຄິ.  ຸກໂກາຌຈັຉັ ໄຄຉ ໄບຄຎະ 
ກບຍເນ ໄຓຏູີ ໄງຄິ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

ຍ ໃ ທໃ າ ກຈິະກ າເຈໂຂບຄ ຖງ ຓໃ ຌະຽທ຺ ໄາຽຊຄິ ຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈ ນົ  ຽຑຈແທ 
 
ຖະຍຼຍ ີ4: ທາຓຘະຽໝຑີາຍ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?  
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍ ີ1:  ຓີຌ຺ 5 ຌ຺ຌັໃ ຄເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓຂບຄຍ ໄາຌ ກ າຖຄັທາຄຏຌປໃ ທຓກຌັ,ຉໃ ງຄັຓ ີຎະຆາຆຌ຺ຏ ໄູ ູຸກງາກເຌ 
ຍ ໄາຌ າຌທຌໜ ໃ ຄຍ ໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຌ າ,ຽຆີໃ ຄຑທກຽຂາ຺ແຈ ໄດ ຌຽຍີໃ ຄຌ຺ບ ໃ ຌກ າຖຄັທາຄຏຌ 
ປໃ ທຓກຌັດໃ ູູ. ຘ າຖຍັກບຄຌຶນຸົຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກ ທາຓຘະຽໝຑີາຍ ຓໃ ຌກາຌຽຎີຈບກາຈເນ ໄຸກຌ຺ (ຍ ໃ ທໃ າ
ະຽຎັຌຌ຺ຸກ, ຌ຺ປັໃ ຄ, ຽຊ຺ ໄາກໃ ຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຓໃ ງຄິ ຏູ ໄຆາງ) ແຈ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ  ແຈ ໄຓກີາຌຎຶກຘານາຖ  ຘະຈຄ າຈິ
 າຽນຌັເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຉ ໄບຄກາຌ ຖະຏຌຌັ ໄຌກ ໃ ຉ ໄບຄຓີທາຓ-ຽນຌັຈຽີນຌັຑ ໄບຓາກໝຈ຺ຸກຌ຺,ເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັ 
ນາເຈໜຶໃ ຄຌັ ໄຌ. ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄກາຌ າຌທຌຏູ ໄຘະໜຍັຘະໜຌູນົາງກທໃ າຽິໃ ຄໜຶໃ ຄ  ິໃ ຄຘາຓາຈຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າກາຌຉຈັຘຌິ
ຍຌັນາຓໃ ຌຓີທາຓຘະຽໝຑີາຍ. 
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ປູຍ ີ2 :  
ຎະຆາຆຌ຺ເຌຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃໃ ທຌປໃ ທຓຌ າກຌັເຌກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ,ປູຍຑາຍຌິ ໄຘະຈຄຽຊຄິກາຌຽຎີຈບກຈ 
ເນ ໄ ຸກຆັ ໄຌຌ຺ຖະຏ ໄູ ູຈ ໄທງບກາຈເຌຍ ໄາຌຖທຓຄັຓໃ ງຄິ, ຏໄູ ູຆາງ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ,  ຓໃ ປ ໄາຄຌາຄໝໄາງ, ຏູ ໄຽຘັຼ ບຄ຺ 
ະ....ແຈ ໄຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ ຖະ ຘະຽໜເີຌຘິໃ ຄີໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉ ໄບຄກາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄບບກຓາຽຎັຌຏຌກາຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຂບຄຑທກ 
ຽປາ຺ ຈງຓໃ ຌຑທກຽປາ຺ຽຎັຌຏ ໄູ ູຉກ຺ຖຄ຺ຽບກະຑາຍຌ າກຌັ. ຽຎັຌນງຄັິໃ ຄຉ ໄບຄຓີທາຓຘະຽໝຑີາຍກຌັເຌກາຌຉຈັຘຌິ
ຍຌັນາ? 

 ຽຑ ໃ ບເນ ໄໝຈ຺ຸກຌ຺ ຽນຌັແຈ ໄເຌຘິໃ ຄີໃ ະຽກຈີຂຶ ໄຌຑາງເຌຍ ໄາຌຽປາ຺ 
 ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍ ໃ ເນ ໄຽກຈີກາຌຏຈິຊຼຄກຌັຉາຓຑາງນົຄັ ງ ໄບຌບ ໄາຄທໃ າ "ຂ ໄບງຍ ໃ ປູ ໄ?, ຂ ໄບງຍ ໃ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຖະ 

ຂ ໄບງຍ ໃ ປຍັຏຈິຆບຍຌ າ." ຈັໃ ຄຌີ ໄຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຸກຌ຺ເຌຍ ໄາຌແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈຘູຄຘຸຈປໃ ທຓກຌັ ຖະຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຑຈັະຌາຘບຈບໃ ຄກຍັ

ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌ຺ຘໃ ທຌນົາງຑາງເຌຍ ໄາຌ 
 

ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາດໃ າຄຘະຽໜຑີາຍ  ກາຌຌ າຘຌັຉຘຸິກ ຖະ ຎະ  ນງຈຘູຄຘຸຈຓາຘູໃ ໝຈ຺ຸກຌ຺ຑາງເຌ
ຍ ໄາຌຽປາ຺. ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌ ຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

ຍ ໃຓເີຏຌ຺ເຈ ີໃະຉ ໄບຄຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ 
 
 
ຖະຍຼຍ ີ5: ກາຌທາຄຏຌຽຖີໃ ຓຉໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 

 
 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
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ຑທກຽປາ຺ຓາຉັ ໄຄ າຊາຓຌ າກຌັທໃ າ ຽຎັຌນງຄັກບຄຌຶນຸົຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກ ິໃ ຄຓຖີະຍຼຍີໃ ທໃ າ  
 
ກາຌທາຄຏຌຉ ໄບຄຽຖີໃ ຓາກຂັ ໄຌຍ ໄາຌຂຶ ໄຌຓາ? ກໃ ບຌີໃ ະຉບຍ າຊາຓຈັໃ ຄ ກໃ າທຌີ ໄ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ຑທກຽປາ຺ຓາ າ
ທາຓຽຂ຺ ໄາເຌ າກຌັທໃ າ ກາຌຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ຓໃ ຌນງຄັ? 
 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ກາຌຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາດູໃ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ. ກາຌຑຈັະຌາ ຓໃ ຌກາຌຽປຈັ 
ເນ ໄຈຂີຶ ໄຌຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາຑ ໄຌຊາຌຄຖໃ າຄ ຖະ ກາຌຑຈັະຌາຌ຺ແຎຑ ໄບຓໂກຌັ  າທໃ າຌ຺ກໃ  ຓໃ ຌຑ ໃ ຓໃ
ຎະຆາຆຌ຺ຽປາ຺ຽບຄ. ຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽປາ຺ຽຎັຌຏູ ໄປູ ໄຈ ີກທໃ າໝູໃ ກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍຉທ຺ຄິຂບຄຍ ໄາຌຑທກຽປາ຺ ທໃ າບຌັເຈຓໃ ຌ
ໃ າປຄດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌ?  ບຌັເຈຓໃ ຌຘາຽນຈຂບຄທາຓຸກງາກ?  ບຌັເຈຓໃ ຌກາຖະບກາຈ? ບຌັເຈຓໃ ຌ 
ທາຓຓຸໃ ຄໝາຈຎາຈຊະໜາເຌກາຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺?.  ຘະຌັ ໄຌ, ຊໄານາກກາຌທາຄຏຌແຈ ໄຓກີາຌຖ ິ
ຽຖີໃ ຓາກຂັ ໄຌຍ ໄາຌຂຶ ໄຌຓາ, ຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ ຖະ ຽຎັຌຏູ ໄກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຑຈັະຌາ 
ເຌ ຉໃ ຖະແຖງະຈງຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽບຄະຽປຈັເນ ໄຏຌກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຈຽໝະກຍັຘະຑາຍຉທ຺ຽຎັຌຄິ, ຘບຈໃ ບຄກຍັ
ທາຓຓຸໃ ຄໝາຈຎາຊະໜາ ຖະ ຍຸຖຓິະຘຈິທາຓຉ ໄບຄີໃ  ໄຄິ ຂບຄຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌະ 
ຽປຈັເນ ໄຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌ,  ຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌເຌກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາຄກາຌ 
ຖະ ຽປຈັເນ ໄຄກາຌຓກີາຌຌ າເຆ ໄແຈ ໄດໃ າຄງາທຌາຌ ຖະ ຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ຘູຄຘຸຈ. ນຖຄັາກ ກາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
ຘ າຽຖຈັຖ ໄທ ຉທ຺ຌຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ະແຈ ໄແຎ ປໃ ທຓກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ.  
    
 
ຏໃ າຌຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາຌີ ໄ ະແຈ ໄຏຌກາຌີໃ ຓີທາຓຽຎັຌຽບກະຑາຍ ຖະ ຓີທາຓ ຈຽໝາະກຍັ 
ທາຓຽຎັຌຄິ ຌບກາກຌັ ໄຌ ງຄັຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
ຖະ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຓີທາຓປູ ໄເຌກາຌທາຄຏຌ, ຓີທາຓປູ ໄເຌ ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຖະ 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເຌບາຌາຈ຺.  ຶໃ ຄະຘາຓາຈຽປຈັ ເນ ໄຍ ໄາຌ ກາງຽຎັຌນທ຺ໜທໃ ງຑຈັະຌາ ຉາຓຽຌ ໄບເຌຈິເ 
ຓະຉກິບຄຎະຆຸຓເນງໃ ັ ໄຄີໃ  9 ຂບຄຑກັຎະຆາຆຌ຺ຎະຉທິຈັຖາທ. 
 
ກາຌທາຄຏຌເຌຉໃ ຖະຂັ ໄຌ ຓໃ ຌດາກແຈ ໄໝາກຏຌ຺ຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
ກາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ  ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຉບຍ າຊາຓທໃ າ  ຍ ໄາຌຽປາ຺ຸກງາກງ ໄບຌ ນງຄັ?, ຘາຽນຈຓໃ ຌນງຄັ? ະກ ໄແຂ 
ຘາງຽນຈຂບຄຍຌັນາ ຌທເຈ? ຍ ໄາຌຂບຄຑທກຽປາ຺ະຘາຓາຈຽປຈັບຌັເຈແຈ ໄກໃ ບຌ ຈງຍ ໃ ຖ ຊ ໄາກາງຆໃ ທງຽນຖ ບ 
າກຑາງຌບກ.ກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌະຽຎັຌກາຌຽຍິໃ ຄຍຌັນາ ຖທຓຂບຄກາຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓໃ ຌ
ະແຈ ໄປູ ໄທໃ າຍ ໄາຌເຈຓີທາຓ າຽຎັຌກໃ ບຌ, ຄກາຌບຌັເຈ ະຌ າຏຌ຺ຎະນງຈຓາຘູໃ ນຖາງຍ ໄາຌ, ະແຈ ໄຏຌ
ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌຈງຖທຓ ຘ າຖຍັ 5 ຎີ.  
 
ກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄຓໃ ຌະແຈ ໄຏຌຑຈັະຌາຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຊ ກຍຌັຽຸຂ຺ ໄາ ເຌຏຌຑຈັ 
ະຌາຂບຄຽຓ ບຄ,ະແຈ ໄຎຶກຘານາຖ ຌ າຂະໜຄກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຖະ ຄກາຌຑຈັະຌາ ບ ໃ ຌໂທໃ າະປໃ ທຓແຓ ໄ 
ປໃ ທຓຓ ກຌັ ຌທເຈ? ເຏະປຍັຏຈິ ຆບຍບຌັເຈ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌ ຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ ີ6: ເນ ໄບກາຈກ ໄຏູ ໄຸກງາກ 
 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
 
ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘ າຌັຂບຄກາຌ "ເນ ໄບກາຈກໃ ຏູ ໄຸກງາກ" 
 ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຏູ ໄຸກງາກແຈ ໄຓີບກາຈຘະຽໜີທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ ຉ ໃ ກາຌຑຈັະຌາຂບຄຍ ໄາຌ. ຘ າຖຍັ
ຄກາຌ ຖງ, ຏູ ໄຸກງາກ, ຏູ ໄຈ ໄບງບ ກາຈ ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຊ ແຈ ໄທໃ າຓໃ ຌກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຉ຺ ໄຌຉ ຘ າຖຍັເນ ໄກາຌຆໃ ທງ
ຽນົ ບ. ຑທກຽຂາ຺ຽຎັຌຍຸກຌ຺ຘ າຌັກ ໃ ຽຑາະທໃ າ ຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຑຍ຺ກຍັຘະຑາຍທາຓຸກງາກກໃ ທາໝູໃ ໝຈ຺ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌທາຓ
ຸກງາກີໃ ຽກຈີາກກາຌຍ ຖກິາຌຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ ຖະ ຽຘຈຊະ 
ກຈິຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຑທກຽຂາ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ: ຑທກຽຂາ຺ຉ ໄບຄແຎຉກັຌ ໄາເຌແຖງະາຄີໃ ແກນົາງກິຖຓຈັ, ນົ  ຍ ໄາຌຍ ໃ ຓຘູີຌຎິໃ ຌ
ຎ຺ໃ ທຘຸຂະຑາຍ, ນົ  ຍ ໃ ຓຊີະໜຌ຺ນຌ຺າຄຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຍ ໄາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍຑາຍຌີ ໄ, ຍ ໄາຌີໃ ດໃ ູູຓາຄເນງໃ , ຓີາຄຘະຈທກຘະຍາງ, ຓແີຒຒໄາເຆ ໄ, ຓຖີະຍຍ຺ຌ ໄາຖຌິຌ ໄາຘະບາຈ, 
ຓີປຄຕຼຌ, ຖກັຘະຌະຍ ໄາຌຓີທາຓຘທີແິຖ. ຘໃ ທຌຍ ໄາຌດູໃ ຐາກຌ ໄາຽຍ ໄບຄຌັ ໄຌຍ ໃ ຓຊີະໜຌ຺ນຌ຺າຄ ຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌງຸ ໄຄງາກຖ າ 
ຍາກ, ຘະຑາຍຂບຄຍ ໄາຌງຄັຸກງາກ, ຍ ໃ ຓຖີະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ, ຍ ໃ ຓແີຒຒໄາຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌ, ຍ ໃ ຓີປຄປຼຌ ຘະຌັ ໄຌ, 
ຽປຈັຌທເຈຍ ໄາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ະແຈ ໄຊ ກຑຈັະຌາເນ ໄຓີທາຓຘທີແິຖ  ກຌັກຍັຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌ. ຽປຈັຌທເຈຏູ ໄຸກງາກ 
ຍ ໄາຌຸກງາກ ຶໃ ຄະຂ ໄາຓຏໃ າຌທາຓຸກງາກແຎແຈ ໄ ຘະຌັ ໄຌ, ຖະຍຼຍຂບຄ ຖງ ຓໃ ຌຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ
ຏູ ໄຸກງາກ ນຖກີຖຼຄ າຽທ຺ ໄາີໃ ທໃ າ ງາຓເຈກ ຖ າຊ ໄາກາຌຆໃ ທງຽນຖ າກຑາກຘທໃ ຌບ ໃ ຌ  ຽຑາະທໃ າຊ ໄານາກຖ ຊ ໄາກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ໃ ບາກຏ ໄູ ູບ ໃ ຌ ຍ ໃ ປູ ໄູທໃ າຽທຖາເຈຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຓາຆໃ ທງ ນົ  ຊໄາຓາຆໃ ທງະຆໃ ທງຽ຺ໃ າເຈ ຖະ ຊໄາຍ ໃ ຓາຆໃ ທງ
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ຽຖງີຽຎັຌຌທເຈ? ຘະນຖຸຍຖ ໄທ ຖງ ຑທກຽປາ຺ຉ ໄບຄຘ ໄາຄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຄ ຌ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາຽ ຺ ໄາຂ ໄາຓ
ຏໃ າຌຍຌັນາ ນົ  ຖຸຈຑ຺ ໄຌາກທາຓຸກງາກແຈ ໄ. 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
ຖະຍຼຍ ີ7: ກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄ ຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເ ຌທເຈ?   
ກາຌກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ, ຽຑິໃ ຄຉຌ຺ ຖະ ຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຈ ໄທງ ຉຌ຺ຽບຄຓໃ ຌທາຓຎາຈຊະໜາຈ ີ ຂບຄ ຑກັ-
ຖຈັຊະຍາຌຽປາ຺. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຖງ 2  ຶໃ ຄຽບາ຺ຓາຽຎັຌຖະຍຼຍໜຶໃ ຄ ເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຖງ 
ຈງະຽຖີໃ ຓກາຌຆກັຆທຌ ເນ ໄຸກໂຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: ຏູ ໄຸກງາກ, ຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈບ ໃ ຌໂ (ຏູ ໄຽຘງບຄ຺ະ, 
ຏູ ໄຽຊ຺ ໄາຏູ ໄກໃ , ຓໃ ປ ໄາຄຌາຄໝໄາງ, ບ ໃ ຌໂ) ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຘາ ຓາຈຽຑິໃ ຄຑາ ຉຽບຄແຈ ໄ. 
 
ເຌຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ຓໃ ຌຽຖີໃ ຓາກຽຆຌີເນ ໄຆາທຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກໃ ບຌ, າກຌັ ໄຌຆຸກງູ ໄ ເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາປູ ໄກັ 
ຎະກບຍ າຈິ າຽນຌັ ເຘໃ ເຌທຼກຄາຌຉໃ າຄໂຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ເຌກາຌຉຈັຘຌິຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄ ຍ ໄາຌ  ນົ  
ຊ ໄາຼຍເຘໃ ຖະຈຍັຍ ໄາຌກ ໃ ຽຆັໃ ຌ ຈຼທກຌັ ຊໄາດາກເນ ໄຍ ໄາຌຓກີາຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຉ ໄບຄຽຎັຌ ຽ຺ ໄາຉຌ຺ຽບຄ, 
ປູ ໄກັຆໃ ທງຽນຖ ບຉຌ຺ຽບຄ ນຖກີຽທັ ໄຌກາຌບຄບງຊໄາປຍັຽບາ຺ຉໃ ກາຌຆໃ ທງ ຽນຖ ບາກ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ນົ  າກຑກັ-ຖຈັ 
ຂັ ໄຌຽຄິ. ຊ ໄາຽຎັຌຌທຌັ ໄຌຑທກຽປາ຺ະຍ ໃ ຓ ີບກາຈຑຈັະຌາກັຽ ໃ ບ.  
 
ຘະຌັ ໄຌ, ກບຄຌຶນຖຸຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກ ແຖງະີໃ  2  ຶໃ ຄຓທີິເີໝໃ ຈັໃ ຄີໃ ແຈ ໄບະ ຍິາງເຌຘບຄປູຍຌີ ໄ: 
ປູຍດູໃ ຽຍ ໄບຄຂທາຓ ຂບຄໃ າຌ  ຓໃ ຌທິຽີກ຺ໃ າເຌກາຌຑຈັະຌາ ກ ໃ  ຏູ ໄເຈດາກກຌິຎາ ຓໃ ຌຽບາ຺ຎາ ເນ ໄ, 
ຽ ໃ ບໜ ໄາດາກກຌິຎາກ ໃ  ຽບາ຺ຎາເນ ໄຉ ໃ ຓ ຖະ ຽປຈັຌທຌີ ໄຉະຖບຈແຎ. ໝາງທາຓທໃ າຍ ໃ ຘິ ໄຌຘຸຈກັ ຽ ໃ ບ ຖະ  
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ເຌໃ ຘຸີຈຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກ ໃ ຉກ຺ດູໃ ເຌຘະ ຑາຍ ຽກ຺ໃ າ ກ ໃ  ຖ ຊ ໄາຉໃ ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຆຶໃ ຄຽນຌັທໃ າຽຎັຌທິ ີີໃ ຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ. 
 
ຘ າຖຍັ ຖງ 2 ຌີ ໄ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄທິກີາຌ ກຍັປູຍດູໃ ຽຍ ໄບຄຆ ໄາງຓ ຂບຄໃ າຌ ກ ໃ   ຘບຌທິຉີກຶຽຍຈັ, ເນ ໄຘບຌ 
ທິທີໃ າຽປຈັຌທເຈຶໃ ຄະແຈ ໄຎາ. າກຌັ ໄຌ, ະແຈ ໄ ກຌິຎານົ ຍ ໃ ຓໃ ຌຽປາ຺ຽບຄ. ຘະຌັ ໄຌ, ຊໄາດາກ ແຈ ໄຎາຑທກ 
ຽປາ຺ກໃ  ຉ ໄບຄຓີທາຓຑະງາງາຓ ຖະ ບຈ຺ຌ຺ ຽຑ ໃ ບທໃ າເຌຉ ໃ ໜ ໄາຑທກຽປາ຺ະຘາຓາຈກຸ ໄຓ ຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈຽຑິໃ ຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຖະ ດ ຌດູໃ ຖ າໃ ຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ. 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ຓໃ ຌກາຌ຺ ໄຌຈິທາຓຐັຌ ຖ ໄທຽປຈັເນ ໄທາຓຐັຌຈັໃ ຄກໃ າທຎະກຈ຺ຏຌ຺ຽຎັຌຄິ. ຘະນຸົຍຖ ໄທ ຓຌັຓໃ ຌ 
"ກາຌຈິ ຖະ ຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ". ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ຓໃ ຌຎັຈເຑ ໄຌຊາຌບຌັຘ າຌັໜຶໃ ຄຂບຄກາຌກ ໄແຂທາຓຸກງາກ 
ຽຑາະທໃ າກາຌຆໃ ທງຽນົ ບາກຌ຺ບ ໃ ຌ ຓໃ ຌຽກຈີຂຶ ໄຌຽຎັຌຍາຄັ ໄຄາທ ຖະ ຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກີຽຆິູ ໃຄຉ ໃ ຍຌັນາຂບຄຑທກ
ຽປາ຺. ຘະຌັ ໄຌ, ປຼຌປູ ໄກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ ນົ  ຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄແຎຽ ໃ ບຖະກ ໄາທຉາຓໃ າປຄຂບຄຉຌ຺ ິໃ ຄຽຎັຌາຄຽຖ ບກີໃ ຈີີໃ
ຘຸຈເຌກາຌກ ໄແຂຍຌັນາດໃ າຄຌັກາຌ ຖະ ຊາທບຌ. 
ບຌັເຈິໃ ຄຽບີ ໄຌທໃ າ ຍ ໃ ກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ? 
• ຓີຉໃ ຈິດາກແຈ ໄຉໃ ຍ ໃ ຖຄ຺ຓ  ຽປຈັ ນົ  ຖຄ຺ຓ ຽປຈັເຌແຖງະໜຶໃ ຄ ຖ ໄທງກ຺ຽຖກີ 
• ຍ ໃ ຓນີທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄນາຘິໃ ຄເໝໃ ໂີໃ ຈກີທໃ າ ໝາງທໃ າ ຖຄ຺ຓ ຽປຈັຉໃ ບຌັ ຽກ຺ໃ າຽຎັຌຽທຖານົາງ 10-20 ຎີ 
ຈງຍ ໃ ຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄ 
• ຍ ໃ ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຉ ໃ ກາຌກ ໄແຂທາຓນງຸ ໄຄງາກ. ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍ ໄາຌ ກ  ດາກຎຸກຘ ໄາຄປຄປຼຌ, ຉໃ ທໃ າຑາງ
ເຌຍ ໄາຌຍ ໃ ຓທີຈັຘະຈຸກ ໃ ຘ ໄາຄຑຼຄຑ . ຘະ ຌັ ໄຌ, ຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ ິໃ ຄງກ຺ຽຖກີທາຓຉັ ໄຄເ. ບຌັຌີ ໄ ຊ ແຈ ໄທໃ າຂາຈ
ຌທຈິກຸ ໄຓຉຌ຺ຽບຄ. ບຌັີໃ ຄິ ຍ ໄາຌ ກ  ຓນົີາງຆໃ ບຄາຄກ ໄແຂຍຌັນາຈັໃ ຄ ກໃ າທຽຆັໃ ຌ: ບາຈະແຎຽຖະາກຍັຍ ໄາຌ
ເກ ໄຼຄີໃ ຘາຓາຈໜບຄທຈັຊຸແຈ ໄ ນົ  ບາຈະແຎຎຶກຘານາຖ ກຍັນ ໄບຄກາຌຽຓ ບຄ ຖະ ບ ໃ ຌໂກ ໃ ແຈ ໄ.ຓີຌທຈິ
ຽບໃ  ບງບຄີ ຖະ ຖ ຊ ໄາກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ຖະຍຼຍ ີ8: ທາຓຽຎັຌຽ ຺ ໄາຂບຄຄກາຌ 
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ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
 າທໃ າທາຓຽຎັຌຽ຺ ໄາຂບຄຄກາຌ ໝາງຽຊຄິກາຌຑຈັະຌາ ີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ ນົ  ກາຌຈັ ຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 
ຄກາຌຉ ໄບຄ ຓໃ ຌຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຽບຄຽຎັຌຏູ ໄຽປຈັ ຆຶໃ ຄກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌຌີ ໄ ຖທຓຓກີາຌທາຄຏຌຽບຄ, 
ກາຌຉຈັຘຌິເຽບຄ, ກາຌຸ ໄຓບຄຽຄຌິ ຄກາຌງໃ ບງຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽບຄ, ຈ າຽຌຌີຂັ ໄຌຉບຌກາຌ ຈັຆຶ ໄ-ຈັ ໄາຄ 
ຽບຄຄັໝຈ຺. ຉໃ ຊ ໄານາກຓກີ ຖະຌີີໃ ຑະຌກັຄາຌຂບຄກບຄຌຶນຖຸຈ ຏໃ ບຌທາຓຸກງາກຓາຽປຈັຌຆຸຓຆຌ຺ຖ ໄທ 
 າທໃ າທາຓຽຎັຌຽ຺ ໄາຂບຄຄກາຌ ຓໃ ຌຍ ໃ ຊ ກຉ ໄບຄ ຉ ໃ ກຍັຖະຍຼຍຂບຄ ຖງ.  ຈັໃ ຄ 4 ປູຍຌີ ໄ ຓໃ ຌຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ 
ຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌເຌກາຌເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງບໃ ງ ດໃ າຄຉັ ໄຄໜ ໄາ. 
 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍ 1: ກາຌຎະຆຸຓກຌັຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌເຌກາຌຈັກາຌຎະຓູຌຄກາຌງໃ ບງຂບຄກໃ ູຸຓຍ ໄາຌຑທກຽຂາ຺ຈງຓີຓີຄາຌ 
ຈັຆຶ ໄຈັ ໄາຄຂບຄຍ ໄາຌ, ຖງ ຽຓ ບຄຏູ ໄຆໃ ທງຌະຌ າຂັ ໄຌຉບຌເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຈ າຽຌຌີຊ ກຉ ໄບທຉາຓ
ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄ ຖງ, ຑະຌກັຄາຌາກຂະໜຄກາຌບບ ໄຓຂ ໄາຄຽຓ ບຄ ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ຽຑ ໃ ບຘຄັຽກຈກາຌ ປຍັຎະກຌັ
ທາຓຎໃ ຄເຘ ຖະ ເນ ໄຘາຓາຈຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຏ ໄູ ູຘະໜບຄ/ຏ ໄູ ູຍ ຖກິາຌຓີຖີາາຉ ໃ າ ຉໃ ແຈ ໄຸຌຌະຑາຍຓາ, ຽທ຺ ໄາ
ຖທຓຖ ໄທຍ ໄາຌີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌຎ຺ະນງຈຽບຄຽຎັຌຽ຺ ໄາກາຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັຂັ ໄຌຉບຌກາຌຎະຓູຌ. 
ປູຍ 2: ຓໃ ຌຏ ໄູ ູຘະໜບຄຽ ໃ ບຄ ແຈ ໄຽບາ຺ ໃ ບຄຂບຄ ຖະ ທຈັຘະຊຸບຸຎະກບຌເຌກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄ ຓາຘໃ ຄ຺ເນ ໄຍ ໄາຌ, 
ຓິຄາຌຈັຆ ໄຂບຄຍ ໄາຌແຈ ໄກທຈກາຽບາ຺ຽ ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຊກຶຉ ໄບຄ ຖະ ຍ຺ຉາຓ າຌທຌີໃ ຘຄັຆ ໄ. 
ປູຍ 3: ຓໃ ຌະຌະປຍັຏຈິຆບຍຂັ ໄຌຍ ໄາຌແຈ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຸ ໄຓບຄກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຂາ຺ 
ຽ ຺ ໄາຑ ໄບຓຄັປໃ ທຓກຌັຎະກບຍຘໃ ທຌຈ ໄາຌປຄຄາຌ. 
ປູຍ 4: ຑະຌກັຄາຌ ຖະ ູບາາຌກ າຖຄັຽປຈັບາຌາແຓປຄປຼຌ, ຘໃ ທຌຑ ໃ ຓໃ ຌກັປຼຌຓໃ ຌກ າຖຄັຍູຖະ 
ຌະຘ ໄບຓ ຎຄຎະຉູປຄປຼຌີໃ ຊ ກຽຎໃ ຑ. 
 
ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘ ໄາຄຖະຍຼຍຌີ ໄຂຶ ໄຌຓາ ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ ນົ  ຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຑທກຽປາ຺ຓີທາຓ ຽຂັ ໄຓຂຄ 
ຖະ ເຌຉ ໃ ໜ ໄາກ ໃ ະຘາຓາຈປຈັຏຈິຆບຍກາຌຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ຂບຄຑທກຽປາ຺ແຈ ໄ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂທາຓຸກ 
ງາກ ແຈ ໄຈ ໄທງຉຽບຄ. ບກີຈ ໄາຌຌໜ ໃ ຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ປູ ໄກັຍູຖະຌະຖະຍ າຖຸຄປກັຘາປຄປຼຌຈ ໄທງຑທກຽຂາ຺ຽບຄຊໄາ 
ນາກຄກາຌຘິ ໄຌຘຸຈ.ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຖະຍຼຍ ີ9: ກາຌຖຄ຺ຌຶຉ ໄບຄຸ ໄຓໃ າ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌ ຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
ເຌປູຍຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ຘຄັຽກຈຽນຌັແຈ ໄທໃ າຽຎັຌກາຌຖຄ຺ຌຶີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ເຌ 2 ປູຍ, ຉໃ ຓໃ ຌຄກາຌ ໄາງ  
ກຌັ. ຓໃ ຌ ກາຌຘ ໄາຄ ປຄປຼຌຘບຄນຖຄັ. 
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  
ປູຍີໃ  1: ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄ ຓໃ ຌເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽ຺ໃ າກຍັນຖຄັີໃ ຘບຄ, ຓ ີ1 ນ ໄບຄປຼຌ   ນ ໄບຄ ຎ  1 ຏູ ໄີໃ ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະ
ນງຈ (ຌກັປຼຌ) ຓໃ ຌຓາາກຍ ໄາຌຈຼທ , ຌກັປຼຌນ ໄບຄ ຎ  1 ຖະ ຎ  2 ຓໃ ຌປຼຌນ ໄບຄທຍ . 
ປູຍ ີ2:  ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄ ຓໃ ຌ ຌ າເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽ຺ໃ າຂບຄຍ຺ຎະຓາຌນົຄັ ປຄປຼຌປູຍ ີ1  ຉໃ ປຄປຼຌນົຄັຌີ ໄຓ ີ3 
ນ ໄບຄປຼຌ ນ ໄບຄ ຎ  1,ຎ  2 ຖະ ຎ  3  ,  ຏູ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈ ນົ  ຌກັປຼຌກ ໃ ຓາາກນຖາງຍ ໄາຌ, ຌກັປຼຌ 
ະຍ ໃ ແຈ ໄປຼຌນ ໄບຄບຍ. ຘະຌັ ໄຌ, ຖະຍຼຍກາຌຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ  ຶໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍໜຶໃ ຄີໃ ຘ າຌັຂບຄ ຖງ 2 ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບ
ປຍັຎະກຌັເນ ໄກາຌຖຄ຺ຌຶຂບຄ ຖງ ຽຎັຌກາຌຖຄ຺ຌຶີໃ ຸ ໄຓໃ າ ຖະ ຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ຘູຄ.  
ຊໄານາກທໃ າຍ ໃ ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄກາຌຖຄ຺ຌຶີໃ ກຸ ໄຓໃ າຖ ໄທບຌັເຈະຽກຈີຂຶ ໄຌ? 
ຏຌ຺ຽຘງີໃ ະຽກຈີຂຶ ໄຌຉາຓຓາ ຖທຓຓ:ີ 
 ຄກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄຍ ໃ ຘ າຽຖຈັ ຽຑາະ ທໃ າເຆ ໄໃ າງຽຄຌິຄກາຌຍຍຒູຓ ຽຒ ບງ. 
 ຓຑີຼຄກຸໃ ຓເຈກຸໃ ຓໜຶໃ ຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈາກຄກາຌ ຖະ ປ ໄາງປຄແຎກທໃ າຌັ ໄຌ ຓຌັະຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ເນ ໄ
ຽກຈີທາຓຉກງກາຄຈ ໄາຌທາຓຘາຓກັ ີ ຽຑາະທໃ າຌ຺ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈ, ຉໃ ບກີກຸໃ ຓໜຶໃ ຄ ຆ ໄາຑຈັຍ ໃ
ແຈ ໄ. ທາຓຸກງາກ ງຄັຓີ ຽກ຺ໃ າ. ຄກາຌຍ ໃ ຓຸີຌຌະຑາຍຽ຺ໃ າີໃ ທຌ 
 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
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ຆຍັຑະງາກບຌ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຂບຄ ຖງ ະຉ ໄບຄຊ ກຌ າເຆ ໄຽຑ ໃບຽຎັຌຏຌ຺ຎະນງຈເນ ໄກໃ ຌ຺ຘໃ ທຌເນງໃ  
ຈງຘະຽຑາະຎະຆາຆຌ຺ດູໃ ເຌຍ ໄາຌ ຖະ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຸກງາກີໃ ຘຸຈ 

 
ຖະຍຼຍ ີ10: ກາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
ຊາຓ:  ປູຍຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ ຖະ ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ?   
 
ຖະຍຼຍກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄ ຖງ ຖະຍຼຍຌີ ໄທາຓໝາງທໃ າ "ກາຌຑຈັະຌາຆຸຓ ຆຌ຺ຉາຓປູຍຍຍ 
ຂບຄ ຖງ  ຉ ໄບຄຓກີາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ ຆຶໃ ຄກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ຆຸຓຆຌ຺ຑທກຽປາ຺ ຉ ໄບຄ າຌຄຶ ຽຊຄິທາຓບາຈ 
ຘາຓາຈຂບຄຆາທຍ ໄາຌຑທກຽປາ຺ທໃ າຓ ີທາຓຘາຓາຈບຌັເຈຈໃ , ຓີໃ າປຄເຌຈ ໄາຌເຈຈໃ     ຽຑຶໃ ບ ທໃ າຑທກຽປາ຺ະ 
ຽປຈັບຌັເຈກໃ ບຌໝາງທາຓທໃ າ ບຌັເຈ ທຌຽປຈັກໃ ບຌ ນົ  ບຌັເຈທຌຌ ານຖຄັ, ບຌັເຈທຌຽປຈັຎີຌີ ໄ, ບຌັເຈ 
ະຽປຈັເຌຎີຉ ໃ ແຎ ຖະ ຎີຉ ໃ ໂແຎະ ຽປຈັນງຄັ?  
ທາຓໝາງຂບຄປູຍ  

ຊໄານາກຓກີາຌກ າຌຈ຺ຈິາຄກາຌຑຈັະຌາີໃ ຊ ກຉ ໄບຄຖ ໄທ ຓຌັກ ໃ ະຽປຈັເນ ໄກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຓຏີຌ຺ 
ຘ າຽຖຈັ ນຖ  ຊ ໄາຽປຈັຘ າຽຖຈັຖ ໄທ ຓຌັກ ໃ  ໃ ຓີທາຓງ ຌງຄ຺ ຖະ ຌ າເຆ ໄແຈ ໄຈຌ຺. ຈັໃ ຄເຌປູຍຑາຍຌີ ໄ ຑທກຽປາ຺ 
ະຽນຌັທໃ າຏ ໄະຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຉໃ ຖະຌ຺ຉ ໄບຄຈິທໃ າຘີໃ ຄີໃ  າຽຎັຌີໃ ຘຸຈເຌຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຓໃ ຌ
ນງັຄຽຆັໃ ຌ:ກາຌຘ ໄາຄປຄປຼຌ,ຘຸກຘາຖາ,າຄຽຂ຺ ໄາຍ ໄາຌ,ຆຌ຺ຖະຎະາຌ,ຂທ຺ຂ ໄາຓຌ ໄາ,ຖະຍຍ຺ຌ ໄາຘະບາຈ/ຌ ໄາຖຌິຖະ 
ບ ໃ ຌໂຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄຖະຑຈັະຌາຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຖະຘບຈບຄກຍັຘະຑາຍຍຌັນາຉທ຺ຄິີໃ ກ າຖຄັຏະຽຆຌີ. 
ຈ ໄທງຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ, ຖງ ິໃ ຄແຈ ໄເນ ໄທາຓຘ າຌັີໃ ຘຸຈທໃ າກາຌຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ ຉ ໄບຄແຎຉາຓຈິ າຄີໃ  
ຊ ກຉ ໄບຄ.  

ຌທາຄກາຌຑຈັະຌາີໃ ຊ ກ ຉ ໄບຄທຌຎະກບຍຈ ໄທງຍຌັຈາຽຄ  ໃບຌແຂຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
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 ຓທີຈັຊຸ, ຽຄຌິ ຖະ ປຄຄາຌຑຼຄຑ ຘ າຖຍັຽປຈັເນ ໄຌທາຄກາຌຑຈັ ະຌາີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄຌັ ໄຌຎະ 
ກຈ຺ຏຌ຺ຽຎັຌຄິ.ຓີທາຓຘາຓາເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ 

 ຽຖີໃ ຓຉໃ ຌ ໄບງນາເນງໃ  
 ຍ ໃ ຉະຉ ໄບຄນົ ຍ ໃ ຓຏີຌ຺ກະຍ຺ຉ ໃ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ ຖະ ຘຄັຓ຺ 

 
ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະ ຈທກ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ໃ າຌຑຍ຺ຽນຌັຏໃ າຌຓາ. 
 

 ຑ ໄຌີໃ ຽຎ຺ ໄາໝາງ ຖະ ກຸໃ ຓຽຎ຺ ໄາໝາງ 
 

ຂທຄ  11 

ຽຓ ບຄ  42 

ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  284 

ຍ ໄາຌ 1,995 

ທ຺ຽປ ບຌ  129,837 

ຏູ ໄີໃ ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈ  791,819 

ຓໃ ງຄິີໃ ະແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຎະນງຈ  399,798 

 
ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຓໃ ຌເຏ ຖະ ຓີທາຓຘ າຌັຌທເຈ? 

ບຄີຉາຓຂ ໄຓູຌຂບຄຘູຌກາຄຌທຖາທຘ ໄາຄຆາຈ. ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ດູໃ  ຘ ຎ ຎ ຖາທ ຎະກບຍຈ ໄທງ 49 ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ເຌ
ຌັ ໄຌກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ີໃ ເຆ ໄຑາຘາ ຓບຌ-ຂະຓ, ຓ຺ ໄຄ-ຓ ໄຼ ຌ, ຌີ-ຉຽີຍຈ ຊ ຽຎັຌກຸໃ ຓຈ ໄບງບກາຈເຌກາຌຑຈັະຌາ ຖະ 
ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓປູີຍຍຍຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ີໃ ຉກຉໃ າຄາກຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຘໃ ທຌເນໃ ງີໃ ເຆ ໄຑາຘາ ຖາທແຉ.   ຘາຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄ
ຽຄິຌັ ໄຌ ຽຓ ໃ ບຖທຓກຌັຖ ໄທຓໃ ຌກທຓບຈັຉາຘໃ ທຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄຎະຓາຌ 65% ຆຶໃ ຄງຄັຓຖີະຈຍັທາຓຸກງາກຽກຌີ
ກໃ ທາ 42% ຊໄາຼຍເຘໃ ຖະຈຍັທາຓຸກງາກຂບຄກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຖາທ-ແຉ ີໃ ຓຑີຼຄ 25%. ໝາງທາຓທໃ າ: ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາ
ໝາງຂບຄ ຖງ ຶໃ ຄຽຌັ ໄຌເຘໃ ຍ ໄາຌຸກງາກຈັໃ ຄີໃ ກໃ າທຓາຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌ ຖະ ຽປຈັຌທເຈ ຶໃ ຄະຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄ
ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິນຖໃ ຄຌຶ ຖະຆຍັຑະງາກບຌຉໃ າຄໂຂບຄຄກາຌ. ດູໃ ເຌູໃ ຓ  ກາຌຎະຉຍິຈັຄກາຌຂບຄ ຖງ ແຈ ໄກ າຌຈ຺
ແທ ໄທໃ າ 66% ຂບຄຄກາຌງໃ ບງະຉ ໄບຄຉກ຺ເຘໃ ຍ ໄາຌຸກງາກີໃ ຘຸຈ. 

 
 
 

ທາຓຄໃາງຈາງ 
ກາຌບບກຍຍຄກາຌ, ຖະຍຼຍນຖກັກາຌີໃ ຄໃ າງຈາງ ຆຶໃ ຄຆຸຓຆຌ຺ຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄ 
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ຆລພບໍລິຣນ ທລຈ 

   ທລຍ                         ຂ ົນຆູນກຄ                 ເບ ົຄ

ລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ອ ຳນວຈກຳນ 

- 4 ຝະແນກ (ບ ລິຫຳນ-ກຳນເຄິນ, ວິງຳກຳນ, 

ຝັຉທະນຳງູມງຸນ ແລະ ຊິຉຊຳມປະ

ເມີນຜຸນ 

- ຆະຝຳບ ລິຫຳນ 

- ຫຼອຄກຳນ ຝັຉທະນຳງຸນນະບຸຉ ແລະ ລຶບລຼຳຄ

ວຳມທູກຈຳກຂຼັນຆ຺ນກຳຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນແຂວຄ                  ເບ ົຄ

ລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນ ທລຈ  

- 4 ໜົວຈຄຳນ (ບ ລິຫຳນ-ກຳນເຄິນ, ວິງຳກຳນ, 

ຝັຉທະນຳງູມງຸນ ແລະ ຊິຉຊຳມປະ

ເມີນຜຸນ 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນເບຼືອຄລັຉ 

- ຫຼອຄກຳນ ຝັຉທະນຳງຸນນະບຸຉ ແລະ ລຶບລຼຳຄ

ວຳມທູກຈຳກຂຼັນຆ຺ນກຳຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນເມ ຄ               ເບ ົຄລ ຉ 

 - ກຳນເຄິນ 

- ວິງຳກຳນ 

-  ຝັຉທະນຳງູມງຸນ 

- ຆະຝຳບ ລິຫຳນ 

- ຮອຄເຸຼຳເມືອຄ 

- ຫຼອຄກຳນວິງຳກຳທີກົົຽວຂຼອຄ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນກ຺ຸມບົນ              ເບ ົຄ

ລ ຉ 

 

   ທລຍ                         ຂ ົນບົນ              ເບ ົຄລ ຉ 

 

- ຜຼ຺ປະຆຳນຄຳນກົູມບຼຳນ 

- ຊຸວແທນບຼຳນ 

- ະນະ ກຆກ 

 

- ະນະກົູມບຼຳນຝັຉທະນຳ 

 

- ຊຸວແທນບຼຳນ 

- ທີມຄຳນັຉຊຼັຄປະຊິບັຉ ແລະ ັຉງືຼ-ັຉຼຳຄ  

- ທີມຄຳນຼູມອຄນ ຳໃງຼ ແລະ ບ຺ລະນະຆຼອມ

ແປຄໂຄກຳນຈົອຈ 

- ະນະ ກຆກ 

- ນຳຈບຼຳນ 

- ຫຸວໜຳຼໜົວຈ 

- ອຸຄກຳນັຉຊຼັຄມະຫຳງຸນ 

 

 ຄປໃ າຄກາຌຈັຉັ ໄຄຂບຄ ຖງ 
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 ກຈິະກ າີໃ  ຖງ ຍ ໃ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 
 ກາຌຘ ໄາຄຽຘັ ໄຌາຄເໝໃ  ບຄີຉາຓຓາຈຊາຌເໝໃ  ຑາງເຉ ໄຂ ໄກ າຌຈ຺ກາຌຈັຖະຈຍັຽຘັ ໄຌ າຄຂບຄກະຆທຄ 

ງາກິາຌ ຖະ ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄເຌຎະຍຸຌັ. 
 ຽຂ ໃ ບຌແຒຒໄາຌ ໄາຉກ຺ 
 ຘະຓຘບຌກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ; 
 ຽຖ ໃ ບງກັຉຈັແຓ ໄ, ດາຎາຍຘຈັຉູຑ ຈ, ດາຂ ໄາຓຄແຓ ໄ, ດາຂ ໄານງ ໄາ; ຽຘັ ໄຌເງຆະຌຈິຌ ໃ ຄ ຽຑ ໃ ບຏະຘຓ຺ຽປຈັ

ເນ ໄທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຓີທາຓຂຄປຄ ຖະ ຌ຺າຌຉໃ  ທາຓປ ໄບຌ,  ນຖ  ກາຌຖຄ຺ຌຶບ ໃ ຌໂ ີໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺
ກະຍ຺ຉ ໃ  າຓະຆາຈ; 

 ກຈິະກ າຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຆທີຈິກາຌຽຎັຌດໃ ູູຘໃ ທຌຍຸກຌ຺, ຖທຓຄັກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຖ ໄາ, ຘຌິ ຽຆ ໃ ບ, ກູ ໄດ ຓ, 
ບຸຎະກບຌ ຖະ ຎັຈເຌ າຽຂ຺ ໄາຘ າຖຍັກາຌຖຄ຺ຌຶຂບຄທ຺ຽປ ບຌ; 

  ໃ ຌ ໄາ, ຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄກາຌຉ ໃ ຌ ໄາຽຂ຺ ໄາຽປ ບຌຘໃ ທຌຍຸກຌ຺; 
 ທຈັຊຸ ນົ  ບຸຎະກບຌ ີໃ ຘ ໄາຄຏຌ຺ຎະ ນງຈເນ ໄຑຼຄຉໃ ທ຺ຽປ ບຌຈຼທ; 
 ກາຌຎຸກຘ ໄາຄບາາຌ  ນຖ  ນໄບຄກາຌຂບຄຖຈັ; 
 ກາຌໃ າງຽຄຌິຽຈ ບຌເນ ໄຑະຌກັຄາຌຖຈັ ນຖ  ຽຄຌິຽຈ ບຌຂບຄບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄີໃ ແຈ ໄປຍັ ຽຄຌິບຸຈໜຌູ 

າກຖຈັຊະຍາຌຖ ໄທ; 
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງຊີໃ ຌຊາຌ ນຖ  ກາຌຂະນງາງຍ ໄາຌເໝໃ  ບບກແຎນາຽຂຈຑ ໄຌີໃ ນຖ ໃ  ນຖຓ, 

ຽຂຈຎໃ າຘະນຄທຌ ນຖ  ຽຂຈີໃ ຘະຽໜເີນ ໄຽຎັຌຽຂຈຘະນຄທຌ; 
 ຄກາຌງໃ ບງ ນຖ  ກຈິະກ າ ີໃ ກໃ ຼທຑຌັ ນຖ  ຌ າແຎຘໃ ູູກາຌຂູຈປຈີປຄຄາຌຽຈກັ ນຖ  

ກາຌ ໄາຓະຌຸຈ, 
 ກາຌຘ ໄາຄຽຘັ ໄຌາຄ ນຖ  ຒ ໄຌຒູາຄຎະຽຑຈເຈໂ ຑາງເຌຍ ຖຽິທຌຑ ໄຌີໃ ນຖ ໃ ນຖຓ ນຖ  ຽຂຈຑ ໄຌີໃ ຘະ 

ຽໜເີນ ໄຽຎັຌຽຂຈຘະນຄທຌ; 
 ບາາຌ ນຖ  ຘິໃ ຄບ າຌທງທາຓຘະຈທກີໃ ຌ າເຆ ໄຘ າຖຍັຈຸຎະຘຄ຺າຄຘາຈຘະໜາ; 
 ກາຌງຈຶບຄີໃ ຈຌິ ຖະ  
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງຍ ໄາຌຍຍຍ ໃ ຘະນຓກັເ. ຖທຓຄັກາຌງກ຺ງ ໄາງຓາ ຍ ໃ ຌັປບຈ 4 ຎີ 

 
ໝາງຽນຈ:  ຖງ 2 ຍ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູຏຌກາຌ ໄບຌປຓຍ ໄາຌ ຖະ/ນຖ  ກາຌງກ຺ງ ໄາງຍ ໄາຌ ຆຶໃ ຄຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັ 
ຌະງຍາງຂບຄະຌະາຌຖກ. 
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 ຎະຽຑຈຄກາຌງໃ ບງ ຖະ ນທ຺ຂ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ີໃ  ຖງ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 

ຎະຽຑຈຄກາຌງໃ ບງ ຉທ຺ດໃ າຄຄກາຌງໃ ບງ ຉທ຺ດໃ າຄກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ີໃ ຉຈິຑຌັ 
ທຼກຓ຺ຓະຌາຓ຺ ຂທ຺ຂະໜາຈຌ ໄບງ, າຄຌ຺ງໃ າຄ,  ໃ

ຖະຍາງຌ ໄາ, າຄງໃ າຄຖາຈຆຌັ,  
ຘໄບຓຎຄ ຖະຎັຍຎຸຄນຌ຺າຄ,  
າຄຖະນທໃ າຄຍ ໄາຌນາຍ ໄາຌ 

 ຽຉກັຌກິກາຌຎໄບຄກຌັກາຌຽຆາະ 
ຽ  ໃ ບຌ 

 ທິກີາຌຈັຉັ ໄຄຂບຄກຸໃ ຓຌ າເຆ ໄນຌ຺າຄ 
 ທິກີາຌຍ າຖຸຄປກັຘາ ໃ ຖະຍາງຌ ໄາຍຍ

ຄໃາງຈາງ 
 ກາຌຸ ໄຓບຄຆຍັຑະງາກບຌ 

 າຓະຆາຈ 
 ກາຌຎໄບຄກຌັຽຆ ໄບ HIV/AIDS 
 ກາຌຉໄາຌກາຌໄາຓະຌຸຈ 
 ທາຓຎບຈແຑຉາຓໄບຄຊະໜຌ຺ 
 ທິກີາຌຽຑີ ໄຓກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ 

ກາຌຘະໜບຄແຒຒໄາຆຸຓຆຌ຺ ແຒຒໄາຌ ໄາດບຈ, ໝ ໄຎຄແຒຒໄາຂະໜາຈ
ຌ ໄບງ, ຉຈິຉັ ໄຄຘາງແຒ, ຂະນງາງຉາ
ຂໃ າງແຒຒໄາ, ແຒຒໄາຘຄຉາຽທຌັ 

ທິກີາຌຘະຌາຽຏງີຏໃ ກໃ ຼທກຍັກາຌຌ າເຆ ໄ
ແຒຒໄາດໃ າຄຓຎີະຘຈິ ຑິາຍ 

ຘິໃ ຄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ
ຈໄາຌກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍຂັ ໄຌ
ຉ຺ ໄຌ 

ຘຸກຘາຖາ (ບາາຌ, ຽ ໃ ບຄຉຍ຺ຉໃ ຄ, 
ນໄບຄຌ ໄາ; ຽ ໃ ບຄຓ  ຖະ ດາຎ຺ທຑະ 
ງາຈ; ຽຍັ ໄງຖ ໄຼ ຄບຸຈໜຌູຘ າຖຍັຑະງາ 
ຍາຌ/ໝ ຉ າງຘຌັງາ ໄາຄ ບາຈຽຎັຌ
ຽຄຌິຘຈ຺ ນຖ  ທຈັຊຸ; ຉູ ໄດາຎະ າຍ ໄາຌ; 
ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺; ຌຶປຼຌ; ບຸຎະກບຌ
ກາຌຑຈ; ແຒຒໄາຘຄຉາຽທຌັ 

 ທິກີາຌຎຸກຖະຈຓ຺ຂຌ຺ຂທາງ 
ກາຌຘກັດາກຌັຑະງາຈ 

 ກາຌຘະຌາຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປກັຘາ ຖະ 
ຎໄບຄກຌັຘຸຂະຑາຍເຌຆຸຓຆຌ຺ 

 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ບາຘາຘະໝກັຘາາຖະຌະ
ຘຸກຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຖທຓຄັທຼກຄາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ຑຆະຌາກາຌ 

ກາຌຘະໜບຄຌ ໄາ ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາຖຌິ, ທຈິຊໃ າງ ຖະບ ໃ ຌໂ  ທິກີກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘານຖໃ ຄຌ ໄາ 
 ກາຌຌ າເຆ ໄຌ ໄາຊ ກນຖກັບະຌາແຓ 
 ກາຌຖະຍາງຌ ໄາຂບຄຍ ໄາຌ/ທ຺ຽປ ບຌ 

ກາຌຘກຶຘາ ປຄປຼຌ ຖະ ປຄປຼຌຖໄຼ ຄຽຈກັ 
(ບາາຌ, ນໄບຄຌ ໄາ,  ຽຍັ ໄງຖ ໄຼ ຄບຸຈໜຌູ
ຘ າຖຍັູຘຌັງາ ໄາຄ, ທຈັຊຸ-ບຸຎະກບຌ, 
ຽ ໃ ບຄຉຍ຺ຉໃ ຄ, ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ຉ າຖາ
ປຼຌ, ຽ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຕ)ີ. 

 ງກ຺ຖະຈຍັ ນົ  ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄູ 
 ກາຌຈັຉັ ໄຄ/ຈ າຽຌຌີຄາຌຘະຓາຓ຺ຑ ໃ ຓໃ

ຌກັປຼຌ 
 ກາຌຽຏງີຏໃ ຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຽຑ ໃ ບ 

ຽຑີ ໄຓບຈັຉາກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ 
ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 
ຈໄາຌກະຘກິ າ 

ຐາງກຌັຌ ໄາ, ໜບຄຎາ, ບຄຖະຍາງຌ ໄາ, 
ຎະຉູຌ ໄາ,  ບຸຎະກບຌຖໄຼ ຄຘຈັ, ປຄຽກຍັ
ຽຓຈັຑ ຈ-ຽຖ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາ, ປ຺ ໄທ, ຘທຌກ ໄາຽຍັ ໄງແຓ ໄ 
 
ຖະ ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄບ ໃ ຌໂ 

 ທິຽີປຈັຘທຌທ຺ 
 ທິຽີກຍັກູ ໄຏຌ຺ຏະຖຈິຉະຑຌັກະຘກິ າ 
 ກາຌຖໄຼ ຄຘຈັ/ຘຈັຉະທະຑຈ 
 ຽຉກັຌກິຽຑ ໃ ບຽຑີ ໄຓຏຌ຺ຏະຖຈິກະຘກິ າ ຈງ

ປກັຘາຘິໃ ຄທຈຖໄບຓ 
 ຑຆະຌາກາຌທ຺ຽປ ບຌ 

ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 
ຈໄາຌຘາາຖະຌະ 

ຉະນຖາຈ (ບາາຌ, ປໃ ບຄຌ ໄາ, ຐາ-ກ າ
ຑຄ ຖະຘິໃ ຄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ
ບ ໃ ຌໂ 
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 ຌຶີໃະຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌ ຖງ 2 ຖະ ທິີຈັຘຌັຽຄຌິເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

ຏູ ໄເນ ໄຌຶ  າຌທຌຌຶ 
(ຈຖາຘະນະຖຈັ) 

(ຌຶຌຆໃ ທງຽນົ ບຖ ໄາ) 

ຖຈັຊະຍາຌ ຘຎຎ ຖາທ 10 ຖ ໄາຌ  
ະຌາາຌຖກ 25 ຖ ໄາຌ  
ຎະຽຈ ບຈ຺ຘະຉຕາຖ ີ 17.5 ຖ ໄາຌ  
ຎະຽຈຘະທຈິຽຆີຖຌ 13.2 ຖ ໄາຌ   
ຎະຽຈງີໃ ຎໃ ູຸຌ 2.6 ຖ ໄາຌ ຘະຽຑາະຈ຺ຖບຄ ຄກາຌຎັຍ 

ຎຸຄຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ ຽຑ ໃບ ໄາຎະ 
ກຌັຈ ໄາຌຑຆະຌາກາຌ 

ຖທຓ: 68.3 ຖ ໄາຌ 
 
 
 ທິກີາຌຈັຘຌັຌຶເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຑ ໄຌຊາຌກາຌຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌ ຓໃ ຌບຄີເຘໃ  າຌທຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ (ບຄີເຘໃ ຂ ໄຓຌູຎີ 2005) 

 າຌທຌຎະຆາກບຌ 
ຄັໝຈ຺ຂບຄກໃ ູຓຸຍ ໄາຌ 

ຄຍ຺ຎະຓາຌ  ີໃ ຈັຍໃ ຄເນ ໄກໃ ູຓຸ ຉໃ  ຎີ 

< 2,000 ຌ຺ 
30,000 ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ   240,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

2,000 ນາ 4,000 ຌ຺ 
40,000 ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ 320,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

>4,000 ຌ຺ 
50,000 ຈຖາຘະນະຖຈັ ຉໃ  ຎີ  
(ຎະຓາຌ 400,000,000 ກຍີ ຉໃ  ຎີ) 

 
ໝາງຽນຈ:   

 ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຍ ໃ ຘາຓາຈ ຌ າເຆ ໄຄຍ຺ຎະຓາຌຽກຌີຽຑຈາຌ ີໃ ຈັຘຌັເນ ໄເຌຉໃ ຖະຎີຌັ ໄຌ   
 ກາຌຈັຘຌັຄກາຌ ຽຂ຺ ໄາເຘໃ ຉໃ ຖະຎີຌັ ໄຌ ທຌຈັຄກາຌໜໄບງ ນາ ເນໃ ງ ຘຓ຺ຓຸຈທໃ າ ເຌຎີ າບຈິ 

ຽຎັຌຄກາຌໜໄບງ ຎີີໃ ຘບຄ ຽຎັຌຄກາຌໜໄບງ, ຎີີໃ ຘາຓ ນົ  ຎີີໃ  4 ຶໃ ຄຽຎັຌຄກາຌເນໃ ງ. 
ຈຸຎະຘຄ຺ຽປຈັຌທຌີ ໄ ກ ຽຑາະທໃ າ ເຌຆຸຓຎີ າບຈິ ຘ ໄາຄເນ ໄຽຂາ຺ 
ຽ ຺ ໄາຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຄ ຖະ ຓີທາຓຘາຓາຈຽຘັຼ  ກໃ ບຌ 

 ກາຌຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌຽຎັຌແຎເຌຎະ າຎີ , ກາຌບຌຄຍ຺ຎະຓາຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຌັຆຂີບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌຽຎັຌຄທຈ, 
ຘ າຖຍັໃ າຍ ຖນິາຌຄກາຌງໃ ບງຍ ໃ ເນ ໄຽກຌີ 3% ຈງເນ ໄຓກີາຌທາຄຏຌ 
ກາຌຌ າເຆ ໄດໃ າຄກັຌໃ . 
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 ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
 ດໃ າຄໜ ໄບງ 10% ຂບຄຓູຌໃ າຄກາຌງໃ ບງ ຉ ໄບຄແຈ ໄຎະກບຍຘໃ ທຌາກຆຸຓຆຌ຺, ງກ຺ຽທັ ໄຌກ ຖະຌຍີ ໄາຌ
ຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ ຽຎັຌຍ ໄາຌຸກງາກີໃ ຘຸຈ ຖະ ຍ ໃ ຓີທາຓຘາຓາຈຎະກບຍຘໃ ທຌແຈ ໄ ໄໂ  ຉໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄປຍັກາຌ
ບະຌຸຓຈັາກນ ໄບຄກາຌ ຖງ ຂທຄ.  ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ບາຈຽຎັຌຽຄຌິຘຈ຺, ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ
ຈ ໄາຌປຄຄາຌ, ີໃ ຈຌິ ນຖ ທຈັຊຸີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊີໃ ຌ. 

 

 ຓາຈຉະກາຌເຌກາຌຎໄບຄກຌັຏຌ຺ກະຍ຺າຄຘິໃຄທຈຖ ໄບຓ ຖະ ຘຄັຓ຺ 
ຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຒ ໄຌຒູ ນົ  ຎັຍຎຸຄ ຓາຈຉະຊາຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ ຖະ ຖາງປຍັຂບຄຏູ ໄແຈ ໄ 

ປຍັຏຌ຺ກະຍ຺ າກຄກາຌຑຈັະຌາຉໃ າຄໂ ດໃ າຄໜ ໄບງເນ ໄແຈ ໄຖະຈຍັ ນົ  ຽ຺ໃ າກຍັກໃ ບຌຍ ໃ ຌັຓ ີ
ຄກາຌ. 

 
ຌະງຍາງຎ຺ກຎໄບຄຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຖທຓຓ ີ

 ກາຌຎະຽຓຌີຈ ໄາຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ  
 ກາຌທຍຸຍ ກາຌຌ າເຆ ໄດາຎາຍຘຈັຉູຑ ຈ 

ຌະງຍາງຎ຺ກຎໄບຄຘຄັຓ຺  
 ຌະງຍາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
 ກາຌງກ຺ງ ໄາງຈັຘຌັ  
 ກາຌຈ຺ຌ ຌ (ຓໃ ຌກາຌຈ຺ຌ ຌ ຈງ ຆຸຓຆຌ຺ ຽບຄ) 

 ກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິ າຽນຌັ ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາ 
   ກ-຺ຌແກຘະຈຄ າຈິ າຽນ-ັຌ ຖະ ກ ໄແຂຍ-ັຌນາ (ກຘກ) ຓໃ -ຌກ-຺ຌແກ ຽຑໃ  ບປຍັຒັຄ າຈິ າ 
ຽນ-ັຌາກຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆ-຺ຌ, ຈງຘະຽຑາະ າກຏູ ໄຸກງາກ ຖະ ຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈເ-ຌຑຶ ໄຌີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຖງ.  
ກຌ຺ແກຈັໃ ຄກໃ າທ ະຆໃ ທງເຌ-ກາຌ-ກ ໄແຂຍ-ັຌນາຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂຶ ໄ-ຌ ຑາງເຉ ໄກາຌ-ຈັຉ ໄຄັຎະຉຍິຈັ ທຼກຄາ-ຌ 
ຂບຄຄກາ-ຌ ຖງ. -ຌບກາກຌ- ໄູູີ, ງຄັຽຎັ-ຌກາຌຘ ໄາຄທາຓຽຂ ໄຓັຂຄ ຖະ ຘະຉຽິຎັ-ຌຽ຺ ໄາ ເນ ໄກໃ ຆຸຓຆ-຺ຌ 
ເຌ-ກາຌ-ຑຈັະຌາຈ ໄທງຉຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽບຄບກີຈ ໄທງ.  າຈິ າຽນ-ັຌຂບຄຑ ໃ ຓໃ ຎະຆາຆ-຺ຌະ 
ຽຎັ-ຌກາ-ຌຆໃ ທງເນ ໄຘະຊາຍ-ັຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຂບຄຖຈັກຍັກາ-ຌຆໃ ທງຽນຖ ບບຍທ຺ຏູ ໄຸກງາກເຌຽຂຈຆ-຺ຌຌ-ະ 
ຍຈ຺, ກາຌ-ກ າຌ-຺ູຈ-ະງຍາງຉໃ າຄໂຈ ໄາ-ກາຌ-ຑຈັະຌ-າ ຖະ ນຖຸຈຏໃ ບ-ທາຓຸກງາກຉ ໃ ບຍ ທ຺ຏູ ໄຸກ 
ງາກແຈ ໄບກີ.  
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ຆໃ ບຄາຄເຌກາຌຘະຈຄ າຈິ າຽນຌັ 
 

 
 

 
 
ດູໃ ຸກໂຘະຊາຌ-ີໃ ໂຓຘີ-ັຌງາຌ-ຖະຘຍັຘາຓາຈຽຂ຺ ໄານາຖະຘຍັຘາງຈໃ ທຌ- ຽຍ ີ161 ແຈ ໄ ຈງະຓຑີະຌກັ 
ຄາຌຑະຌກັຄາຌ-ດູໃ ຂ ໄຌັຘູຌກາຄຽຎັຌຏູ ໄປຍັຘາງຈງກຄ຺ ເຌຽທຖາຓຄຖຈັຊະກາຌ ຽຖີໃ ຓຉໃ ຽທຖາ 08:30 ຓຄຽຆ຺ ໄາ ນາ 
16:30 ຓຄຖຄ ຂບຄທຌັ--ັຌ ຽຊຄິທ-ັຌຘຸກ, ຘາງຈໃ ທຌຈັໃ ຄຄກໃ າທຓໃ -ຍ ຖກິາ-ຌຖ ໄາໂ (ຍ ໃ ແຈ ໄຽຘງໃ າ) 
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 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຓໃ ຌເຏ? 
ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌເນ ໄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  ຓໃ ຌຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຘ າຌັນຖາງ ເຌກາຌຽປຈັທຼກຂບຄ ຖງ ດູໃ ຂັ ໄຌຆຸຓຆຌ຺ 

ຽຑາະທໃ າຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາະຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຽຆ ໃ ບຓຉໃ   ຖະນທໃ າຄ ຖງ ກຍັ ຆາທຍ ໄາຌ.  ໜໄາີໃປຍັຏຈິຆບຍ 
ຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓໃ ຌະຽຎັຌຏູ ໄບ າ ຌທງທາຓຘະຈທກ ເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
ຉໃ າຄໂຂບຄ ຖງ ດໃ ູູຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຆຶໃ ຄຖທຓຓ:ີ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌທາຄຏຌຍຍຓຘີໃ ທຌ 
ປໃ ທຓ (ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) 
ຖທຓຄັກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງໃ ບງ. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄປູຍຍຍກາຌຑຈັະຌາີໃ ຂຍັ 
ຽ ໃ ບຌ ຈງຆຸຓຆຌ຺ ແຈ ໄຊ ກຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດໃ າຄຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ ຖະ ຽຎັຌປູຍຎະ າ ຊໄານາກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຊ ກຈັ 
ຽຖ ບກ ຖະ ແຈ ໄປຍັກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ະແຈ ໄຽປຈັທຼກຄາຌ ຖງ 
ຉະຖບຈແຖງະປບຍທຼຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັເຌຉໃ ຖະຎີ  ຖະະແຈ ໄປຍັບຈັຉາຽຍັ ໄຼ ຖ ໄຼ ຄ ຖະ ໃ າເຆ ໄໃ າງເຌກາຌ 
ຽຈຌີາຄ ເຌຽທຖາແຎຽປຈັທຼກຈັໃ ຄກໃ າທຌັ ໄຌ.  
ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ະປຍັຏຈິຆບຍໜໄາທຼກຂບຄຉຌ຺ ຍ ໃ ຽກຌີ 4 ຎີ ຄັຌີ ໄຽຑ ໃ ບຽຎີຈບກາຈເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌໂ ຖະ 
ຽຎັຌກາຌຘ ໄາຄຍຸກະຖາກບຌຘ ຍບຈດູໃ ຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ຆຸຓຆຌ຺ະຽຎັຌຏູ ໄຎະຽຓຌີກາຌຽປຈັທຼກຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌ 
ຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ະຘະຽໜຖີາງຆ ໃ ຏູ ໄເໝໃ ຽຑ ໃ ບຈັຽຖ ບກຽຎັຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຌ຺ ເໝໃ  ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ 
ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ຘ າຖຍັຂທຄເໝໃ ) ຖະ ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓຘະນຖຸຍກາງເຆ ໄໃ າງຽຄຌິຄກາຌງໃ ບງັ ໄຄຘຸຈ ໄາງ 
(ຘ າຖຍັຂທຄຽກ຺ໃ າ) ີໃ ຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຉໃ ຖະປບຍທຼຌ. 

  າຌທຌຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຉໃ  ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຈງນຖກັກາຌຖ ໄທ ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌະແຈ ໄຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 1 ຌ຺, ຉໃ ຊ ໄານາກແຖງະ

ນໃ າຄຖະ ນທໃ າຄຍ ໄາຌີໃ ຸກງາກີໃ ຘຸຈ ນໃ າຄແກກຌັນຖາງ ຖະ ຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ 
ກ ຘາຓາຈຈັຽຖ ບກຽບາ຺ 2 ຌ຺. 

ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຌ ໃ ຄໂ ບາຈຓໃ ຌຏູ ໄງຄິ 1 ຌ຺ ນົ  ບາຈຓໃ ຌງຄິ 1 ຌ຺ ຖະ ຆາງ 1 ຌ຺ ນົ  ບາຈຓໃ ຌ
ຏູ ໄງຄິ 2 ຌ຺. 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ໜໄາີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຓໃ ຌຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງຓີຄາຌ ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 
ຖະຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຉໃ າຄໂຂບຄຄກາຌດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຌຍັ
ຉໃ ກາຌທາຄຏຌຌ຺ຽຊຄິກາຌ ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງໃ ບງ.  ໜ ໄາີໃ ນົກັໂຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ຆໃ ທງກະກຼຓເຌກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓ ີໃ ະຈັຂຶ ໄຌດູໃ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຖະ ດູໃ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ
ຑຈັະ ຌາຍ ໄາຌ, ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂ  ຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ 
ຖງ);  

 ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ຸກຌ຺ປູ ໄກັ ກໃ ຼທກຍັ ຖງ ຖະ ຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຸກຌ຺ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ 
ຖະ ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກ າຉໃ າຄໂຑາງເຉ ໄທຼກຄາຌ ຖງ,  ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ຏູ ໄງຄິ ຖະ 
ຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈ ບ ໃ ຌໂ; 
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 ຆໃ ທງຑະຌກັຄາຌ ຖງ ເຌກາຌບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ເນ ໄກໃ ຂະຍທຌກາຌທາຄຏຌ ຖະ 
ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ ຄກາຌງໃ ບງ ີໃ ະຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດູໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺; 

 ຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄຆຸຓຆຌ຺ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ ກໃ ຼທກຍັທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌກາຌຎະກບຍຘທໃ ຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງໃ ບງ ຖະ ປຍັຎະກຌັເນ ໄກາຌຎະກບຍຘທໃ ຌຌັ ໄຌ ແຈ ໄຉາຓາຈໝາງ 
ຖະ ຉາຓກ າ ຌຈ຺ຽທຖາ ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄປໃ ທຓກຌັ  

 ຆໃ ທງປຍັຎະກຌັ ທໃ າກຈິະກ າຂບຄ ຖງ ແຈ ໄຓກີາຌຎະຘາຌກຍັຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ ຖະ ຄກາຌຑຈັະຌາ 
ບ ໃ ຌໂ ີໃ ກ າຖຄັຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັດູໃ ເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຄັຌີ ໄ ຽຑ ໃ ບນົກີຖ ໄຼ ຄຍຌັ ນາກາຌຆ ໄາຆ ໄບຌກຌັ; 

 ຆໃ ທງປຍັຎະກຌັ ທໃ າຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈ ແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓເຌຂະຍທຌກາຌຎຶກຘານາຖ ຉໃ າຄໂ (ກາຌງກ ກຸໃ ຓງໃ ບງ 
ຽຑ ໃ ບ ຎຶກຘານາຖ  ຊ ໄາຓີທາຓ າຽຎັຌ); 

 ຌ າຽບາ຺ຍຈ຺ຍຌັກຶກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂແຎຉຈິແທ ໄກະຈາຌຂໃ າທຂບຄຍ ໄາຌ ຖະ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ; 

 ຽປຈັຍຈ຺ຖາງຄາຌຎະ າຽຈ ບຌ າກຌັ ໄຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄ ຖງ ຽຓ ບຄ, ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ ຖະ ນ ໄບຄ 
ກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຂບຄຽຓ ບຄ;  

 ຽຎັຌະຌະກ າຓະກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິ າຽນຌັ ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາ (ກຘກ)  
ຑ ໄບຓຄັຆໃ ທງ ຍຌັກຶ ຖະ ຈ າຽຌຌີກາຌ ກທຈຘບຍຸກ າຈິ າຽນຌັ ີໃ ແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏໃ າຌາຄ ກຘກ; 

 ຆໃ ທງຎຑາຘາ ໄບຄຊິໃ ຌເຌຽທຖາຈັກບຄຎະຆຸຓ, ຐຶກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌດໄຼ ຓດາຓກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ 

  ໄຄເນ ໄ ຖງ ຽຓ ບຄປຍັຆາຍ ຸກໂຍຌັນາີໃ ຽກຈີຂ ໄຌ ຖທຓຄັຍຌັນາີໃ ຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ກະຍ຺ຉ ໃ ຘິໃ ຄທຈ ຖ ໄບຓ 
ຖະ ຘຄັຓ຺. 

 ຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ  ຓີທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບຏູ ໄບ ໃ ຌ, ຈງຘະຽຑາະຏູ ໄຸກງາກີໃ ຘຸຈ; 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ນ ໄາທນຌັ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ ຖະ ຓີທາຓຓກັເຌກາຌຖຄ຺ແຎຽປຈັທຼກດູໃ ຍ ໄາຌຸກງາກ; 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຘຌ຺ເ ດາກປຼຌປູ ໄ ຖະ ຌ າເຆ ໄ ຖະຍຼຍນຖກັກາຌ ຖະ 

ທິກີາຌຽປຈັທຼກຍຍຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓ ຉາຓປູຍຍຍຂບຄ ຖງ 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌບ ໄຖຓ຺ຉໃ  ຑໃ  ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ ( ຘ າຖຍັ ກັຘະເຌກາຌຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງ

ທາຓຘະ ຈທກຌັ ໄຌ ຖງ ະແຈ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄຉ ໃ ຓ) 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓຽີທຖາຽປຈັທຼກຌ າ ຖງ ດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ (ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄີໃ ຽຎັຌຑະຌກັຄາຌຖຈັ, ຌາງຍ ໄາຌ ຖະ 

ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ...) 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຌຍັຊ  ຖະ ຓີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌ າກຆາທຍ ໄາຌ 
 ທຌຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓາາກຍ ໄາຌີໃ ຸກງາກ (ບຄີເຘໃ ຂ ໄຓູຌທາຓຸກງາກາກຽຓ ບຄ) 

ງກ຺ຽທັ ໄຌຏູ ໄີໃ ຓາາກຍ ໄາຌຂ ໄບຌ ຂ ໄາຄຈ ີນົ  ຍ ໄາຌຍ ໃ ຸກ; 
 ທຌຽຎັຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ (ກ ຖະຌຽີຖ ບກຽບາ຺ຏູ ໄີໃ ຽຎັຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຍ ໃ ແຈ ໄ,  ເນ ໄຈັຽຖ ບກຓາາກບຍທ຺ີໃ ຸກງາກ); 
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 ຽຎັຌຏູ ໄຓີທາຓຘາຓາຈບໃ າຌ ຖະ ຂຼຌຑາຘາຖາທແຈ ໄ, ດໃ າຄໜ ໄບງຏູ ໄີໃ ປຼຌຍ຺ຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ; 
 ຓບີາງຸຖະນທໃ າຄ 25 ນາ 45 ຎີ  
 ຽຎັຌຏູ ໄງຄິ ະແຈ ໄປຍັຑິາຖະຌາ ຽຎັຌຑຽິຘຈ; 
 ຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌຽປຈັທຼກກຍັບຄ຺ກາຌຑຈັະຌາບ ໃ ຌໂຏໃ າຌຓາ ງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ.ີ  

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຈັຽຖ ບກ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  1:  ຈັຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທາທ 

 ຈັຽຖ ບກ ກໃ ບຌກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຄກາຌ ຖງ ຂັ ໄັ ໄຌຽຓ ບຄ ຖະ ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຎະຓາຌ 2-3 ບາຈິ.   
ໝາງຽນຈ:  

1. ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທາທ ະຽຎັຌຏູ ໄຆໃ ທງທຼກຄາຌ ຖງ ກໃ ຼທກຍັກາຌກະກຼຓກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າ
ຄ ກາຌ ຖງ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ, ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ ຖະ ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓ
ຍ ໄາຌ.  

2. ຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຈັໃ ຄຂ ໄາຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
 
ຖຈ 

 
ຆຶໃ ຏູ ໄຘະໝກັ 

ກາຌເນໄະຌຌ  
ະຌຌຖທຓ ຖະຈຍັກາຌ 

ຘກຶຘາ 
(ຘູຄຘຸຈ 25 
ະຌຌ) 

ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
(ຘູຄຘຸຈ 30 
ະຌຌ) 

ຏູ ໄງຄິ 
(ຘູຄຘຸຈ 30 
ະຌຌ) 

ຏູ ໄຸກງາກ 
(ຘູຄຘຸຈ 20 
ະຌຌ) 

ຌ຺ໜຸໃ ຓຌ ໄບງ 
(ຘູຄຘຸຈ 25 
ະຌຌ) 

        
        
        
        
        

 
ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2:  ຈັຽຖ ບກຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຊາທບຌ. 

 ຈັຽຖ ບກດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ   
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ  ະແຈ ໄຈັຽຖ ບກຓາາກ ຉທ຺ຌຍ ໄາຌເຈຌ ໃ ຄເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະຏູ ໄຎະ 

ຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌຆ຺ໃ ທາທ; 
 ຉ ໃ ຓຽຄ  ໃບຌແຂກາຌຈັຽຖ ບກຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓ ຽຆັໃ ຌ: 

1) ຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓາາກຍ ໄາຌຸກງາກ (ຍ ໄາຌຸກງາກີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ຈງຉທ຺ຌຉໃ ຖະຍ ໄາຌ 
ດູໃ ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຍ ໄາຌຍ ໃ ຸກະຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌ 

2) ຽຎັຌຏູ ໄີໃ ຓາາກຍ ໄາຌີໃ ຍ ໃ ແກກຌັ ຖະນທໃ າຄຍ ໄາຌີໃ ະແຈ ໄປຍັກາຌຆໃ ທງຽນຖ ບາກ ຖງ ເຌແຖງະ 4 
ຎີ (ຍ ໄາຌີໃ ແກີໃ ຘຸຈະຊ ກງກ຺ຽທັ ໄຌ ຽຊຄິທໃ າະຽຎັຌຍ ໄາຌຸກງາກກ ຉາຓ) 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຂະໜຄກາຌີໃກໃ ຼທຂ ໄບຄ/ຑະຌກັຄາຌຖຈັ 
ຉທ຺ຌາກຂະໜຄທຆິາກາຌ ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂບຄຖຈັຽຆັໃ ຌ:  ຂະໜຄງາກິາຌ ຖະ ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ, ຘາາຖະຌະ

ຘຸກ, ຘກຶຘາ, ກະຘກິ າ-ຎໃ າແຓ ໄ ຖະ ນໄບຄກາຌຑຈັະຌາຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຖະ ຖຍຶຖ ໄາຄທາຓຸກງາກ ະຆໃ ທງຆຸຓຆຌ຺
າຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິທຆິາກາຌ ຽຆັໃ ຌ:   
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 ຘ ານຖທຈ-ບບກຍຍຄ ກາຌງໃ ບງ,  
 ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄຉາຓທຆິາກາຌ ຖະ ຓຸີຌຌະຑາຍ, 
 ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເຌນທ຺ຂ ໄີໃ ຉຈິຑຌັກຍັຄກາຌງໃ ບງຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ, 
 ຘະໜຍັຘະໜຸຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຄກາຌງໃ ບງຈັໃ ຄກໃ າທ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄດໃ າຄຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ ຽຆັໃ ຌ: ຘະໜບຄູ

ຘບຌຘ າຖຍັປຄປຼຌີໃ ຘ ໄາຄເໝໃ , ຘະໜບຄບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ,  ຘະໜບຄຑຈຽຑ ໃ ບແຎ
ຎະ າຘຸກຘາຖາ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 

 ຘ ຍຉໃ  ຉຈິຉາຓຆຸກງູ ໄ ກາຌຸ ໄຓບຄຌ າເຆ ໄ ຖະ ຍູຖະຌະຄກາຌງໃ ບງຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຓີທາຓງ ຌງຄ຺ ນຖຄັາກີໃ ຘ າຽຖຈັຄກາຌ.  

 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຖງ 
 ຑະຌກັຄາຌ ຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺ຖງ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ະຽຎັຌຏູ ໄຈ າຽຌຌີຸກໂກບຄຎະຆຸຓກຍັຆຸຓຆຌ຺ ຖະ 

ບ າຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເກຈິ າກ າຉໃ າຄໂ ຂບຄ ຖງ ຽຆັໃ ຌ:  
ກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓທາຄ
ຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ; ກບຄຎະຆຸຓຍ຺ທຌຏຌຑຈັະຌາ ຖະ ກບຄຎະຆຸຓຖາງຄາຌ ຌ ຖະ 
ປຍັປບຄຽບາ຺ຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂຉາຓປບຍທຼຌຂບຄຄກາຌ 

 ຑະຌກັຄາຌທຆິາກາຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ະຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກດູໃ ຂັ ໄຌຆຸຓຆຌ຺ ຖະ ຆໃ ທງຆຸຓຆຌ຺ 
ປູ ໄຈ າຽຌຌີກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌງໃ ບງ ຖະ ປຍັຎະກຌັທໃ າທຼກີໃ ແຈ ໄຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຈງຍ ຖຘິຈັ
ຏູ ໄປຍັຽໝາ຺ ຓຏີຌ຺ຘ າຽຖຈັ. ຌບກາກຌັ ໄຌ ງຄັຽຎັຌຏູ ໄກທຈກາາຄຈ ໄາຌຽຉກັຌກິ.  ຑະຌກັຄາຌທຆິາກາຌ
ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌຏູ ໄຐຶກບຍ຺ປຓ຺ຈ ໄາຌຽຉກັຌກິເນ ໄກຍັຓີຄາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉ ິ ຖະ ຍູຖະຌະຘ ໄບຓຎຄ
ຄກາຌງໃ ບງ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ າຄຈ ໄາຌຽຉກັ ຌກິຄັໝຈ຺ 

 ຑະຌກັຄາຌກາຌຽຄຌິຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ຖະ ຈັຐຶກບຍ຺ປຓ຺ເນ ໄກຍັຓີຄາຌ
ກາຌຽຄຌິ ຖະ ຓີຄາຌຈັຆ ໄ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ກໃ ຼທກຍັກາຌຈັຆ ໄ ຖະ ກາຌຍ ຖນິາຌຽຄຌິຄກາຌງໃ ບງ 
ຑ ໄບຓຄັທິກີາຌຈ຺ຍຌັກຶຉໃ າຄໂ 

 
ຽທ຺ ໄາຖທຓຖ ໄທ 

 ຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຽຎັຌຏູ ໄຌະຌ າ ນົ  ຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ 
ເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌຂບຄ ຖງ ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຎະຉຍິຈັຊ ກຉ ໄບຄຉາຓຂັ ໄຌ
ຉບຌີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄ 

 ຽຎັຌູຐຶກ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄກັຘະ ນົ  ຘ ໄາຄທາຓຽຂັ ໄຓຂຄເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺/ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ 
ໄບຄຊີໃ ຌ 

 ຽຎັຌຏູ ໄຽຆ ໃ ບຓຘາຌ ຖະນທໃ າຄຆຸຓຆຌ຺ ກຍັ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ ໄບຄຊີໃ ຌ ຖະ ຽຆ ໃ ບຓຘາຌທຼກຄາຌ 
ຖງ ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັທຼກຄາຌບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄ ໄບຄຊີໃ ຌ ຈງຘະ 
ຽຑາະຉໃ ຖະຂະໜຄກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ. 
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 ກຈ຺ຽກຌ 10 ດໃ າຄ ຂບຄກາຌຽຎັຌຏູ ໄບ າຌທງທາຓຘະຈທກີໃຈ ີ
ຽຎ຺ໄາໝາງ: ຽຑ ໃ ບຎັຍຎຸຄກັຘະກາຌບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ເນ ໄກໃ ຆຸຓຆຌ຺ ຈັໃ ຄຖາງຖະບຼຈຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1) ຒັຄນຖາງກໃ ທາຽທ຺ ໄາ 
຺ໃ ຄດໃ າຍຌັຖະງາງ. ທາຄຉທ຺ຍຍຓຎີະຉກິຖິງິາ ຘບຄຘ຺ ໄຌເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ. ຘະຽໜີຌທທາຓຈິ 

ນຖກັ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ ເຌຉບຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຎະຆຸຓ, ຘະຌັ ໄຌ ຺ໃ ຄຎໃ ບງເນ ໄຘ າຓະຌາກບຌ ຽຎັຌຏ ໄູ ູຎາກຽທ຺ ໄາ 
ຽກ ບຍຄັໝຈ຺.  

 
 

ຂ ູ ໄທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ:  
 ໝຌູເຆ ໄຽທຖາຂບຄຆຸຓຆຌ຺ເນ ໄຸ ໄຓໃ ານຖາງີໃ ຘຸຈ 
 ປຼຌປູ ໄາກຆາທຍ ໄາຌ ຓໃ ຌນຖກັກາຌຑ ໄຌຊາຌ ຂບຄກາຌເຆ ໄຽທຖາບຌັຓີໃ າຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ 
 ຑໃ  ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ເຌຽຂຈຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຓໃ ຌຓີທາຓນງຸ ໄຄງາກີໃ ຘຸຈ ເຌກາຌຈ າຽຌຌີກຈິະກ າຈ າຖຄ຺ຆທີຈິ

ຑາງເຌບຍທ຺ ຖະ ຓຌັກ ໃຓີທາຓຘ າຌັນຖາງຘ າຖຍັຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ 
 ຽຑ ໃບປກັຘາຽທຖາບຌັຓີໃ າຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຖະ ຽຑ ໃບປຼຌປູ ໄເນ ໄແຈ ໄນຖາງີໃ ຘຸຈາກຽທຖາີໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາເນ ໄ.   ຌັ ໄຌ

 ກາຌເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ແຈ ໄຓກີາຌຖກຎໃ ຼຌ າຈິ າຽນຌັຆຶໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ ໄໂ (ຍ ໃໝາງ ທໃ າ ຏູ ໄບ າຌທງ
ທາຓຘະຈທກຽທ຺ ໄາຉໃ ຐໃ າງຈຼທ  

2) ປຍັຎະກຌັກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ 
ຎະຉຍິຈັຉ ໃ ຘ າຓະຌາກບຌດໃ າຄ ຘະຽໝຑີາຍ ຖະ ເນ ໄກາຌຌຍັຊ . ໝັໄຌເທໃ າ 

ຏໄູ ູີໃ ຍ ໃ ຓກັຽທ຺ ໄາະແຈ ໄບກາຈເຌກາຌກໃ າທຽທ຺ ໄາ. ຺ໃ ຄດໃ າຎໃ ບງເນ ໄ ຏໄູ ູເຈໜຶໃ ຄ ຓບີຈິຑິຌ຺ ຽໜ ບກບຄຎະຆຸຓ 
(ຈງກາຌເຆ ໄຘຼຄຈຄັ, ເຆ ໄຑາຘາີໃ ຂຄກະຈ ໄາຄ, ຽທ຺ ໄານຖາງຑຈ) - ຽຊຄິຓໃ ຌທໃ າະຓໃ ຌຑະຌກັ ຄາຌຖຈັ, 
ກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ ນຖ  ະຌະຍ ໄາຌ. ຌ າເຆ ໄ “ແຓ ໄຘຌັງາຖກັຎໃ ຼຌຏຼຌຽທ຺ ໄາ” ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຽປຈັເນ ໄກໃ ູຸຓປກັຘາ 
ຈຸຘຸຓທາຓຘຌ຺ເ. 
 
 

 

“ໄປຣປລງງົນ 

ຢ຺ູນໍປລງງົນ 

ຮຽນນໍປລງງົນ 

ເລ ມ຺ກຆິ຺ຄທ ເ຺ຂົເົົຮົູ 

ແລລ ຆົຄກຆິ຺ຄທ ເ຺ຂົເົົມ …” 

"ກນຮຽນຮົູນໍປລງງົນ ປຽບຆລເໝ ນຮຽນຢ຺ູມລຣວິທລຈໄລຊົວິຄ” 

ໍເວົົຂຄທ຺ນປລທນ ໄກຆນ ພົມວິຣນ 
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ຂ ູ ໄທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 
 ທຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄດູໃ ເຌນ ໄບຄຎະຆຸຓ ຽຎັຌປູຍຉ U ຄັຌີ ໄຽຑ ໃບເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ ແຈ ໄຌັໃ ຄເກ ໄກຌັນຖາງຂຶ ໄຌ ຖະ 

ແຈ ໄຽນຌັໜ ໄາຆຶໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ 
 

3) ໝັໄຌເທໃ າະແຈ ໄງຌິຘຼຄຂບຄຓໃ ງຄິ 
ຆຸກງ ໄູ ູຓໃ ງຄິດໃ າຄຽຎີຈຽຏງີ ຖະ ກໃ ູຸຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ເນ ໄບບກ າຈິຽນຌັຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. ຈັກາຌຎະຆຸຓ 

ງກຉໃ າຄນາກ ຘ າຖຍັຓໃ ງຄິ, ຊໄານາກ ຉ ໄບຄກາຌ. ( ຊໄານາກ າຽຎັຌ, ໝັັ ໄຌເ ທໃ າຓກີາຌຎຑາຘາຘ າ 
ຖຍັຏູ ໄີໃ ຎາກຽທ຺ ໄາຑາຘາຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ.) 
 
ຂ ໄ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ: 

 ທຌຈັເນ ໄຏູ ໄງຄິ ຌັໃ ຄຈ ໄາຌໜໄາຂບຄກບຄຎະຆຸຓ 
 ທຌງຌ າຊາຓຽາະຄ຺ເນ ໄກໃ ຏູ ໄງຄິ 
 ຊໄາຓີທາຓ າຽຎັຌທຌຍໃ ຄກຸໃ ຓຎຶກຘານາຖ  ຘ າຖຍັກຸໃ ຓຏູ ໄງຄິ ນົ  ກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄນາກ 

4) ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກັຉາ ຆໃ ທງເຌກາຌບະຍິາງ 
ບຸຎະກບຌ ຽຆັໃ ຌ ປູຍຑາຍ, ປູຍຉ ໄຓ, ຘຌັງາຖກັ ຽປຈັເນ ໄ ກບຄຎະຆຸຓ ໜໄາຘຌ຺ເຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓ, ຈງຘະ ຽຑາະ 

ດໃ ູູຍໃ ບຌີໃ ຓບີຈັຉາກາຌກ ກໜຄັຘ ຘູຄ. ຌ າເຆ ໄບຸຎະກບຌຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ ເນ ໄນຖາງຽ຺ໃ າີໃ ະນຖາງແຈ ໄ. 

5) ປຍັຎະກຌັ ກາຌຽຂ຺ ໄາເຽຎັຌຖກັຘະຌະຈຼທກຌັ ກໃ ຼທກຍັຂ ໄຈິຽນຌັຉ຺ ໄຌຉ  
ກທຈກາ ຌ ທໃ າ ຸກຌ຺ ຽຂ຺ ໄາເຌທທາຓຈິຉ຺ ໄຌຉ . ຽຆຶ ໄບຽຆຌີເນ ໄຘ າຓະຌາກບຌ ບະຍິາງ ຈຸຉ຺ ໄຌຉ  

ຆຶໃ ຄໃ າຌຽບຄ ຎະຘຄ຺ດາກ ຘ ໃ ທາຓໝາງ ( ຉທ຺ດໃ າຄ “ໃ າຌຽຂ຺ ໄາເຌທເຈ ຽຓ ໃ ບຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາກໃ າທ າທໃ າ 
“ກາຌຑຈັະຌາຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ”). ຺ໃ ຄເຆ ໄ າຘຍັ ຉາຓີໃ ໃ າຌຽບຄຽຂ຺ ໄາເ ຽຑ ໃ ບບະຍິາງຈຸ 
ີໃ ຏ ໄູ ູຽຂ຺ ໄາຎະຆຸຓແຈ ໄຊໃ າງບຈເນ ໄຒັຄ. 

6) ຺ໃ ຄກະກຼຓຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ
 ໝັ ໄຌເທໃ າໃ າຌປ ໄູ ູກັ ຽຎັຌກາຌຖໃ ທຄໜ ໄາ ທໃ າກບຄຎະຆຸຓ ະຈັຂຶ ໄຌດໃ ູູເຘ. 
 ໝັ ໄຌເທໃ າ ບຸຎະກບຌຸກດໃ າຄ ີໃໃ າຌຉ ໄບຄກາຌ ຓຑີ ໄບຓເຆ ໄ (ຏໃ ຌຽ ັ ໄງ, ຎາກກາຂຼຌ, 

ບຸຎະກບຌຘະຌາຽຏງີຏໃ  , ຽ ໃບຄຓ ປຍັເຆ ໄກາຌຌຍັ/ກະຉໃ າ) 
 ຎະຑຈຶຽຎັຌຍຍດໃ າຄີໃຈ ີຈງກາຌຓາຎະຆຸຓຊ ກຉາຓຽທຖາ 
 ປ ໄູ ູຂະໜາຈກໃ ູຸຓ ີໃໃ າຌະຽປຈັທຼກຌ າ ຖະ ທໃ າໃ າຌ ຎະຘຄ຺ດາກງກ ບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓງໃ ບງນຖ ຍ ໃ  

(ຊໄາຽຎັຌຽຆັໃຌຌັ ໄຌ, ຍຌ຺ຑ ໄຌ ຊາຌບຌັເຈ ີໃໃ າຌະຍໃ ຄກໃ ູຸຓ ຉທ຺ດໃ າຄ ຍໃ ຄຉາຓຽຑຈ, ບາງຸ, ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ) 

7) ຓຏູີ ໄຍຌັກຶໜຶໃ ຄຌ຺ 
ຓບຍໝາງເນ ໄຏ ໄູ ູໜຶໃ ຄ ( ບາຈະຓໃ ຌຏ ໄູ ູບ າຌທງທາຓຘະຈທກຂບຄກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ) ຽຑ ໃ ບຽປຈໜໄາີໃ ຽຎັຌຍຌັ 

ກຶ. ຏໄູ ູກໃ ຼທ ຍຌັກຶ ກາຌຉຈັຘຌິເຉ຺ ໄຌຉ  ເຌກບຄຎະຆຸຓ, ຈ຺ກໃ າງຽບາ຺ຏຌີໃ  ( າກກາຌຘ ໄາຄຏຌ 
ທາຈ) ຖະ ປກັຘາຽທຖາ (ຍບກຽຉ ບຌ ຏໄູ ູບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ຽຓ ໃ ບເຈແຖງະ ຎະຆຸຓ ນາກໝຈ຺ຽທຖາຖ ໄທ). 

8) ຍ ຖນິາຌຽທຖາດໃ າຄຘະນຖາຈ 
ປກັຘາກບຄຎະຆຸຓເນ ໄດໃ ູູເຌຂບຍຽຂຈຽທຖາ ຖະ ຽຌ ໄບນາ, ຉໃ ກ ຉ ໄບຄຎໃ ບງເນ ໄຓີທາຓງ ຈງຸໃ ຌ. ປ ໄູ ູກັ  
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ທໃ າຽຓ ໃ ບເຈທຌ ຽຂ຺ ໄາຆກຆຄ ເຌ ກາຌ຺ ໄຌທ ໄາ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກບຄຎະຆຸຓຈ າຽຌຌີແຎຉາຓກ າຌຈ຺ກາຌ. 

9) ຽຖຄັຽຎ຺ໄາໝາງເຘໃ ກໃ ູຓຸີໃ ຓຂີະໜາຈຌ ໄບງກທໃ າ 
຺ໃ ຄຑະງາງາຓ ປກັຘາຂະນຌາຈຂບຄກໃ ູຸຓ ຍ ໃ ເນ ໄກາງ 25 ຌ຺. ຊໄານາກ າຽຎັຌ, ເນ ໄຑິາຖະຌາ 

ຍໃ ຄບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓງໃ ບງ ຖະ ຉໃ ຄຉັ ໄຄ ຏໄູ ູບ າ ຌທງທາຓຘະຈທກ ຖະ ຏໄູ ູຍຌັກຶ ດໃ າຄຖະໜຶໃ ຄຌ຺ 
ຘ າຖຍັຉໃ ຖະກໃ ູຸຓ. ຑິາຖະຌາ ຍໃ ຄຏ ໄູ ູຆາງ ຖະ ຓໃ ງຄິ ບບກຽຎັຌກໃ ູຸຓຉໃ າຄນາກ ຖະ, ຊໄານາກຽໝາະຘຓ຺ 
ງ ໄບຌຽນຈຏຌ຺າຄຑາຘາ, ຺ໃ ຄງກກໃ ູຸຓຘະຽຑາະຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ. ບາຈຽຎັຌຎະນງຈ ີໃ ະຍໃ ຄກໃ ູຸຓ ບຄີຉາຓບາງຸ ( 
ຉທ຺ດໃ າຄ ີໃ ຉໃ ຄຄາຌຖ ໄທ ຖະ ງຄັຽຎັຌຘຈ). 

10)  ປກັຘາກາຌຓບີາຖຓ຺ຽຍກີຍາຌ ຘະຌຸກຘະໜາຌ 
ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓະຓຍີຌັງາກາຈຈນີຖາງ ຊໄານາກກາຌຎະຆຸຓຽຉຓັ ແຎຈ ໄທງທາຓຓໃ ທຌຆ ໃຌ!   

 ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
ະແຈ ໄບະຍິາງຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄທໃ າ: ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຌະຌ າເນ ໄກໃ ຆາທ 

ຍ ໄາຌປຍັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຈຸຎະຘຄ຺ຉ຺ ໄຌຉ , ທເິຘຈັ, ຖະຍຼຍ-ນຖກັກາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ ຖງ. 
ຎ຺ກກະຉກິບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ະຈັຂ ໄຌ ເຌບາຈິຉໃ  ແຎນຖຄັາກກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ຖະ 

ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ (ຽຎັຌແຎຉາຓກ າຌຈ຺ຽທຖາີໃ ແຈ ໄ ໄຄເຌກບຄຎະຆຸຓ).  ດູໃ ເຌຉໃ ຖະຍ ໄາຌຂບຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌະຉ ໄບຄຈັກບຄ
ຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄຂຶ ໄຌ.  ດູໃ ເຌຑ ໄຌີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງຽກ຺ໃ າຂບຄ ຖງ, ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄກ ະຊ ກຈັຂຶ ໄຌຈຼທກຌັ ຉໃ
ຑາງເຉ ໄກາຌຈ າຽຌຌີຈງຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌ. ຘໃ ທຌດູໃ ຑ ໄຌີໃ ຽຎ຺ໄາໝາງເໝໃ ຂບຄ ຖງ, 
ຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຽຓ ບຄ ຖະ ຂທຄ ນຖ  ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓີໃ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌຖ ໄທາກກຸໃ ຓຍ ໄາຌບ ໃ ຌ ະແຈ ໄຆໃ ທງຏູ ໄ
ຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌເໝໃ . 
 
 
 
 

 ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ 
ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ ທຌຈັຂ ໄຌ 1-3 ບາຈິນຖຄັາກກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຖະ ະແຈ ໄຈັຂຶ ໄຌ

ດູໃ ຸກໂຍ ໄາຌ.  ຈງ ຈຸຎະຘຄ຺ ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທ ຓຈີັໃ ຄຉ ແຎຌີ ໄ: 
 ຍ຺ທຌ ຌຈຸຎະຘຄ຺ຈງນງ ໄ, ຖະຍຼຍຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ ຖງ 
 ຈ າຽຌຌີຂະຍທຌກາຌທາຄຏຌ ຈງຽຎີຈບກາຈເນ ໄຆາທຍ ໄາຌແຈ ໄຖະຍຸຽຊຄິຘາຽນຈຂບຄທາຓ 

ຸກງາກເຌຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ຑ ໄບຓຄັຘະຈຄທາຓາຈນທຄັ ຖະ ຽຎ຺ໄາໝາງກາຌຑຈັະຌາເຌ
ບະຌາຈ຺ ຈງຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ດູໃ ຑາງເຌຍ ໄາຌ. 

 ກ າຌຈ຺ທາຓຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ຈັຖຼຄຍຸຖຓິະຘຈິຄກາຌງໃ ບງ 
 ຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄທໃ າ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຉໃ ຖະບຌັຓໃ ຌຽຑ ໃ ບນງຄັ ຖະ ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຉໃ  

ກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌຽນຖ຺ໃ າຌັ ໄຌ ຓບີຌັເຈຈໃ  
 ຌ າຽບາ຺ທາຓຈິທາຓຽນຌັຂບຄກຸໃ ຓຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຖະຏູ ໄຈ ໄບງບກາຈ າກກາຌຘຌ຺ະຌາຽຂ຺ ໄາເຘໃ ເຌຂະ

ຍທຌກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາ.  ໝາງທາຓທໃ າ ດູໃ ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ຌບກາກະຍໃ ຄຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ (ກຸໃ ຓງຄິ 
ຖະ ກຸໃ ຓຆາງ) ຖ ໄທ ຊໄາຓີທາຓ າຽຎັຌບາຈະແຈ ໄຍໃ ຄຽຎັຌນຖາງກຸໃ ຓບກີ. 

ຊ້ລຄັບປຨກັນຣູ່ຩ ່ໍຩນຣນແມູ່ຈິຄພຩຈໃນບ້ຩນຊ້ລຄເຂົ້ຩູ່ຣມ ຢູ່ຩຄໜ້ລຈບ່ໍູ່ໃ້ລຸຉ 50% 

ແລຨ ຜ ້ທ ູ່ເປັນົນງົນເຜົູ່ຩກ່ໍຊ້ລຄໄຉເ້ຂົ້ຩູ່ຣມ 
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ັບປຨກັນຣູ່ຩ "ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 50% ຂລຄ່ໍຩນຣນຜ  ້ໃູ່ຈພຩຈໃນບ້ຩນ (ຜ ້ມ ລຩຈຸ 15 ປ ຂ ້ນ

ໄປ)ຊ້ລຄໄຉ້ເຂົ້ຩູ່ຣມ ແລຨ  ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 60% 

ຂລຄ່ໍຩນຣນລບົຣຜ ້ທຸກຈຩກພຩຈໃນບ້ຩນຊ້ລຄໄຉ້ເຂົ້ຩູ່ຣມ. ໃນນັນ້ຢູ່ຩຄໜ້ລຈ 40% 

ຂລຄ່ໍຩນຣນຜ ້ເຂົົ້ຩູ່ຣມປຨງມຸທັຄໝົຉ ຊ້ລຄແມູ່ນຜ ້ຈິຄ 

 ຈັຽຖ ບກຉທ຺ຌຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາຂັ ໄຌກຸໃ ຓ ຖະຘ ໄາຄທາຓຸ ໄຌຽງີເນ ໄ
ກໃ ຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຌະຌ າ ກໃ ຼທກຍັກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິຽນຌັ ຖະກ ໄແຂຍຌັນາ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ຏຌທາຈຘະຈຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຽຑ ໃ ບບະຍິາງກຈິະກ າ ີໃ ະຊ ກຖະຍຸແທ ໄເຌຏຌຑຈັະ 
ຌາຍ ໄາຌ 
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ຊຣົຢູ່ຩຄກຩນຣເິຩຨບນັຩບຩ້ນ 

ຊຣົຢູ່ຩຄກຩນກ່ໍຩນຉົ ແລຨຉັລວຄບລຸມິຨຆຉິຣຩມຊລ້ຄກຩນຂລຄບຩ້ນ 
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 ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ຂ ໄຓູຌຖຸໃ ຓຌີ ໄທຌແຈ ໄບະຍິາງເນ ໄຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຍັປູ ໄ ຉໃ ຖະຍ ໄາຌະຘ຺ໃ ຄຉທ຺ຌຍ ໄາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 6 ຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓ ໄຍາຌ 
 
ທຈັຊຸຎະຘຄ຺ ຖະຈຸຎະຘຄ຺ຉ຺ ໄຌຉ ຂບຄກບຄຎະຆຸຓເຌຖະຈຍັກຸໃ ຓຍ ໄາຌ : 

 ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຏຌແຖງະງາທ (ຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ _ ຖທຓຄັກທາຓຽບາ຺ຏຌກາຌຖຄ຺ຌຶຂບຄ ຖງ 
ແຖງະຽທຖາ 5 ຎີ) ຓີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນຖຸຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກຑາງເຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຉທ຺ຌຍ ໄາຌະຉາຄໜໄາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບຌ າຘະຽໜີຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ ຉໃ  ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບກ າ 
ຌຈ຺ຍຸຖຓິະຘຈິທາຓຉ ໄບຄກາຌເຌຈ ໄາຌຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌາຄຽຘຈຊະກຈິ-ຘຄັຓ຺ ຖະ ກາຌຐຶກບຍ຺ຈ ໄາຌ
ທຆິາຆຍີຉໃ າຄໂ 

 ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຉທ຺ຌຍ ໄາຌ (ຖະຽຎັຌຉທ຺ຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂ) ຉາຓກ າຌຈ຺ຽທຖາຄກາຌ ຖງ  
4 ຎີເຌກາຌຈັຘຌັຄຍ຺ຎະຓາຌຘ າຖຍັກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຽຑ ໃ ບກ າຌຈ຺ຎະຽຑຈ ຖະ ີໃ ຉັ ໄຄຂບຄຄກາຌງໃ ບງີໃ ຽຎັຌຍຸຖຓິະຘຈິ  ີໃ ະຈ າຽຌຌີຑາງເຉ ໄຄກາຌ  
ຖງ ຖະ ບຄີເຘໃ ຽຎ຺ໄາໝາງງຸຈະຘາຈຽຑ ໃ ບນຖຸຈຏໃ ບຌທາຓຸກງາກ ຂບຄ ຖງ (ຽຆັໃ ຌ: 66% 
ຂບຄຄກາຌງໃ ບງຉ ໄບຄແຎຘູໃ ຍ ໄາຌຸກງາກີໃ ຘຸຈ) 

 ຽຑ ໃ ບຉຈັຘຌິເກໃ ຼທກຍັທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄເຌກາຌຓກີຈິະກ າຐຶກບຍ຺ປຓ຺ ຽຑ ໃ ບຽຑີ ໄຓກາຌຌ າເຆ ໄ ນຖ  
ຽຂ຺ ໄາຽຊຄິ ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌີໃ ຽຎັຌຍຸຖຓິະຘຈິ  ຆຶໃ ຄຽຎັຌຘໃ ທຌໜ ໃ ຄຂບຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 

 ຽຑ ໃ ບ າທາຓຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄຽຖກິຽຆີໃ ຄກໃ ຼທກຍັທາຓ າຽຎັຌເຌກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺ ຖະຽຑ ໃ ບທາຄ
ຏຌກາຌຈັຉັ ໄຄຓີຄາຌຍ ໄາຌ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘ າຖຍັຉໃ ຖະຄກາຌງໃ ບງີໃ ແຈ ໄປຍັກາຌບະຌຸຓຈັ. 

 ຽຑ ໃ ບຈັຽຖ ບກຉທ຺ຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ າຌທຌ 4 ຌ຺ າກຉທ຺ຌຍ ໄາຌແຎຌ າຘະຽໜີຏຌຑຈັະຌາຂບຄກຸໃ ຓດູໃ
ກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ 

 ຽຑ ໃ ບຈັຽຖ ບກະຌະກ າຓະກາຌ ກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິຽນຌັ ຖະກ ໄແຂຍຌັນາ (ກຘກ) ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຑ ໄບຓຄັບະຍິາງ ກໃ ຼທກຍັຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຖະທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ. 

 

 ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ  ບຄ 
 ກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄະຈັຂ ໄຌຑາງເຌຘບຄບາຈິ ຑາງນຖຄັຘ າຽຖຈັກບຄຎະຆຸຓຘ ໄາຄຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓ 
ຍ ໄາຌເຌຖະຈຍັຽຓ ບຄ. 

 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓ ບາຈະຎະກບຍຓ:ີ ຽ ຺ ໄາຽຓ  ບຄ, ປບຄຽ຺ ໄາຽຓ  ບຄ, ຉາຄໜໄາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌ
ກຸໃ ຓ, ຑະຌກັຄາຌາກຑະຌກກາຌກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌຂທຄ ຖະ ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ, ບຄ຺ກາຌຑຈັະຌາບ ໃ ຌໂ, ຑາກ
ຽບກະຆຌ຺, ຑະຌກັຄາຌ ຖງ ຸກຂັ ໄຌ.  

 
 
ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຽຑ ໃ ບ: 

 ຌ າຘະຽໜ ີຖະຎຶກຘານາຖ ກໃ ຼທກຍັຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌເຌແຖງະງາທ ຈງຉທ຺ຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
 ຌ າຘະຽໜ ີ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຌ ານ ໄບຄກາຌທຆິາກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ກໃ ຼທ ກຍັກາຌຍ ຖກິາຌ ຉໃ າຄໂ  

ີໃ ະຘະໜຍັຘະໜຌູເນ ໄກໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ, 
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 ຍ຺ທຌຏຌກາຌຖຄ຺ຌຶຂບຄ ຖງ, ຈງຘະຽຑາະ ຏຌຎະ າປບຍທຼຌ ນົ  ຘກ຺ຎີຌັ ໄຌໂ, 

 ຎຶກຘານາຖ ປໃ ທຓກຍັນ ໄບຄກາຌທຆິາກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຂັ ໄຌຽຓ ບຄ ກໃ ຼທກຍັທາຓ ຘາຓາຈ ຖະ ທາຓຽຎັຌ 

ແຎແຈ ໄ ເຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຸຌກາຌຸ ໄຓບຄຌ ໄາເຆ ໄ ຄ ກາຌງໃ ບງເຌແຖງະງາທ, 

 ຉກ຺ຖຄ຺ ກໃ ຼທກຍັ າຌທຌຄກາຌງໃ ບງ າກຌັ ໄຌະແຈ ໄຈ າຽຌຌີກາຌບບກຍຍ (ຘ ານົທຈ ຖະ 
ຂຼຌຖາງຖະບຼຈ ຍຈ຺ຘະຽໜີຄກາຌງໃ ບງ) 

 ຉກ຺ຖຄ຺ ກໃ ຼທກຍັທາຓຽຎັຌແຎແຈ ໄ ເຌກາຌຽປຈັຄກາຌປໃ ທຓກຌັ (ຽຆັໃ ຌ:  ຄ ກາຌປໃ ທຓກຌັ ຖະນທໃ າຄ 

ຍ ໄາຌ ນົ  ຖະນທໃ າຄກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ີໃ ຽນຌັທໃ າະຽຎັຌກາຌຎະດັຈ ນົ  ຓກີາຌຸ ໄຓໃ າກທໃ າ) 

 ຓີທາຓຈິທາຓຽນຌັເຈຈໃ  ກໃ ຼທກຍັກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັທຼກຄາຌ ຖງ ເຌ ປບຍທຼຌຏໃ າຌຓາ 
ີໃ ແຈ ໄປຍັາກກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິ າຽນຌັ ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາ ນົ  ບ ໃ ຌໂກາຌທາຄກບຍຽທຖາຽຑ ໃ ບເນ ໄຘ າ
ຽຖຈັຄກາຌງໃ ບງ 

 
ຏຌທາຈຘະຈຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄບາຈຌ າເຆ ໄຽຑ ໃບບະຍິາງກໃ ຼທກຍັກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ  ບຄ 
 

 

 ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓຖາງຄາຌ ຌ ຖະ ປຍັປບຄຽບາ຺ຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 ນຖຄັາກຄກາຌງໃ ບງແຈ ໄປຍັກາຌຽນຌັຈ ີ ຈງຉທ຺ຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະບະຌຸຓຈັຈງຏໃ າຌກບຄ
ຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຉ ໄບຄແຈ ໄຓກີບຄຎະຆຸຓດັໄຄດ ຌ ຌຏຌຑຈັະຌາຈັໃ ຄກໃ າທຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບ ໄຄ
ເນ ໄຎະຆາຆຌ຺ປຍັຆາຍກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌຄາຌກາຌທາຄຏຌຂັ ໄຌຽຓ ບຄ. ຏູ ໄຎະ ຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
ຖະຑະຌກັຄາຌຽຓ ບຄທຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກບຄຎະຆຸຓຈັໃ ຄກໃ າທຌີ ໄ. ກ າຌຈ຺ຽທຖາຘ າຖຍັກບຄຎະຆຸຓດັໄຄດ ຌ ຌຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
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ຖະກາຌຘ ໄາຄຉັ ໄຄຓີຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ທຌະ ໄຄເນ ໄຉທ຺ຌຍ ໄາຌປຍັຆາຍ. 
 
ຽຎ຺ໄາໝາງ:  

 ຽຑ ໃ ບປຍັຎະກຌັທໃ າ ຑໃ  ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ ປຍັປ ໄູ ູກໃ ຼທກຍັຏຌກາຌຑຈັ ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. 
ຽຑ ໃ ບ ໄຄເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາປຍັປູ ໄຉ ໃ ຓ ຏຌກາຌຖຄ຺ຌຶຂບຄ ຖງ, ຈງຘະຽຑາະຍຌັຈາຄກາຌງໃ ບງ 
ີໃ ຊ ກປຍັປບຄຖ ໄທ ະຈ າຽຌຌີກາຌຘ າ ນຖທຈເຌຽຈ ບຌຉ ໃ ຓາ 

 ຽຑ ໃ ບປຍັປບຄຏຌກາຌຑຈັະຌາກໃ ູຸຓຍ ໄາຌດໃ າຄຽຎັຌາຄກາຌຈງຑໃ  ຓໃ ຎະຆາຆຌ຺ຉໃ ຖະຍ ໄາຌ. 
ກ າຌຈ຺ຽທຖາ: 

 ກບຄຎະຆຸຓທຌຈ າຽຌຌີຑາງເຌ 2 ບາຈິ ນຖຄັາກກບຄຎະຆຸຓຎະຘາຌ ຄາຌກາຌທາຄຏຌ 
ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ. ຌາງຍ ໄາຌ ຖະ ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌະຽຎັຌຏ ໄູ ູກະກຼຓກບຄຎະຆຸຓ.  
 

 າຌະຌ າ:  
 ຽຆັໃ ຌຈຼທກຌັກຍັ ກບຄຎະຆຸຓບ ໃ ຌໂຂບຄຍ ໄາຌ, ຏໄູ ູເນງໃ  (ບາງຸຉໃ  15 ຎີຂ ໄຌແຎ)  າຌທຌ 50% 

ຂບຄຎະຆາກບຌະຉ ໄບຄຓໜີ ໄາຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຆຸຓ 
 ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຘະໜຏີຌ຺ຂບຄກາຌທາຄຏຌຑຈັະຌາກໃ ູຸຓຍ ໄາຌ ຖະ ຖາງຄາຌທໃ າ 

ຄກາຌງໃ ບງເຈໂີໃ ແຈ ໄຘະຽໜ ີຖະ ຍ ໃ ແຈ ໄຘະຽໜຘີ າ ຖຍັຍ ໄາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ.  
 ຑ ໄບຓຈຼທ ກຌັ ຉ ໄບຄຆີ ໄເນ ໄຽນຌັທໃ າ ຄກາຌງໃ ບງຑ ໄຌ ຊາຌຄຖໃ າຄຎະຽຑຈເຈ, ກ າຌຈ຺ຽທຖາຈັຉັ ໄຄ 

ຎະຉຍິຈັ (ຎີເຈເຌແຖງະ ຏຌກາຌ 4 ຎີ) ຽຆັໃ ຌຈຼທກຍັ ຘະຊາຌີໃ ກ ໃ ຘ ໄາຄຄກາຌ ຖະ ຄຍ຺ຎະຓາຌ 
ຘ າຖຍັຄກາຌງໃ ບງ. ຑທກຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາ ທຌເນ ໄທາຓກະໃ າຄ ໄຄຉ ໃ ຓ.   

 ຌບກາກຌັ ໄຌບກີ ະຉ ໄບຄແຈ ໄງກເນ ໄຽນຌັ ທໃ າຆຸຓຆຌ຺ະຘາຓາຈຎະກບຍ ຘໃ ທຌຽຂ຺ ໄາແຈ ໄເຌ 
ກາຌກ ໃ ຘ ໄາຄຄກາຌ. 
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ຽບກະຘາຌຆ ໄບຌ ໄາງ 
 
 
ÉàÉßÖàÃ ÐëÀÜíÍÝíÓåØ‹ãÀŠÏï‹ÎßÅàÌÃàÌÀîŠÓÍ‹àÌ 

 

ກ າຌຈ຺ຽທຖາ ຖາງກາຌ ທິກີາຌ ໝາງຽນຈ 
ຓ ໄ ີ1    
08:00-08:30 ຖຄ຺ະຍຼຌ ຌ າເຆ ໄຍຍຒບຓຖຄ຺ະຍຼຌ  
08:30-08:45 ກໃ າທຉ ໄບຌປຍັ ຖະ ຌ າຘະຽໜີຈຸຎະ 

ຘຄ຺ຂບຄກບຄຎະຆຸຓ 
  

08:45-09:00 ຓີ າຽນຌັ ຖະ ກໃ າທຽຎີຈຆຸຈຐຶກບຍ຺ 
ປຓ຺ຈງຽ຺ ໄາຽຓ  ບຄ/ປບຄຽ຺ ໄາຽຓ  ບຄ 

  

09:00-09:15 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຌະຌ າຉຌ຺ຽບຄ ຌ າເຆ ໄທິກີາຌຌະຌ າຉທ຺ (ຽກຓ 
ບຸໃ ຌຽ ໃ ບຄ)  

 

09:15-09:45 ຘະຑາຍຂບຄທາຓຸກງາກ ດູໃ  ຘ ຎ ຎ ຖາທ 
ຈງຘະຽຑາະດູໃ  ຑາງເຌຽຓ ບຄຂບຄຑທກຽປາ຺ 
(ຉທ຺ຆີ ໄທຈັຂບຄ ທາຓຸກງາກ ຑາງເຉ ໄ
ທຼກຄາຌ ຖງ  ຂາຈກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຄຖໃ າຄ
ຑ ໄຌຊາຌ 4 )  

ຘະຈຄປູຍຆຸຓຆຌ຺ເຈຌ ໃ ຄ ີໃ ຂາຈ
ກາຌຽຂ຺ ໄາຽຊຄິຈ ໄາຌໃໃ ຄຖໃ າຄຑ ໄຌຊາຌ 

 

09:45-10:00 ຎະນທຈັທາຓຽຎັຌຓາຂບຄ ຖງ   
10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-10:45 ຏຌ຺ຘ າຽຖຈັຂບຄ ຖງ ເຌແຖງະຏໃ າຌຓາ  ຘະຈຄເນ ໄຽນຌັາຄຈ ໄາຌ າຌທຌ 

ຖະ ທາຓຽຂັ ໄຓຂຄຂບຄຆຸຓຆຌ຺ 
ຽຆຌັ: ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓ, ຍຈ຺ຍາຈ
ງຄິຆາງ, ຽນຌັບກ຺ຽນຌັເຏູ ໄຸກງາກ 
ຖະ ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາ
ຘິໃ ທຄທຈຖ ໄບຓ ຖະ ນຖໃ ຄບາ 
ນາຌຉາຓ າຓະຆາຈ...) 

 

10:45-12:00 ຌ າຘະຽໜ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ທເິຘຈັ,  ງຸຈະ 
ຘາຈ ຂບຄ ຖງ 

  

12:00-13:00 ຑກັໃ ຼຄ 
13:00-14:00 10 ນຖັກກາຌ ຖງ  ບະຍິາງຎ຺ຈ 10 ຘະຽຉ ີ  

 ເນ ໄທຼກຍ ໄາຌກໃ ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ 
 

14:00-14:30 ປູຍຍຍກາຌຈ າຽຌຌີທຼກຄາຌ ຖງ 2 
(ກາຌຑຈັະຌາີໃ ຂຍັຽ ໃ ບຌຈງຆຸຓຆຌ຺ຽບຄ)  
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14:30-15:00 ຑ ໄຌີໃ  ຖະ ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຂບຄ ຖງ ຽຎັຌ 
ນງຄັ ຖງ ຶໃ ຄຽບາ຺ເເຘໃ ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ
ຽນຖ຺ໃ າຌີ ໄ. 

 ຑ ໄຌີໃໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ (ຂທຄ, ຽຓ ບຄ, 
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ຍ ໄາຌ) 

 ກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງ = ຏູ ໄຸກງາກ, 
ຏູ ໄງຄິ,ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຖະຏູ ໄຈ ໄບງ
ບກາຈ... 

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-15:45  າຌທຌຌຶ, ນຖໃ ຄຌຶ ຖະ ທິກີາຌຈັ

ຘຌັຌຶເນ ໄກໃ ກຸໃ ຓຍ ໄາຌຂບຄ  ຖງ 2  
  

15:45-16:30 ຘະຑາຍ ຖນິາຌ ຖະ ຄປໃ າຄກາຌຈັຉັ ໄຄ
ຂບຄ ຖງ 

ຽຌັ ໄຌໜກັເຘໃ ຄປໃ າຄກາຌ 
ຈັຉັ ໄຄຖະ ຈຍັຽຓ ບຄ ຈງຘະຽຑາະ
ຂັ ໄຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຖະ ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ ເຌ
ຌັ ໄຌບະຍິາງຑາ  ຖະຍຈ຺ຍາຈ
ຉໃ ຖະຓີຈງນງ ໄ 

 

ຓ ໄ ີ2    
08:00-08:30  ຖຄ຺ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຍ຺ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ າຊາຓ  
09:00-10:00 ປບຍທຼຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັຄກາຌ

ງໃ ບງ ຂບຄ ຖງ 
ບະຍິາງຈງນງ ໄ ຉໃ ຖະຂັ ໄຌຉບຌ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽນຌັຑາຍຖທຓ 

 

10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-11:00 ກຈິະກ າີໃ  ຖງ ເນ ໄກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູ 

ຖະ ຍ ໃ ຘະໜຍັຘະໜຌູ:   
  

11:00-11:30 ກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌຂບຄຆຸຓຆຌ຺   
11:30-12:00  ຌະງຍາງຎໄບຄກຌັຏຌ຺ກະຍ຺າຄຘິໃ ຄ

ທຈຖ ໄບຓຖະຘຄັຓ຺ 
 ກຌ຺ແກຘະຈຄ າຈິ າຽນຌັ ຖະ ກ ໄ

ແຂຍຌັ ນາ 

ບະຍິາງຈງນງ ໄ  

12:00-13:00 ຑກັໃ ຼຄ 
13:00-14:00 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ   
14:00-15:00  ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຖງ 

ຂັ ໄຌຽຓ ບຄ (ຑຈັະຌາຆຸຓຆຌ຺, ທຆິາກາຌ 
ຖະ ກາຌຽຄຌິ) 

 ຑາຖະຍຈ຺ຍາຈ ຖະໜໄາີໃ  ຂບຄຂະ
ໜຄກາຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຉໃ  ກຍັທຼກ 
ຖງ 

ຖທຓຄັ ຖກັຘະຌະ ຖະ ຸຌຘຓ຺ 
ຍຈັຂບຄຌກັຑຈັະ 
ຌາຆຸຓຆຌ຺/ຏູ ໄຎະຘາຌຄາຌກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-15:30 ກາຌຽຎັຌຏ ໄູ ູບ າຌທງທາຓຘະຈທກ   
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15:30-16:30 ທິີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າ
ຄກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 

  

ຓ ໄ ີ3    
08:00-08:30  ຖຄ຺ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຍ຺ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ າຊາຓ  
08:45-12:00 ຘ ຍຉໃ    ທິີຈັກບຄຎະຆຸຓຌະຌ າຄກາຌ

ຂັ ໄຌຍ ໄາຌ (ຽຌັ ໄຌເຘໃ ບະຍິາງຎ຺ຈຘະຽຉ ີ 11 
ຏໃ ຌ) 

ຍໃ ຄກຸໃ ຓຽປຈັຈ຺ຖບຄ  

12:00-13:00 ຑກັໃ ຼຄ 
13:00-16:30 ທິີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ

ຑຈັະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
  

ຓ ໄ ີ4    
08:00-08:30  ຖຄ຺ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຍ຺ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ າຊາຓ  
09:00-12:00 ຘ ຍຉໃ   ທິກີາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ

ຑຈັະຌາຂັ ໄຌຍ ໄາຌ 
  

12:00-13:00 ຑກັໃ ຼຄ 
13:00-16:30 ທິກີາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄຏຌ

ຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
 

  

ຓ ໄ ີ5    
08:00-08:30  ຖຄ຺ະຍຼຌ   
08:30-08:45  ຍ຺ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌເຌຓ ໄຏໃ າຌຓາ  ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ າຊາຓ  
08:45-10:00 ຘ ຍຉໃ   ທິີຈັກາຌຈ າຽຌຌີກບຄຎະຆຸຓທາຄ

ຏຌຑຈັະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ 
  

10:10-10:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
10:15-12:00  ບະຍິາງກາຌຌ າເຆ ໄຍຍຒບຓ     

(ຍຍຒບຓ PDKV, VDP, KDP) 
 ບະຍິາງຍຍຒບຓ ຖະ 

ປຼຌ ຉ ໃ ຓຂ ໄຓູຌຉທ຺ຄິເຘໃ ຍຍ
ຒບຓ 

 ຘະຈຄຉທ຺ດໃ າຄຎ ໄຓຏຌຑຈັ 
ະຌາກຸໃ ຓຍ ໄາຌ ຂບຄຂທຄຽກ຺ໃ າ 

 
 
 
 

 
12:00-13:00 ຑກັໃ ຼຄ 
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13:00-15:00 ກະກຼຓກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓຉໃ າຄໂ ີໃ ະຈັ
ຂຶ ໄຌເຌຉໃ  ໜ ໄາ (ຌະຌ າຄ ກາຌຂັ ໄຌຍ ໄາຌ, 
ທາຄຏຌຑຈັະຌາຍ ໄາຌ, ທາຄຏຌ
ຑຈັະຌາກຸໃ ຓ 
ຍ ໄາຌ...) 

  ຍໃ ຄຽຎັຌກຸໃ ຓ (ບຄີຉາຓ າຌທຌ
ກຸໃ ຓຍ ໄາຌ) ຽຑ ໃ ບກະກຼຓຽັ ໄຼ
ຏໃ ຌເນໃ ງຉໃ າຄໂ 

 ກ າຌຈ຺ຽທຖາ/ຉາຉະຖາຄ ກບຄ
ຎະ ຆຸຓຌະຌ າຄກາຌຂັ ໄຌ
ຍ ໄາຌ  

 

15:00-15:15 ຑກັຏໃ ບຌ 
15:15-16:00  ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌຐຶກບຍ຺ປຓ຺ 

 ຘະນຖຸຍ ຌຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຐຶກ
ບຍ຺ປຓ຺ 

 ຌ າເຆ ໄຍຍຒບຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 ຏູ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຉບຍ າຊາຓ 

 

16:00-16:15 ຓີ າຽນຌັ ຖະ ກໃ າທຎິຈຆຸຈຐຶກບຍ຺ 
ປຓ຺ຈງຽ຺ ໄາຽຓ  ບຄ/ປບຄຽ຺ ໄາຽຓ  ບຄ 
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