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ຄ າສບັຫຍ ໍ້ 
FNG  ກຸຸ່ມໂພຊະນາການບ້ານ (ກພກ) 
GOL  ລັດຖະບານແຫຸ່ງ ສ ປ ປ ລ 

HNG  ສວນຄົວໂພຊະນາການ 

IUGR  ການຢັບຢັົ້ງການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງລູກໃນທ້ອງ 

IYCF  ການລ້ຽງດູເດັກອຸ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 

MAF  ກະຊວງກະສິກ າແລະປ່າໄມ້ 
MOH  ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ 

MMPL  ການຮຽນຮູ້ແບບເພ ື່ື່ື່ອນສອນເພ ື່ອນຜຸ່ານສ ື່ 
MNCA  ແຜນງານໜ ື່ງດຽວທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫຼາຍຂະແໜງການຂອງທະນາຄານໂລກ 

PG  ກຸຸ່ມການຜະລິດ 

PRF  ກອງທຶນຫຼຼຸດຜຸ່ອນຄວາມທຸກຍາກ (ທລຍ) 
SHG  ກຸຸ່ມຊຸ່ວຍເຫຼ ອເຊິື່ງກັນແລະກັນ 

SO  ຈຸດປະສົງຂອງຍຸດທະສາດ 

YG  ນັກສຶກສາຈົບໃໝຸ່ / ພະນັກງານ ທລຍ ຂັື້ນບ້ານ (ພພບ) 
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1 ພາກສະເໜີ  
ການສ ື່ສານເພ ື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າຂອງສັງຄົມ (SBCC) ແມຸ່ນໜ້າວຽກຕົື້ນຕ ອັນນຶື່ງ ຂອງພະນັກ 

ງານ ທລຍ ພາກສະໜາມ  ສອດຄຸ່ອງກັບແນວຄວາມຄິດຍຸກສະໄໝ ກຸ່ຽວກັບການນ າໃຊ້ຍດຸທະສາດໃນ
ການສ ື່ສານເພ ື່ອສົົ່ງເສີມ ແລະ ມີຄວາມຍ ນຍງົ-ປອດໄພ ໃນດ້ານອາຫານ, ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ

ໃນໄລຍະສັື້ນ ແລະ ຍາວນານ. ຫຼັກຖານສະແດງໃຫ້ເຫັນວຸ່າການເຜຍີແຜຸ່ SBCC ທີື່ປະສົມກົມກຽວ 
ກວາມເອົາກຸຸ່ມພຶດຕິກ າ ທີື່ແຕກຕຸ່າງກັນ ມີຜົນກະທົບຢ່າງຫຼວງຫຼາຍຕ ໍ່ຜົນໄດ້ຮັບທາງດ້ານໂພຊະນາການ. 

ກອງທຶນຫຼຼຸດຜຸ່ອນຄວາມທຸກຍາກ (ທລຍ) ພາຍໃຕ້ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປ່າໄມ ້ ໄດ້ຈັດຕັື້ງບັນດາ
ກິດຈະກ າທີື່ຕິດພັນກັບໂພຊະນາການ ເຊິື່ງເປັນສຸ່ວນໜຶື່ງ ຂອງແຜນງານທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫຼາຍຂະແໜງ 
ການຂອງທະນາຄານໂລກ (MNCA) ຢູ ່12 ເມ ອງ ໃນແຂວງຜົື້ງສາລີ, ອຸດົມໄຊ, ຫົວພັນ ແລະ ຊຽງຂວາງ. 

ກິດຈະກ າໂພຊະນາການ - ພາຍໃຕ້ ອົງປະກອບທີື່ 4 ຂອງໂຄງການ ທລຍ 3 ໄລຍະເພີື່ມທຶນ ແມຸ່ນການສະ
ໜັບສະໜູນ ການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຍຸດທະສາດໂພຊະນາການ ຂອງລັດຖະບານ ແຫຸ່ງ ສ ປ ປ ລາວ ຮອດປ ີ
2025 ໂດຍຜຸ່ານ 4 ແນວທາງ ຄ  i) ການຜະລິດສະບຽງອາຫານ, ii) ການສ້າງລາຍໄດຂ້ອງຄົວເຮ ອນ, iii)  

ບດົບາດຂອງແມຸ່ຍງິ, iv) ການປຸງແຕຸ່ງອາຫານ, ການແຕຸ່ງກິນ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານເດັກ (ຮູບ 1). ພາຍ

ໃຕ້ອົງປະກອບ 4.2. ນີື້ ທລຍ ຈະສະໜັບສະໜູນຍຸດທະສາດ ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າທາງສັງຄົມ ດ້ານ
ໂພຊະນາການ ທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫຼາຍຂະແໜງການ ຂອງລດັຖະບານ. 

ນອກຈາກນັື້ນ, ທລຍ ສະໜັບສະໜູນ ໃນການເຄ ື່ອນໄຫວກິດຈະກ າຂອງກຸຸ່ມໂພຊະນາການ (ກພກ) 

ປະກອບດ້ວຍແມຸ່ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ໃນໄລຍະ “1,000 ວັນ”, ຊຶື່ງ ກພກ ຈະໄດ້ປະຊຼຸມຮຸ່ວມກັນ ອາທິດ
ລະ 2 ຄັື້ງ ເພ ື່ອແຕຸ່ງອາຫານ ລວມທັງຮຽນຮູ້ເລ ື່ອງໂພຊະນາການນ າກັນ, ສະມາຊິກຍັງຈະໄດສ້ະເໜີການ
ເຮັດສວນຄົວໂພຊະນາການ (HNGs) ທີື່ໄດ້ປູກໃສຸ່ພາຊະນະຕຸ່າງໆ, ປູກໃນສວນຂະໜາດນ້ອຍແຄມ
ເຮ ອນ, ປູກເລາະຕາມຮົື້ວ ແລະ ປູກຕາມໄຮຸ່. ກພກ ຈະໄດ້ສ້າງຕັື້ງທີມງານສ້າງວິດີໂອ ສ າລັບກິດຈະກ າການ
ຮຽນຮູໂ້ພຊະນາການແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນຜຸ່ານສ ື່ ( MMPL) ເພ ື່ອໃຫ້ສະມາຊິກຂອງ ກພກ ໃນ 465 
ບ້ານເປ ົ້າໝາຍ ສາມາດສ້າງ ແລະ ແບຸ່ງປັນວິດີໂອ ທີື່ສ ື່ສານເຖິງບົດຮຽນທີື່ໄດ້ເຮັດຕົວຈິງກຸ່ຽວກັບໂພຊະນາ
ການ ແລະ ເພ ື່ອປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າທາງສັງຄົມ. ທລຍ ຍງັໄດ້ສ້າງຕັື້ງ ແລະ ສະໜັບສະໜູນ ກຸຸ່ມຊຸ່ວຍເຫຼ ອ
ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ (ກຊກ) ໂດຍການຊຸ່ວຍເຫຼ ອລ້າທຶນຮອນຈ ານວນນຶື່ງ ແລະ ສະໜັບສະໜູນດ້ານວິຊາ
ການຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ພ້ອມທັງການສ້າງຕັື້ງກຸຸ່ມຜະລິດ (PGs) ຢູ່ 50 ບ້ານ ເພ ື່ອສ້າງລາຍໄດ້ ແລະ ຜະລິດເປັນ
ອາຫານ ສ າລັບບ ລິໂພກພາຍໃນຄົວເຮ ອນ. 

ທລຍ ມີເນ ື້ອໃນ ຫຼ  ຂ ໍ້ຄວາມສະເພາະ ເພ ື່ອທີື່ຈະບອກ ແລະ ສ ື່ສານຕ ໍ່ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ ຜຸ່ານຊຸ່ອງທາງ
ຕຸ່າງໆທີື່ມີຢູ່ຂອງໂຄງການ (ຊຸ່ອງທາງຕົື້ນຕ ກວຸ່າໝູຸ່ ແມຸ່ນກອງປະຊຼຸມປະຈ າອາທິດຂອງ ກພກ ແລະ ສ ື່

ສັງຄົມອອນລາຍ),  SBCC ໂດຍທົົ່ວໄປ ແລະ ມາດຕະຖານພ ື້ນຖານດ້ານໂພຊະນາການ ຈະຖ ກເຜີຍແຜຸ່

ໂດຍຂະ        ແໜງສາທາລະນະສຸກ (ໂຄງການ HANSA) ໂດຍນ າໃຊ້ອາສາສະໝັກແພດບ້ານ (ອສບ), 
ແພດປະຈ າສຸກສາລາ, ໂຮງໝໍ ແລະ ອ ື່ນໆ. ສຸ່ວນ ທລຍ ຈະສະໜັບສະໜູນ SBCC ໂດຍນ າໃຊ້ເວທີການ
ສ ື່ສານຕຸ່າງໆຂອງໂຄງການ  ເຊັົ່ນ: ການສ ື່ສານຜຸ່ານກອງປະຊຼຸມປະຈ າເດ ອນ ແລະ ຊຼຸກຍູ້ໃຫ້ສະມາຊິກ ກພກ 
ຕິດຕາມວຸ່າຂະແໜງການອ ື່ນໆໄດ້ສົົ່ງເສີມອັນໃດແດຸ່.  ກຸຸ່ມພຶດຕິກ າ ທີື່ ທລຍ ກ າລັງນ າພາຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ 
ລວມມີການເຜີຍແຜຸ່ຂ ໍ້ມູນ-ຂຸ່າວສານ ກຸ່ຽວກບັກິດຈະກ າກະສິກ າ ທີື່ມີຄວາມອຸ່ອນໄຫວດ້ານໂພຊະນາການ 
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(ການປຸງແຕຸ່ງອາຫານ), ລາຍໄດ ້ / ລາຍຈຸ່າຍຄອບຄົວ ແລະ ການປະຢັດມັດທະຢັດ, ໂອກາດທາງ

ເສດຖະກິດຂອງແມຸ່ຍິງ, ບົດບາດ ແລະ ສຽງຂອງແມຸ່ຍິງ. ລະດັບການສະໜັບສະໜູນ ຂັື້ນສອງ ຈະໄດ້ຮັບ

ການສະໜອງ ດ້ານໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ ແລະ ໃຫ້ອາຫານເສີມແກຸ່ເດັກ (ເບິື່ງຮູບ 2). green boxes 

show PRF’s entry points.). 
alongside PRF’s nutrition innovations such as i) innovative technology for food processing, 

ii) introduction of goat dairy for enriching child feeds, and iii) launching 
ຈຸດປະສົງຂອງ SBCC ນີື້ແມຸ່ນເພ ື່ອໃຫ້ທິດທາງ ແກຸ່ການດ າເນີນຍຸດທະສາດ ດ້ານໂພຊະນາການ 

ຂອງ ທລຍ ທີື່ນອນໃນອົງປະກອບ 4.2 ໂດຍສະເພາະກຸ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ (ຂ ໍ້ກ ານົດໃນຂອບ
ເຂດທີື່ເປັນໄປໄດ)້ ເຊິື່ງຈະໄດ້ຮັບການສົົ່ງເສີມ ໄປຄຽງຄູຸ່ກັບການນ າໃຊ້ ນະວັດຕະກ າໃໝຸ່ ເຊັົ່ນ: 1. ເຕັກ
ໂນໂລຢກີານປຸງແຕຸ່ງອາຫານ; 2. ແນະນ າການຮີດນົມແບ້ ເພ ື່ອສົົ່ງເສີມການປຸງແຕຸ່ງອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກ; 
ແລະ 3. ເປີດການຮຽນຮູ້ດ້ານໂພຊະນາການກັບໝູຸ່ເພ ື່ອນສະມາຊິກໃນກຸຸ່ມໂພຊະນາການ. ເອກະສານ
ດັົ່ງກຸ່າວ ໄດ້ອະທິບາຍເຖິງຂ ໍ້ຄວາມຫຼັກໆ ທີື່ຈະສ ື່ສານຜຸ່ານກິດຈະກ າ SBCC ປະເພດໃດ?, ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ
ໃດ?, ເລ ື້ອຍປານໃດ? ແລະ ຢູ່ໃສ?; ຍຸດທະສາດດັົ່ງກຸ່າວ ຍັງໄດ້ກ ານົດ ສິື່ງກີດຂວາງທີື່ອາດຈະເກີດຂ ື້ນ 

ແລະ  ປັດໄຈທີື່ສາມາດເຮັດໃຫ້ການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດປະສົບຜົນສ າເລັດ, ແບບແຜນການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ 

ແລະ ລາຍການເຄ ື່ອງມ ສ ື່ສານທີື່ຈະນ າໃຊ້. ການຕິດຕາມກວດກາຂອງ SBCC ກ ໄດ້ຍົກຂຶື້ນມາ, ແຕຸ່ວຸ່າມີ
ລາຍລະອຽດບາງອັນທີື່ຈະພົບເຫັນຢູ່ໃນຄູຸ່ມ  M&E ໂດຍການສົມທົບກັບການຄຸ້ມຄອງບ ລິຫານ M&E 
ຂອງ ທລຍ ຮຸ່ວມກັນ ພາຍໃຕ້ແຜນງານໜຶື່ງດຽວທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫລາຍຂະແໜງການ MNCA (ເຊັົ່ນ 

ການເຂົື້າຮຸ່ວມ ການປະເມີນຜົນໂດຍຊຼຸມຊົນ ຫຼ  score card). 

 
 

ແຜນພາບ 1. ສີື່ທິດທາງຂອງ ທລຍ ໃນການສະໜັບສະໜູນຍຸດທະສາດແຫຸ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການຂອງ
ລັດຖະບານຮອດປີ 2025 
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SBCC ຂອງ ທລຍ  ທີື່ຈະຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ ແມຸ່ນເພ ື່ອສະໜັບສະໜູນ ຍຸດທະສາດແຫຸ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາ
ການຂອງລັດຖະບານ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ນ:  

• ຍົກສູງການສະໜັບສະໜຸນຂອງສັງຄົມ (ຄອບຄົວ, ໝູຸ່ເພ ື່ອນ, ມິດສະຫາຍ) ໃນການປະຕິບັດ
ກິດຈະກ າຮຸ່ວມກັນ ແລະ ປ່ຽນພຶດຕິກ າໂພຊະນາການທີື່ຕ້ອງການ (ເບິື່ງຈຸດປະສົງ SO1.4 ໃນຍຸດ
ທະສາດ SBCC) 

• ປັບປຸງຄວາມຮບັຮູ້ຂອງສັງຄົມ ກຸ່ຽວກັບມາດຕະຖານທາງວັດທະນະທ າ - ສັງຄົມ ແລະ ບົດບາດ
ຍິງ - ຊາຍ ທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍໃຫແ້ກຸ່ການມີໂພຊະນາການທີື່ດ ີ(ເບິື່ງຈຸດປະສົງ SO2.2). 

 

ທລຍ ສະໜັບສະໜູນຢ່າງແຂງແຮງ ຈຸດປະສົງ SO 3.4 ປັບປຸງການເຊ ື່ອມສານການປະສານງານ ໃນວຽກ
ງານ SBCC ໂພຊະນາການ ໃຫ້ມີຄວາມກົມກຽວຄຸ່ອງແຄ້ວກັນ.  
 

2 ຂອບເຂດ ແລະ ຈຸດປະສົງການສ ື່ສານວຽກງານໂພຊະນາການຂອງ ທລຍ 
ເພ ື່ອບັນລຸ ຜົນໄດ້ຮັບຂອງໂຄງການທີື່ວາງເອົາໄວ,້ ທລຍ ຈະນ າໃຊ ້3 ວິທີການສ ື່ສານທີື່ສ າຄັນ. ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີື້: 

ໜຶື່ງ, ການສ ື່ສານ ສ າລບັການສະໜບັສະໜນູ ໃນລະດບັລດັຖະບານ – ຈະຊຸ່ວຍ ໃນການຮັບປະກັນສະພາບ
ແວດລ້ອມ ທີື່ເປັນການສົົ່ງເສີມ ແລະ ສະໜັບສະໜູນ ການປ່ຽນແປງທາງສັງຄົມ ແລະ ການປ່ຽນແປງພຶດຕິ
ກ າ ໄປໃນທາງທີື່ດີຂຶື້ນ ກຸ່ຽວກັບໂພຊະນາການ, ໂດຍສະເພາະ ກຸ່ຽວກັບນະວັດຕະກ າໂພຊະນາການໃໝຸ່ ທີື່
ທົດລອງຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ ພາຍໃຕ້ໂຄງການ ທລຍ (ແປ້ງອາຫານບົດ ສ າລັບປຸງແຕຸ່ງອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກ, 
ການຮຽນຮູ້ແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນຜຸ່ານສ ື່, “ການປຸງແຕຸ່ງອາຫານເດັກປະສົມນົມສັດ - ແບ້ພ ື້ື້ນເມ ອງ “,  
ແລະ ອ ື່ນໆ). 
ສອງ, ການສ ື່ສານ ສ າລບັ ການປຽ່ນແປງພດຶຕກິ າຂອງສງັຄມົ ລະດບັຊຼຸມຊນົ – ຈະຊຸ່ວຍໃຫ້ມກີານປ່ຽນແປງ
ທາງດ້ານທັດສະນະຄະຕິຂອງສັງຄົມ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ມາດຕະຖານ ກຸ່ຽວກັບໂພຊະນາການທີື່ຕ້ອງການ. ມັນ

ຈະມີຈຸດປະສົງໃນການເຂົື້າຮຸ່ວມ, ກະຕຸ້ນ ແລະ ສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫແ້ກຸ່ກຸຸ່ມໃນຊຼຸມຊົນ (ເຊັົ່ນ: ກພກ, 

ກຊກ, ກຜ) ເພ ື່ອມີອິດທິພົນ ຫລ  ບັງຄັບໃຊ້ມາດຕະຖານທາງສັງຄົມ ແລະ ການປະຕິບັດວັດທະນະທ າ ເພ ື່ອ
ສ້າງສະພາບແວດລ້ອມທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ ໃຫ້ແກຸ່ການສະໜັບສະໜູນ ການປ່ຽນແປງທາງສັງຄມົແບບຍ ນຍົງ
ໃນໄລຍະຍາວ ສ າລັບການລ້ຽງດູ ແລະ ໃຫ້ອາຫານແກຸ່ເດັກນ້ອຍ, ໂພຊະນາການຂອງແມຸ່, ການຜະລິດ

ອາຫານ (ທັງການເຮັດສວນຄົວໂພຊະນາການ, ການລ້ຽງສັດ ແລະ ການລ້ຽງປາ, ສາ້ງການສົມດູນ 

ລະຫວຸ່າງການປູກພ ດເພ ື່ອຂາຍ ແລະ ປູກເພ ື່ອຜະລິດອາຫານ, ການໃຊ້ຈຸ່າຍໃນຄົວເຮ ອນ ສ າລັບອາຫານ 
ແລະ ອ ື່ນໆ) 
ສາມ, ການສ ື່ສານ ສ າລບັ ການປຽ່ນແປງພດຶຕກິ າ ລະດບັຄວົເຮ ອນ –ຈະຊຸ່ວຍ ສະໜັບສະໜນູ ໃນການສ້າງ
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານໂພຊະນາການ. ທລຍ ຈະນ າໃຊ້ກົນລະຍຸດປະສົມປະສານເພ ື່ອຊຸ່ວຍຊີື້ແຈງ້, ສ້າງອິດທິ

ພົນ ແລະ ສະໜັບສະໜູນເປັນລາຍບຸກຄົນ, ຄົວເຮ ອນ. 
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ແຜນພາບ 2.  ຂອບ ການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ SBCC ຂອງແຜນງານໜຶື່ງດຽວທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫລາຍຂະແໜງຫານ ເພ ື່ອ
ປູກຝັງຕິດສ ານຶກ ແລະ ປັບປຸງສະຖານະພາບດ້ານໂພຊະນາການ 

 

 

ຈດຸປະສງົສະເພາະ ສ າລບັການສ ື່ສານໂພຊະນາການ ຂອງ ທລຍ ລວມມ:ີ  
ໃນລະດບັການສະໜບັສະໜນູ  
ຫຼງັຈາກສິື້ນສດູໂຄງການ,  

1. ລັດຖະບານ ສະໜັບສະໜູນ ທລຍ ໃນການສົົ່ງເສີມ ການເຮັດແປ້ງອາຫານບົດ (ເຂົື້າຈ້າວ 
ແລະ ຖົົ່ວຂຽວ) ທີື່ເຮັດເອງຢູ່ເຮ ອນ ໃນຮູບແບບການກຽມ “ເຂົື້າປຽກ” ທີື່ງຸ່າຍ ແລະ ມີຄຸນຄຸ່າ
ທາງໂພຊະນາການ 

2. ຫຼັກສດູຝຶກອົບຮົມທັງໝົດ ຂອງ ທລຍ ໃນທຸກອົງປະກອບ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງປະເດັນ
ສ າຄັນດ້ານໂພຊະນາການທີື່ລະອຽດອຸ່ອນ ແລະ ພ ື້ນຖານການເຊ ື່ອມໂຍງ ລະຫວຸ່າງໂພຊະນາ
ການ ແລະ ກະສິກ າ ລວມທັງການວາງແຜນພັດທະນາບ້ານ ແລະ ກິດຈະກ າໂຄງລຸ່າງພ ື້ນຖານ
ຂະໜາດນ້ອຍ ທີື່ນອນໃນອົງປະກອບທີ 1 ຂອງ ທລຍ 3 ໄລຍະເພີື່ມທຶນ. 

3. ບົດຮຽນທີື່ຖອດຖອນໄດ້ ຂອງ ທລຍ ແລະ ເລ ື່ອງລາວຜົນສ າເລັດກຸ່ຽວກັບວຽກງານໂພຊະນາ
ການ ໂດຍສະເພາະ ແປ້ງອາຫານບົດ, ການຮີດນົມ ແລະ ປຸງແຕຸ່ງນົມແບ້ ແລະ ການຮຽນຮູ້
ແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນ. ຈະໄດ້ຮັບການສ ື່ສານຢ່າງແຂງແຮງ ຢູ່ໃນກອງປະຊຼຸມຂອງລັດ ແລະ 
ບັນດາໂຄງການພັດທະນາຕຸ່າງໆ ແລະ ໃນສ ື່ສານອອນລາຍ (ໃນເຟສບູກຂອງ ທລຍ ຢ່າງໜ້
ອຍ 8 ຂຸ່າວ ຕ ໍ່ ເດ ອນ) ແລະ ອອກສ ື່ໜັງສ ພີມຢ່າງໜ້ອຍ 2-4 ຂຸ່າວ ຕ ໍ່ ເດ ອນ. 
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4. ຢ່າງໜ້ອຍ  ວິດີໂອ 10 ເລ ື່ອງ ທີື່ມີຄຸນນະພາບສູງ1  (ເປັນພາສາລາວ ແຕຸ່ຫວົຂ ໍ້ຍຸ່ອຍຕຸ່າງໆ
ເປັນພາສາອັງກິດ) ທີື່ມີເນ ື້ອໃນກຸ່ຽວກັບ ນະວະຕະກ າໃໝຸ່ດ້ານໂພຊະນາການຂອງ ທລຍ 
ລວມມີ: ການຜະລິດແປ້ງອາຫານບົດ, ປາບົດ, ນົມສັດສ າລັບອາຫານເສີມຂອງເດັກ, ສວນ
ຄົວໂພຊະນາການ, ການຮຽນຮູ້ດ້ານໂພຊະນາການແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນ, ຄວາມສະເໝີ
ພາຍຍິງ-ຊາຍ ແລະ ອ ື່ນໆ...) ໄດ້ຖ ກຜະລິດຂຶື້ນ ໂດຍການຮຸ່ວມມ ກັບ ວິສະຫະກິດສຸ່ວນ
ບຸກຄົນສະຫນອງບ ລິການທີື່ປຶກສາດ້ານກະສິກ າ ແລະ ພັດ ທະນາຊົນນະບົດ (CLICK)  ຜູ້
ໃຫ້ບ ລິການເພ ື່ອຝຶກອົບຮົມກຸ່ຽວກັບ MMPL. 

 

ຈຸດປະສງົ ການສ ື່ສານ ສ າລບັ ການປຽ່ນແປງຂອງສງັຄມົ  
ຫຼງັຈາກສິື້ື້ນສດູໂຄງການ,  

1. 80% ຂອງບາ້ນເປ ົ້າໝາຍທງັໝົດ ຜູ້ຍິງສ ບຕ ໍ່ເປັນຜູ້ນ າພາທີມງານ 2  ສ້າງວິດີໂອໂພຊະນາ
ການຂອງບ້ານ ທີື່ມີເນ ື້ອໃນກຸ່ຽວກັບການສົົ່ງເສີມອາຫານໃຫແ້ກຸ່ເດັກ ໂດຍໃຊ້ແປ້ງອາຫານ
ບົດ, ປາບົດ, ນົມສັດສ າລັບອາຫານເສີມຂອງເດັກ, ສວນຄວົໂພຊະນາການ, ການຮຽນຮູ້ດ້ານ
ໂພຊະນາການແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນ, improved gender equality in physical 

workloads ປັບປຸງສິດສະເໝພາບ ຍິງ-ຊາຍ ໃນການເຮັດວຽກ...). 

2. 60% ຂອງບ້ານເປ ົ້າໝາຍທັງໝົດ ເຟສບູກ ແລະ ວອດແອບ ບ້ານຂອງຕົນເອງ3 ແລະ ໄດ້ມີ

ການແລກປ່ຽນ ລະຫວຸ່າງໝູຸ່ຄູຸ່ພາຍໃນບ້ານ ແລະ ບ້ານອ ື່ນໆ ເມ ອງອ ື່ນໆ ແຂວງອ ື່ນໆ. 

3. 80% ຂອງ ກພກ ຢ່າງໜ້ອຍໄດ້ປຶກສາຫາລ  4 ເລ ື່ອງ ຜົນສ າເລັດດ້ານໂພຊະນາການ. 
 

ຈດຸປະສງົ ການປຽ່ນແປງພດຶຕກິ າ. 
ສິື່ງທີື່ຈະສຸມໃສຸ່ ແມຸ່ນກຸ່ຽວກັບ 3 ຈຸດ ທີື່ກຸ່ຽວຂ້ອງໂດຍກົງ ເພ ື່ອຜົນໄດ້ຮັບຂອງຂອບວຽກງານໂພຊະນາ
ການຂອງໂຄງການ (ເປິເຊັນ % ຂອງເດັກ 6-23 ເດ ອນ ຈາກຄົວເຮ ອນສະມາຊິກ  ກພກ ໄດ້ກິນອາຫານ 
4 ໝວດອາຫານຂຶື້ນໄປ ຕາມໝວດອາຫານທີື່ໄດ້ແນະນ າ). 
 
ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ 3 ຢາ່ງນີື້ ຄ : 1. ການປັບປຸງການໃຫ້ອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກນ້ອຍ ຜຸ່ານການປຸ່ງ
ແຕຸ່ງອາຫານ; 2. ການຜະລິດອາຫານທີື່ຫຼາກຫຼາຍ ແລະ 3. ຜູ້ເປັນຜົວສະໜັບສະໜູນເມັຽ ດູແລເດັກໃນ
ໄລຍະ 1.000 ວັນ ໃນການເຮດັວຽກເຮ ອນ ແລະ ວຽກກະສິກ າອ ື່ນໆ. 
ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າດ້ານອ ື່ນໆ ບ ໍ່ໄດ້ລະບຸໄວ້ຢູ່ໃນຍຸດທະສາດນີື້. ຕົວຢ່າງ, SBCC ກຸ່ຽວກັບການທ້ອນ

ເງິນ, ຜົນຜະລິດກະສິກ າ ເຊັົ່ນ: ການລ້ຽງສັດ ລວມທັງການໃຫ້ອາຫານສັດ, ການເຮັດຄອກລ້ຽງສັດ ແລະ 
ການຈັດການກຸ່ຽວກັບມູນສັດ, ການໃຫ້ວັກຊິນ, ການປະສົມພັນ..ຊຶື່ງຈະມີຂອບຂອງ SBCC ແລະ 
ເຄ ື່ອງມ ຕຸ່າງຫາກ.  

 
1 ວິດີໂອເຫົຼົ່ານີື້ ຈະສ້າງຂຶື້ນໂດຍອີງໃສຸ່ສະຄລິບ ທີື່ ທລຍ ແລະ ທະນາຄານໂລກຮຸ່ວມກັນຮຸ່າງຂຶື້ນ ແລະ ສາມາດລວມເອົາວິດີໂອທີື່ມາຈາກ MMPL ແຕຸ່ຍັງມີວິດີ

ໂອຂອງ PRF ເອງ. ການເອົາວດິີໂອລງົໃນສ ື່ຕຸ່າງໆແມຸ່ນສຸ່ວນນ ື່ງໃນສັນຍາລະຫວຸ່າງ ທລຍ ກັບ Click, ລວມທງັການຕດັຕ ໍ່, ກວດແກ້, ປະກອບສຽງ ແລະ ຄ າ
ບັນຍາຍ 

2 ໄດ້ກ ານົດ ຜະລດິວດິີໂອ 2 ເລ ື່ອງຕ ໍ່ເດ ອນ ໂດຍພ ື້ນຖານອີງໃສຸ່ເນ ື້ອໃນທີື່ໄດຕ້ົກລງົກັນຢູ່ກອງປະຊຼຸມ ກພກ.  
3 ໄດ້ກ ານົດ ເອົາວດິີໂອ 2 ເລ ື່ອງ ກຸ່ຽວກັບໂພຊະນາການ ລົງໃນສ ື່ຕຸ່າງໆ ໃນແຕຸ່ລະເດ ອນ 
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ຫຼງັຈາກສິື້ື້ນສດູໂຄງການ,  

ພດຶຕກິ າທ ີ1. ສະມາຊກິ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດ້ເູດກັ)  ເພີື່ມຄນຸຄຸ່າອາຫານ ແລະ ໃຫອ້າຫານເດກັ ອາຍ ຸ6-
23 ເດ ອນ ໂດຍນ າໃຊສ້ດູອາຫານ ແບບໃໝຸ່ ງຸ່າຍດາຍ ດັົ່ງທີື່ໄດແ້ນະນ າຢູໃ່ນປ ົ້ມຄູຸ່ມ ການແຕຸ່ງອາຫານ ຫຼ  
ວດິໂີອ ຂອງ ທລຍ. 
ທລຍ ຈະໃຫ້ຄວາມສ າຄັນເປັນພິເສດ ກຸ່ຽວກັບການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຕົວຈິງ 4 ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍ ໂດຍ 80% 
ຂອງສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດູ້ແລເດັກ): 

1. 80% ຂອງສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດູ້ແລເດັກ)  ນ າໃຊ້ແປ້ງອາຫານບົດ ສ າລັບກະກຽມ 
ເຮັດເຂົື້າປຽກ ຫຼ  ປະສົມກັບອາຫານອ ື່ນ; 

2. 80% ຂອງສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູ້ເບີື່ງແຍງເດັກ)  ໂຮຍ ແປ້ງປາບົດ ທີື່ເຮັດເອງ ໃສຸ່
ໜ້າຂອງອາຫານຕຸ່າງໆ. ນ າໃຊ້ສຸ່ວນຕຸ່າງໆຂອງປາທີື່ມີໃນທ້ອງຖິື່ນ ໃນນັື້ນສາມາດໃຊ້ກະດູກ
ຂອງມັນ ບົດປະສົມເຂົື້ານ າ (ຕົວຢ່າງ: ປາລາດ, ປາຈາດ, ອ ື່ນໆ....) 

3. 80% ຂອງສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດູ້ເດັກ)  ນ ານົມສັດ ປະເພດທີື່ບ ໍ່ຫວານ ປຸງ
ແຕຸ່ງອາຫານໃຫເ້ດັກ. ໃນນີື້ສາມາດໃຊ້ນົມທີື່ປຸງແຕຸ່ງມາຈາກຟາມ, ຮີດເອົາເອງ ໂດຍສະເພາະ
ນົມແບ້, ລວມທັງນົມ UHT ທີື່ຊ ື້ມາກ ໄດ້ເໝ ອນກັນ; 

4. 80% ຂອງສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດູ້ແລເດັກ)  ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ອາຫານສ າເລັດຮູບມາຈາກ
ໂຮງງານ (ຕົວຢ່າງ: ເຄ ື່ອງດ ື່ມລດົຫວານ, ຂະໜົມຄຸກກີື່, ຂະໜົມອົມຕຸ່າງໆ) ໃຫ້ກັບເດັກທີື່ມີ
ອາຍຸຕ ໍ່າກວຸ່າ 23 ເດ ອນ. 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີ 1-3 ຂ້າງເທງິ ຈະຊຸ່ວຍ ປະຢັດເວລາ ໃນການກະກຽມອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກ, ຊຶື່ງເປັນສິື່ງ
ກີດຂວາງ ໃນທາງປະຕິບັດເພ ື່ອກະກຽມອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກ ໃນປະຈຸບັນ. 
 
ໝາຍເຫດ: ອາຫານປຸ່ງແຕຸ່ງສ າເລັດຮູບຕຸ່າງໆ ໂດຍປ ກກະຕິ ກ ບ ໍ່ຄວນເອົາໃຫເ້ດັກທີື່ມີອາຍຸ 23 ເດ ອນຂຶື້ນ
ໄປເຊັົ່ນດຽວກັນ. ຍຸດທະສາດນີື້ ໄດ້ອະທິບາຍພຶດຕິກ າ ແລະ ຂ ໍ້ຄວາມສ ື່ສານ ສ າລັບ ຄອບຄວົ ໃນຂອບເຂດ
1.000 ວັນ ຂອງຊີວິດ ເທົົ່ານັື້ນ.  
 

ພດຶຕກິ າ 2. ຄອບຄວົ ຂອງ ສະມາຊກິ ກພກ ແລະ ກຊກ ຜະລດິ, ຊອກຫາ ແລະ ປງຸແຕຸ່ງອາຫານທີື່ຫາຼກ
ຫາຼຍ ແລະ ມຄີນຸຄຸ່າທາງໂພຊະນາການ ສ າລບັ ໄລຍະ 1.000 ວັນ ຂອງຊວີດິ (ອາຫານ ຂອງແມຸ່ຖ ພາ, ແມຸ່
ລກູອອຸ່ນ ແລະ ອາຫານເສມີໃຫແ້ກຸ່ເດກັ ອາຍ ຸ6-23 ເດ ອນ). 
 

ທລຍ ຈະສຸມໃສຸ່ເປັນພິເສດ ກຸ່ຽວກັບການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຕົວຈງິ 3 ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍ ໂດຍເລັງເປ ົ້າ ໄປຫາ
ຈຸດປະສົງຫລັກດັົ່ງນີື້: 

1. 50% ຂອງຄອບຄວົ ສະມາຊິກ ກພກ ປູກພ ດສວນຄົວທີື່ມີຄຸນຄຸ່າໂພຊະນາການ ຢ່າງໜ້ອຍ 
8 ໃນ 19 ຊະນິດ* ເພ ື່ອປຸງແຕຸ່ງອາຫານຂອງແມຸ່ ແລະ ປຸງແຕຸ່ງອາຫານເສີມໃຫ້ແກຸ່ເດັກ 
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(ໝາຍເຫດ: ໃນນີື້ລວມມີ ປະເພດພ ດຜັກຊະນິດອ ື່ນໆ ທີື່ໄດ້ຮັບການແນະນ າຈາກເຄ ອຂຸ່າຍ
ຊາວນາລາວ ຫຼ  LFN) 

2. 50% ຂອງຄອບຄວົ ສະມາຊິກ ກພກ ຊອກຫາອາຫານຕາມແຫຼຸ່ງທ າມະຊາດ ທີື່ໄດ້ແນະນ າ
ມີຄຸນຄຸ່າທາງດາ້ນໂພຊະນາການ (ຕາມລະດູການ) ເພ ື່ອປຸງແຕຸ່ງອາຫານຂອງແມຸ່ ແລະ ປຸງ
ແຕຸ່ງອາຫານເສີມ ໃນ 1.000 ວັນ ຂອງຊີວິດ. 

3. 60% ຂອງຄອບຄວົ ສະມາຊິກ ກພກ ທີື່ເປັນສະມາຊິກ ກຊກ ຜະລິດທາດຊີື້ນ ແລະ ປາ 
ຫລາຍຂຶື້ນ ເພ ື່ອປຸງແຕຸ່ງອາຫານໃຫ້ແກຸ່ແມຸ່ ແລະ ປຸງແຕຸ່ງອາຫານເສີມ ໃນ 1.000 ວັນ ຂອງ
ຊີວິດ.  

 

*ພ ດຜັກເຫົຼົ່ານີື້ ໄດ້ຮັບການຄັດເລ ອກ ວຸ່າມີສຸ່ວນປະກອບຂອງສານອາຫານໂພຊະນາການ, ນອກຈາກນີື້ື້ເປັນ
ພ ດປູກງຸ່າຍ ແລະ ສາມາດເກັບຮັກສາແກຸ່ນໄວ້ເປັນເມັດພນັໄດ້ ໂດຍບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງສັົ່ງຊ ື້ເມັດພັນ ຈາກ
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. 
 

ພດຶຕກິ າ 3. ຜູເ້ປັນຜວົຫາ້ວຫນັ ຊຸ່ວຍເມຍ ໄລຍະ 1.000 ວນັ ຂອງຊວີດິ  ໃນການເຮດັວຽກເຮ ອນຊານ 
ແລະ ຊຼຸກຍູໃ້ຫໄ້ດກ້ນິອາຫານທີື່ຫາຼກຫາຼຍ ແລະ ມໂີພຊະນາການ. 
 

ທລຍ ຈະສຸມໃສຸ່ ເປັນພິເສດ ກຸ່ຽວກັບການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຕົວຈງິ 3 ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍ ໂດຍເລັງເປ ົ້າ ໄປຫາຈຸດ 
ປະສົງຫລັກດັົ່ງນີື້: 

1. 70% ຂອງແມຸ່ຍິງທີື່ເປັນສະມາຊິກ ກພກ ແລະ ຜົວຂອງເຂົາເຈົື້າ ໄດ້ປຶກສາຫາລ   ແລະ ວາງ
ແຜນໃນການເຮັດວຽກ ໃນຄົວເຮ ອນ ແລະ ວຽກການຜະລິດອ ື່ນໆ ໂດຍພ ື້ນຖານອີງໃສຸ່ 
ຫົວຂ ໍ້ທີື່ໄດ້ປຶກສາຫາລ ຫັນຢູ່ໃນກອງປະຊຼຸມ ກພກ; 

2. 80% ຂອງຄວົເຮ ອນສະມາຊິກ ກພກ ທີື່ໄດ້ຢ້ຽມຢາມ ສະແດງໃຫ້ເຫັນວຸ່າ ມີການແບຸ່ງວຽກ 
ໃນຄົວເຮ ອນຢ່າງເປັນທ າ  ລະຫວຸ່າງສະມາຊິກຂອງຄົວເຮ ອນ  
 

ຮບູພາບ 1.  3 ພ ດຕິກ າຫຼກັໆ ທີື່ສະໜບັສະໜນູໂດຍ ທລຍ  
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3 ການວິເຄາະພຶດຕິກ າ: ສິື່ງກີດຂວາງ ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ 
ຕ ໍ່ວຽກງານໂພຊະນາການ. 
ທລຍ ບ ໍ່ມີຊັບພະຍາກອນ ທີື່ຈະດ າເນີນການວິໃຈ ໃນດ້ານໂຄງສ້າງ. ແຕຸ່ຍຸດທະສາດ SBCC ນີື້ 

ແມຸ່ນໄດ້ສ້າງຂຶື້ນບົນພ ື້ນຖານຂ ໍ້ມູນມ ສອງ, ສຸ່ວນນຶື່ງຂອງຂ ໍ້ມູນ ແມຸ່ນໄດ້ມາຈາກການລາຍງານ ຂອງ
ພະນັກງານພາກສະໜາມຂອງ ທລຍ, ຂ ໍ້ມູນຈາກການສຶກສາ ກຸ່ຽວກັບການຈັດຕັື້ື້ງປະຕິບດັຢູ່ສະໂມສອນ
ໂພຊະນາການບ້ານຂອງ ທລຍ ແລະ ການສຶກສາອ ນໆທີື່ໄດ້ດ າເນີນຢູ່ ສ ປ ປລາວ, ຜົນການສ າຫລວດຂ ໍ້
ມູນພ ື້ນຖານ ກຸ່ຽວກັບບ ລິໂພກອາຫານ ຈາກແຜນງານໜ ື່ງດຽວທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫຼາຍຂະແໜງການ 
ຂອງທະນາຄານໂລກ ທີື່ໄດ້ດ າເນີນໃນປີ 2020. ສູດແປງ້ອາຫານບົດ ແມຸ່ນໄດ້ພັດທະນາຂຶື້ນ ໂດຍ

ໂຄງການ  GIZ’ MUSEFO ໃນກ າປູເຈຍ, ບົດຮຽນດັົ່ງກຸ່າວນີື້ ໄດ້ລວມຢູ່ໃນການອອກແບບຂອງ
ໂຄງການ ທລຍ 3 ໄລຍະເພີື່ມທຶນແລ້ວ. 
ຕາຕະລາງ  1. ການບ ລິໂພກອາຫານ ຂອງເດກັ ອາຍ ຸ6-23 ເດ ອນ (ຂແຫຼຸ່ງຂ ໍ້ມນູ, NC baseline 

survey 2020) 

ລາຍການອາຫານ  ຜສລ  ອດຊ  ຫພ  ຊຂ  ລວມ 

ກິນນົມແມຸ່  67.8%   67.5%   64.5%   62.0%   67.8%  

ທັນຍະພ ດ ແລະ ເມັດພ ດ   83.8%   93.2%   92.6%   89.1%   83.8%  

ປະເພດຫົວ ສີຕຸ່າງໆ/ພ ດຜັກ   11.4%   25.4%   30.7%   17.9%   11.4%  

ປະເພດຫົວ ສີຂາວ ແລະ ຮາກ    5.7%   13.7%   6.6%   6.9%   5.7%  

ຜັກໃບຂຽວ  36.9%   54.6%   49.2%   50.4%   xxx 

ຜັກຊະນິດຕຸ່າງໆ   14.9%   14.5%   9.3%   8.8%   xxx 

ໝາກໄມ້ ສີຕຸ່າງໆ    7.9%   12.1%   9.2%   9.8%   xxx 

ໝາກໄມ້ອ ື່ນໆ    16.5%   35.1%   25.7%   30.4%   xxx 

ຊີື້ນ ອ ແກນ Organ meat    3.0%   5.3%   4.0%   6.8%   xxx 

ຊີື້ນສົດ    48.1%   62.8%   58.9%   55.8%   xxx 

ໄຂຸ່  29.3%   39.5%   23.2%   26.8%   xxx 

ປາ, ອຸ່ຽນ ແລະ ຜະລິດຕະພັນຈາກປາ 
ແລະ ອ ື່ນໆ.. 

 23.6%   33.2%   21.4%   21.7%   xxx 

Iແມງໄມ ້  3.2%   6.9%   2.0%   2.0%   xxx 

ພ ດຕະກຸນຖົົ່ວ, ຖົົ່ວ ແລະ ເມັດພ ດ   5.9%   3.6%   3.0%   5.0%   xxx 

ນົມ (not soy)    13.2%   22.6%   6.6%   11.5%   xxx 

ນ ໍ້າມັນ ແລະ ໄຂມັນ    19.2%   32.2%   22.3%   35.5%   xxx 

ສານອາຫານຮອງ Micronutrients   1.4%   1.0%   .9%   1.1%   xxx 

ຜົນຜະລິດ ສ າລັບການຄ້າ 
Commercial products   

 31.3%   59.2%   21.7%   43.1%   xxx 
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ພດຶຕກິ າ 1.  ສະມາຊກິ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູເ້ບີື່ງແຍງເດກັ)  ເພີື່ມຄນຸຄຸ່າອາຫານ ແລະ ໃຫອ້າຫານເດກັ ອາຍ ຸ
6-23 ເດ ອນ ໂດຍແນະນ າ ວທີກີານສດູອາຫານ ແບບໃໝຸ່ທີື່ງຸ່າຍດາຍ ໃນການປງຸແຕຸ່ງ ດັົ່ງທີື່ມຢີູໃ່ນປ ົ້ມຄູຸ່
ມ  ຫຼ  ວດິີໂອ ການແຕຸ່ງອາຫານ ຂອງ ທລຍ. 
ຂ ໍ້ມູນພ ື້ນຖານ ຂອງແຜນງານໜ ື່ງດຽວທີື່ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຂອງຫາຼຍຂະແໜງການ ຂອງທະນາຄານໂລກ ໃນປີ 
2021 (ຈ ານວນ = 8,601 ຄົວເຮ ອນ ໃນ 12 ເມ ອງເປ ົ້າໝາຍ) ຍົກໃຫ້ເຫັນວຸ່າ ຜູ້ຍິງສຸ່ວນຫລາຍຢູ່ໃນ
ບ້ານ ເບີື່ງຄ ວຸ່າມຄີວາມເຂົື້າໃຈກຸ່ຽວກັບຄວາມຫາຼກຫຼາຍຂອງອາຫານທີື່ເດັກນ້ອຍຕ້ອງການ. ແນວໃດກ 
ຕາມ  ເຖິງວຸ່າຈະໄດ້ກິນອາຫານຫຼາຍຊະນິດ ຢູ່ໃນຄົວເຮ ອນ, ແຕຸ່ຄວາມຫາຼກຫາຼຍຂອງອາຫານ ສ າລັບເດັກ 
6-23 ເດ ອນ ແມຸ່ນຍັງມີນ້ອຍຫລາຍ; ເບີື່ງຜົນໄດ້ຮັບຂອງອາຫານແຕຸ່ລະລາຍການ ໃນຕາຕະລາງທີ 1. 
ການວິໃຈຂ ໍ້ມູນ ການບ ລິໂພກອາຫານ ແລະ ການເຕີບໂຕຂອງເດັກ ແມຸ່ນມີຢູ່ໃນຜົນການສ າຫຼວດຂ ໍ້ມູນ
ພ ື້ນຖານ ເພ ື່ອເປັນຂ ໍ້ມູນໃຫ້ແກຸ່ ທລຍ ໃນການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຍຸດທະສາດ SBCC ກຸ່ຽວກບັພຶດຕິກ າ 1.  

 

ການປຸ່ງແຕຸ່ງອາຫານ ແບບພ ື້ນເມ ອງ “ເຂາົປຽກ” ເລີື່ມຈາກນ າເອົາວັດຖຼຸດິບ (ເຂົື້າ) ແມຸ່ນໃຊເ້ວລາດົນຫຼາຍ 

(ປະມານ 45 ນາທ)ີ ແລະ ແມຸ່ນສາເຫດຫຼັກທີື່ແມຸ່ ຫຼ  ຜູ້ດູແລເດັກ ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະໃຫ້ເຂົື້າທີື່ໄດ້ຕົື້ມ ຫຼ  

ໜ ື້ງໄວ້ກຸ່ອນແລ້ວ ຫຼ  ເຂົື້າລ້າ ແລະ ອາຫານທົົ່ວໄປຂອງຄອບຄົວ. ການກຽມອາຫານເດັກຕຸ່າງຫາກນັື້ນ ຖ 
ວຸ່າເປັນບັນຫາທາງດ້ານເວລາ ແລະ ມັກພົບວຸ່າ ອາຫານຂອງເດັກ ບ ໍ່ສອດຄຸ່ອງ ແລະ ມີສານອາຫານຕ ໍ່າ. 
 

ສິື່ງກີດຂວາງຕົື້ນຕ  ແລະ ປັດໃຈເອ ື້ອອ ານວຍ ສ າລັບການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ ພຶດຕິກ າ 1 ຊຶື່ງໄດ້ສ້າງເປັນ
ເອກະສານ ສ າລັບເຂດເນີນສູງທາງພາກເໜ ອ ແລະ ໄດ້ຮັບການລາຍງານ ລະຫວຸ່າງການລົງພາກສະໜາມ
ຂອງ ທລຍ ໄດ້ສັງລວມຢູ່ໃນ ຕາຕະລາງ 2 ລຸຸ່ມນີື້. 
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ຕາຕະລາງ 2. ສິື່ງກດີຂວາງຕົື້ນຕ  ແລະ ປັດໃຈທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 1 

ສິື່ງກີດຂວາງ ປັດໃຈທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ 

• ບ ໍ່ມີ ເວລາ ໃນການກະ ກຽມ
ອາຫານເດັກ 

• ບ ໍ່ມີ ຄວາມອົດທົນ ໃນການ
ໃຫ້ອາຫານແກຸ່ເດັກ 

• ມາດຕະຖານ ທີື່ເຄີຍປະຕິບັດ
ມາ ແລະ ມາດຕະ ຖານທາງ
ສັງຄົມ ໃນການລ້ຽງດູແລ
ເດັກ ຕັື້ງແຕຸ່ລຸ້ນປູ່ຍຸ່າຕາຍາຍ  

• ຂາດຄວາມຮູ້ ໃນການນ າໃຊ້
ແປ້ງອາຫານບົດ, ໂຮຍໜ້າ 
ຫຼ  ປ ນກັບອາຫານແຫ້ງ
ຕຸ່າງໆ , ແລະ ເພີມນົມສັດ 
ແທນ ນ ໍ້ື້າດ ື່ມ ໃນການ
ແຕຸ່ງອາຫານ ເດັກ 

•  ບ ໍ່ມີຖົົ່ວຂຽວ 
• ບ ໍ່ມີເຄ ື່ອງບົດ ສ າລັບ ປຸ່ງ

ແຕຸ່ງອາຫານ  
 

• ແນະນ າ ສູດອາຫານໂພຊະນາການ ຈາກປ ົ້ມຄູຸ່ມ  ແລະ ວິດີໂອ 
ຂອງ ທລຍ ຊຶື່ງໃຊ້ເວລາສັື້ນໆໃນການກະກຽມ (ນ າໃຊ້ແປ້ງ
ອາຫານບົດ ທີື່ເຮັດເອງ, ປາບົດ ແລະ ນົມສັດ). ການໂມ້ ຫຼ  ບົດ 
ແມຸ່ນວິທີປຸງແຕຸ່ງອາຫານ ທີື່ໄດ້ຮັບຮູ້ແລ້ວ (ແປ້ງເຂົື້າແມຸ່ນເປນັ
ທີື່ຮູ້ຈັກ ແລະ ນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນການຜະລິດເຂົື້າໜົມຫວານ, ການ
ໂມ້ຖົົ່ວ ແມຸ່ນເປັນທີື່ຮູ້ຈັກໃນການຜະລິດເຕົື້າຫູ້ ແລະອ ື່ນໆ). 

ນ າໃຊ້ອຸປະກອນ ເຄ ື່ອງມ  ປຸ່ງແຕຸ່ງອາຫານ ແບບ
ພ ື້ນເມ ອງ (ໂມ້ຫີນ, ຄົກ ສາກ, ອ ື່ນໆ.) ສ າລັບບົດ
ແປ້ງອາຫານ ຄ  ດັົ່ງເຄ ື່ອງບົດທີື່ ທລຍ ໄດ້ສະໜອງໃຫ້ 

• ໝູຸ່ເພ ື່ອນ ຊຸ່ວຍເຫຼ ອ ໃນເວລາຢູ່ກອງປະຊຼຸມ ກພກ ສ າລັບວີທີໃ
ໝຸ່ໃນການໃຫ້ອາຫານເດັກ ແລະ ມີການສົນທະນາກັນ ໃນ
ເວລາຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນ  

• ແມຸ່ເຖົື້າ ແລະ ຜູ້ເປັນຜົວ ມີຄວາມເຂົື້າໃຈ ສິື່ງທີື່ຕ້ອງການປັບປຸງ 
ການໃຫ້ອາຫານເດັກ ແລະ ຊຸ່ວຍເຫຼ ອແມຸ່ຍງິ ກະກຽມອາຫານ
ໃຫ້ແກຸ່ເດັກ  

• ຮຽນຮູ້ ທາງເລ ອກອ ື່ນ ໃນການເຮັດສູດອາຫານ (ຕ. ຢ ນ າໃຊ້
ກົບ/ຂຽດ ແລະ ແມງໄມ້ສະອາດທີື່ກິນໄດ້ ບົດແຫ້ງ ແທນປາ) 

 

ພດຶຕກິ າ 2. ຄອບຄວົ ຂອງ ສະມາຊກິ ກພກ ແລະ ກຊກ _ ຜະລດິ, ຊອກຫາ ແລະ ປງຸແຕຸ່ງອາຫານທີື່ຫາຼກ
ຫາຼຍ ແລະ ມຄີນຸຄຸ່າທາງໂພຊະນາການ ສ າລບັ ໄລຍະ 1.000 ວນັ ຂອງຊວີດິ (ອາຫານ ຂອງແມຸ່ຖ ພາ, 
ແມຸ່ລກູອຸ່ອນ ແລະ ອາຫານເສມີ ໃຫແ້ກຸ່ເດກັ ອາຍ ຸ6-23 ເດ ອນ). 
 

ຜົນຜະລິດກະສິກ າ ຂອງເຂດເນີນສູງພາກເໜ ອຂອງລາວ ແມຸ່ນມີການປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວາ ໃນຊຸ່ວງທົດສະ
ວັດຜຸ່ານມາ, ເຮັດໃຫ້ຫລາຍຄວົເຮ ອນ ໂດຍສະເພາະຄົວເຮ ອນທຸກຍາກ ຈາກກຸຸ່ມຊົນເຜົົ່າ ຂາດເນ ື້ອທີື່ທ າ
ການຜະລິດກະສິກ າ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງຜົນຜະລິດຕ ໍ່າ  ສາເຫດຍ້ອນການຂາດແຄນນ ໍ້າ ແລະ ໄພພິບັດ
ທາງທ າມະຊາດ (ນ າຖ້ວມ ແລະ ແຫ້ງແລ້ງ) ນັບມ ື້ນັບຫລາຍຂຶື້ນເລ ື້ອຍໆ. ຄົວເຮ ອນສຸ່ວນຫຼາຍ ບ ໍ່ມີ
ແຜນການຜະລິດເປັນຂອງຕົນ ລວມທັງແຜນການຜະລິດກະສິກ າ ວຸ່າອັນໃດ ເພ ື່ອການບ ລິໂພກໃນຄົວ
ເຮ ອນ ແລະ ອັນໃດສ າລັບເພ ື່ອສ້າງລາຍໄດ.້ ເພ ື່ອໃຫບ້ັນລຸເປ ົ້າໝາຍ ການຜະລິດກະສິກ າ ແມຸ່ນມີໂອກາດ 

ແລະ ຖ້າມີການວາງແຜນ, ຫຼັງຈາກນັື້ນຄອບຄົວ ກ ໍ່ສຸມໃສຸ່ສິື່ງທີື່ຄວນຂາຍ ແທນທີື່ຮັບປະກັນການບ ລິໂພກ

ອາຫານໃນຄົວເຮ ອນ ໂດຍສະເພາະແມຸ່ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ  0-23 ເດ ອນ ຊຶື່ງເປັນຜູ້ທີື່ມີຄວາມສຸ່ຽງ

ຫຼາຍກວຸ່າໝູຸ່ໃນສະມາຊິກຄົວເຮ ອນ. ການສ າຫລວດຂ ໍ້ມູນພ ື້ນຖານ ໂດຍ NC ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວຸ່າ 
ການມີອາຫານທີື່ມີຄຸນຄຸ່າທາງໂພຊະນາການ ຢູ່ໃນຄົວເຮ ອນ ແມຸ່ນບ ໍ່ພຽງພ  ແລະ ບ ໍ່ຫຼາກຫຼາຍ ສ າລັບເດັກ. 
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ຕາຕະລາງ 3. ສິື່ງກດີຂວາງ ທີື່ສ າຄນັ ແລະ ປດັໃຈເອ ື້ອອ ານວຍ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 2 

ສິື່ງກີດຂວາງ ປັດໃຈທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ 

• ຂາດຄວາມຮູ້ ກຸ່ຽວກບັ ພ ດ
ໂພຊະນາການ ທີື່ຈະປູກ 
ສ າລັບເປັນອາຫານ ໃຫ້ແກຸ່
ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ 1 000 ວັນ
ຂອງຊີວິດ  

• ຂາດການສ້າງແຜນ ໃນການ
ເຮັດສວນ  

• ມີຄວາມເຊ ື່ອວຸ່າ ສັດລ້ຽງພ ື້ນ
ບ້ານ ບ ໍ່ສາມາດເອາົນົມໄດ້   

• ການຜະລິດອາຫານມາຈາກ
ສັດ ມີຈ າກັດ (ການລົງທຶນ 
ແລະ ອັດຕາການຕາຍສູງ ບ ໍ່
ວຸ່າສັດນ້ອຍ ແລະ ສັດໃຫຸ່ຍ) 

• ການຜະລິດກະສິກ າ (ປູກພ ດ 
ແລະ ລ້ຽງສັດ) ແມຸ່ນ ສ າລັບ
ຂາຍ ຫາຼຍກວຸ່າ ການ
ບ ລິໂພກ  

• ສ້າງຄວາມຕ້ອງການ ຜຸ່ານ “ກົນລະຍຸດ ການສ ື່ສານ ຈາກບຸ່ອນ

ຜະລິດ ສູຸ່ ຄາບເຂົື້າ “  (ສົົ່ງເສີມ ການແຕຸ່ງກິນ ຂອງ ກພກ ແລະ 
ນ າໃຊ້ພ ດຜັກ ທີື່ໄດ້ຮັບການສົົ່ງເສີມໃນສວນຄົວ ໂດຍ ທລຍ 
/LFN)  

• ແນະນ າ ນະວະຕະກ າໃໝຸ່ ໃນການປູກພ ດຫຼາຍຊະນິດ (ປູກໃສຸ່

ກະຕຸ່າ/ໂຖ, ອ ື່ນໆ.....) 

• ແນະນ າ ການສ້າງແຜນປູກພ ດ  (ພ ດຊະນິດໃດ ຕ້ອງການນ າມາ

ແຕຸ່ງອາຫານ, ປູກແນວໃດ ແລະ ຈະປູກຢູ່ໃສ) 

• ແນະນ າ ການລ້ຽງສັດ ຮີດເອົານົມ (ແບ້) ສ າລັບປຸງແຕຸ່ງອາຫານ
ເດັກ 

• ວິດີໂອ ແລະ ການແລກປ່ຽນບົດຮຽນລະຫວຸ່າງບາ້ນ  
• ແມຸ່, ຜູດູ້ແລ ແລະ ຜູ້ທີື່ມີອິດທິພົນອ ື່ນໆພາຍໃນຄອບຄົວ ມີ

ຄວາມເຂົື້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງ ກຸ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການອາຫານ
ໂພຊະນາການ ຂອງກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ 1.000 ວັນຂອງຊີວິດ ແລະ 
ຄວາມດຸນດຸ່ຽງຂອງການປູກພ ດ ສ າລັບຂາຍ, ການບ ລິໂພກ
ພາຍໃນຄອບຄວົ ແລະ ການຮັກສາແນວພັນ 

• ສະມາຊິກ ກຊກ ກູ້ຢ ມທຶນ ສ າລັບການປູກ ແລະ ການລ້ຽງ 
ສ າລັບບ ລິໂພກ ພາຍໃນຄົວເຮ ອນ 

 

ພດຶຕກິ າ 3. ຜວົຫາ້ວຫນັ ຊຸ່ວຍເມຍ ໄລຍະ 1.000 ວນັ ຂອງຊວີດິ  ໃນການເຮດັວຽກເຮ ອນຊານ ແລະ 
ວຽກການຜະລິດກະສກິ າອ ື່ນໆ. 
ອິດທິພົນຂອງ ສະມາຊິກໃນຄົວເຮ ອນຜູ້ອ ື່ນໆ - ໂດຍສະເພາະຜູ້ເປັນຜົວ / ພ ໍ່, ແມຸ່ເຖົື້າ, ແມຸ່ຍຸ່າ - ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່
ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ ແລະ ເດັກ ແມຸ່ນໄດ້ຮັບການຍອມຮັບຫາຼຍຂ ື້ື້ນເລ ື້ອຍໆ 

 
 

ຕາຕະລາງ 4. ສິື່ງກດີຂວາງ ທີື່ສ າຄນັ ແລະ ປດັໃຈທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 3 

ສິື່ງກີດຂວາງ ປັດໃຈທີື່ເອ ື້ອອ ານວຍ 
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• ຜົວ ບ ໍ່ມີຄວາມຮັບຮູ້ ກຸ່ຽວກັບຄວາມສຸ່ຽງ ຈາກ
ການທີື່ເມຍຂອງຕົນ ເຮັດວຽກໜັກ ແລະ ເຮັດ
ວຽກຫຼາຍເກີນໄປ  

• ຜົວ ສຸ່ວນຫຼາຍບ ໍ່ໄດ້ຊຸ່ອຍວຽກເມຍ ບ ໍ່ວຸ່າວຽກຢູ່
ເຮ ອນຊານ ແລະ ວຽກການຜະລິດຢູ່ໄຮຸ່ນາຮົື້ວ
ສວນ  

• ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ທີື່ເຄີຍປະຕິບດັຜຸ່ານມາ ນ າໄປ
ສູຸ່ຄວາມບ ໍ່ເທົົ່າທຽມກັນ ທາງດ້ານເວລາ 
ລະຫວຸ່າງ ຊາຍ ແລະ ຍິງ 

• ຜູ້ຊາຍ ທີື່ຊຸ່ອຍເມຍ ໃນການເຮັດວຽກເຮ ອນ
ຊານ ແລະ ວຽກໄຮຸ່ວຽກນາ ມັກຖ ກໝູຸ່ເພ ື່ອນ
ເຢາະເຢີົ້ຍ 

• ຜົວ ບ ໍ່ຮູ້ກຸ່ຽວກັບບົດບາດຂອງເມຍ ໃນຄົວ
ເຮ ອນ 

• ແມຸ່ຍິງ ໜ້າອາຍທີື່ສຸດ ທີື່ຈະກິນອາຫານຫລາຍ 
ລວມທັງກິນອາຫານຫວຸ່າງ ແລະ ໜ້າອາຍທີື່
ຈະພັກຜຸ່ອນຢ່າງພຽງພ  . 

• ໃຫ້ຂ ໍ້ມູນ-ຂຸ່າວສານ ແກຸ່ຜູ້ເປັນຜົວ ກຸ່ຽວກັບ
ຄວາມສຸ່ຽງ ຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງ ແມຸ່ ແລະ ເດັກ 
ຈາກການທີື່ແມຸ່ເຮັດວຽກ  ໜັກເກີນໄປ 
(ກອງປະຊຼຸມ ກພກ, ກອງປະຊຼຸມບ້ານ ໂດຍ
ເຊີນເອົາຜົວ ຫຼ  ຜູ້ຊາຍ ເຂົື້າຮຸ່ວມ) 

• ຊັກຊວນ ຜົວ ແລະ ເມຍ ເຂົື້າຮຸ່ວມ ໃນເວລາ
ຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນສະມາຊິກ ກພກ 

• ແບຸ່ງໜ້າວຽກ ໃຫ້ຜູ້ເປັນຜົວ ແລະ ພ ໍ່ ວຸ່າຈະ
ເຮັດຫຍັງແດຸ່ ແລະ ເຮັດເວລາໃດ 

• ສ້າງແຜນວຽກຂອງຄົວເຮ ອນ ເພ ື່ອແບຸ່ງໜ້າ
ວຽກຢ່າງເທົົ່າທຽມກັນ (ລວມທັງແບຸ່ງ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບໃຫ້ແມຸ່ເຖົື້າ ແລະ ລູກຜູ້
ໃຫຸ່ຍໃນເຮ ອນ). ອາດຈະສ້າງແຜນໃນເວລາ
ລົງຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນ 

• ຜົວ ຮັບປະກັນໃຫ້ເມຍ ໄດ້ພັກຜຸ່ອນຫລາຍ
ຂຶື້ນ ແລະ ໄດ້ກິນອາຫານຕ ື່ມ 1 ຄາບ ແລະ 
ອາຫານຫວຸ່າງທີື່ມີສຸຂະພາບ 2 ເທ ື່ອ 

 

ຫຼັກຖານທົົ່ວໂລກ ຊີື້ໃຫ້ເຫັນວຸ່າ ການເຮັດວຽກໜັກ ໃນລະຫວຸ່າງການຖ ພາ ມີຂ ໍ້ຈ າກັດຕ ໍ່ການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕຂອງລູກໃນທ້ອງ (ເຊັົ່ນ: ພາວະເຕັື້ຍ) ແລະ ນ ໍ້າໜັກຂອງການເກີດຕ ໍ່າ. ຢູ່ ສປປ ລາວ, ຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ມີ

ສຸ່ວນຮຸ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫັນຂອງຜວົ ໃນຊຸ່ວງເວລາ 1,000 ວນັຂອງຊີວິດ. ການສຶກສາຈາກສູນໂພຊະນາ
ການບ້ານຂອງ ທລຍ ພົບວຸ່າ ຜູ້ຊາຍຜູ້ໜ ື່ງເຂົື້າໃຈກຸ່ຽວກັບຄວາມອັນຕະລາຍຈາກການເຮັດວຽກໜັກຂອງ
ແມຸ່ຍິງ ທີື່ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການຂອງແມຸ່ ແລະ ເດັກ. ສະນັື້ນ, ພວກເຂົາມີຄວາມຕັື້ງໃຈທີື່
ຈະຊຸ່ວຍເຫຼ ອ, ແຕຸ່ຕ້ອງການ "ບົດບາດທີື່ຈະແຈ້ງ" ແລະ ມີການຊຼຸກຍູ້ຕ ໍ່ໄປ "ພ ໍ່ສາມາດຊຸ່ວຍ". ຂ ໍ້ມູນ

ພ ື້ນຖານດ້ານຄຸນນະພາບຂອງ ໂຄງການ HGNDP ຍັງໄດ້ລະບຸວຸ່າ ຜົວເປັນຜູ້ມີອິດທິພົນທີື່ສ າຄັນ. 

 
ໃນໄລຍະ ເປັນແມຸ່ຖ ພາ ແລະ ເປັນແມຸ່ລູກອຸ່ອນ ເຂົາເຈົື້າຕ້ອງການອາຫານຫຼາຍ,   ຕ້ອງໄດ້ກິນຫລາຍຄາບ 
ແລະ ໄດ້ກິນອາຫານທີື່ມີໂພຊະນາການ. ນ ໍ້າໜັກໂຕ ບ ໍ່ເພີື່ມຂຶື້ນ ໃນລະຫວຸ່າງຖ ພາ ມັກຈະເຮັດໃຫ້ນ ໍ້າໜັກ
ຂອງເດັກເກີດມາຕ ໍ່າ, ເຊິື່ງຈະມີຄວາມສຸ່ຽງຕ ໍ່ການຕາຍຂອງເດກັ. ການຂາດສານອາຫານບາງຊະນິດ ມີສຸ່ວນ

ພົວພັນກັບອາການແຊກຊ້ອນຂອງແມຸ່ ແລະ ການເສຍຊີວດິຂອງແມຸ່, ການຕາຍຂອງເດກັໃນທ້ອງ ແລະ 

ເດັກເກີດໃໝຸ່, ຄວາມຜິດປ ກກະຕິໃນການເກີດ ແລະ ການເຮັດວຽກຂອງມັນສະໝອງທີື່ບ ໍ່ດີຕ ໍ່ມາ.  

 
ການກິນອາຫານຕ ື່ມໜຶື່ງຄາບ ແລະ ອາຫານຫວຸ່າງທີື່ມີສຸຂະພາບດີ 2 ຄັື້ງ ໃນລະຫວຸ່າງການຖ ພາ ແລະ ການ
ໃຫ້ນົມລູກ - ຮຸ່ວມກັບອາຫານເສີມ ທີື່ໃຫ້ໃນລະຫວຸ່າງການອອກເຜີຍແຜຸ່ ໂດຍໜຸ່ວຍງານສຸຂະພາບແມຸ່ 
ແລະ ເດັກ (MCH) ເຊັົ່ນ: IFA ແລະ ວິຕາມິນ ອາ (Vit A) - ຈະຊຸ່ວຍໃຫ້ແມຸ່ສາມາດຕອບສະໜອງ
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານໂພຊະນາການຂອງພວກເຂາົ ອາຫານຫວຸ່າງທີື່ມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ສຸຂະພາບ ອາດແມຸ່ນ    
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ໝາກໄມ້, ມັນດ້າງຕົື້ມ, ຖົົ່ວດນິຕົື້ມ, ແລະ ອ ື່ນໆ, ແຕຸ່ບ ໍ່ແມຸ່ນອາຫານທີື່ປຸງແຕຸ່ງສ າເລັດຮູບ (ເຊັົ່ນ: ມັນຝຣັົ່ງ

ຖອດ, ເຄັກ, ຂະໜົມກຸກກີື້, ນ ໍ້າດ ື່ມລົດຫວານ ຫຼ  ເຄ ື່ອງດ ື່ມພະລັງງານ). 

 
ສິື່ງກີດຂວາງ ແລະ ປັດໃຈເອ ື້ອອ ານວຍ ສ າລັບການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ ພຶດຕິກ າ 3 - ຊຶື່ງໄດ້ສ້າງເປັນເອກະສານ 
ສ າລັບ ເຂດເນີນສູງທາງພາກເໜ ອ ແມຸ່ນໄດ້ສັງລວມຢູ່ໃນ ຕາຕະລາງ 4. 
 

4 ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ ທີື່ຈະຕ້ອງການສ ື່ສານ 
ການສ ື່ສານຂອງ ທລຍ ຈະສຸມໃສຸ່ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ ຂອງຜູ້ທີື່ກຸ່ຽວຂ້ອງກັບການປະຕິບັດຕົວຈິງ ເຊັົ່ນ: 
ຜູ້ຍິງ ໃນໄລຍະ 1.000 ວັນຂອງຊີວິດ  ແລະ ຄູຸ່ສົມລົດ, ແຕຸ່ ຍັງລວມເຖິງຜູ້ທີື່ມີອິດທິພົນຕ ໍ່ແມຸ່ ແລະ ຜູດູ້
ແລອ ື່ນໆ. 

  
ມ ີ3 ປະເພດກຸຸ່ມເປ ົ້ື້າໝາຍ ສ າລບັເຜຍີແຜຸ່ SBCC ຂອງ ທລຍ: 
  

ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທ າອດິ ແມຸ່ນ ສະມາຊກິ ກພກ.  ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທ າອິດກຸ່ອນໝູຸ່ ລວມມີ ແມຸ່ຍິງ ໃນກຸຸ່ມ 1000 
ມ ື້ຂອງຊີວິດ ທີື່ໄດ້ລົງທະບຽນ ເປັນສະມາຊິກ ກພກ ຂອງ ທລຍ ແລະ ຜົວຂອງເຂົາເຈົື້າ. 
 
ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທສີອງ ແມຸ່ນ ສະມາຊກິຄວົເຮ ອນຜູອ້ ື່ນທີື່ມບີດົບາດ ແລະ ສະມາຊກິ ກຊກ. ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທີສອງ 
ລວມມີ ສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ (ແມຸ່ເຖົື້າ - ເພາະເຂົາເຈົື້າ ອາດເປັນຜູ້ເບີື່ງແຍງເດັກ) ແລະ ສະມາຊິກ
ຂອງ ກຊກ. ບາງຄົນເປັນທັງສະມາຊິກ ກພກ ແລະ ກຊກ. 
 

ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທສີາມ ແມຸ່ນ ອ ານາດການປ ກຄອງບາ້ນ, ພະນກັງານ ທລຍ ແລະ ຜູມ້ສີຸ່ວນຕດັສິນບນັຫາ
ຕຸ່າງໆຂອງເບ ື້ອງລດັ.  ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທສີາມ ລວມມຄີະນະອງົການປ ກຄອງບາ້ນ, ພະນກັງານ ທລຍ (ໂດຍ
ສະເພາະ ພະນກັງານໂພຊະນາການ ທລຍ ຂັື້ນບາ້ນ, ພະນັກງານໂພຊະນາການຂັື້ນເມ ອງ ແລະ ພະນກັງານ
ຂັື້ນບາ້ນຈາກໂຄງການອ ື່ນໆ ເຊັົ່ນ: ຜູອ້ ານວຍຄວາມສະດວກຂັື້ນບາ້ນ ຈາກໂຄງການ HANSA, ເຊັົ່ນດຽວ

ກບັຜູມ້ສີຸ່ວນຕັດສນິບນັຫາຕຸ່າງໆຂອງເບ ື້ອງລດັ.  ຜູມ້ສີຸ່ວນຕດັສິນບນັຫາຕຸ່າງໆຂອງເບ ື້ອງລດັ ລວມມ ີພະ
ແນກກະສກິ າ ແລະ ປາ່ໄມ ້ແຂວງ ແລະ ຫອ້ງການກະສກິ າ ແລະ ປາ່ໄມ ້ເມ ອງ, ພະແນກສາທາລະນະສກຸ
ແຂວງ ແລະ ຫອ້ງການສາທາລະນະສກຸເມ ອງ ລວມທງັໃນລະດບັສນູກາງເຊັົ່ນກນັ. 
 

5 ຍຸດທະວິທີໃນການສ ື່ສານ ແລະ ຄ າຂັວນໂພຊະນາການຂອງ ທລຍ. 
ຍຸດທະສາດຂອງ SBCC ຈະນ າໃຊ້ກົນລະຍຸດການສ ື່ສານຕ ໍ່ໄປນີື້ ເຊິື່ງຈະຊຸ່ວຍໃນການປ່ຽນແປງມາດຕະ 
ຖານທາງສັງຄົມ. 
 

ຄວາມສາມກັຄ:ີ ສ້າງຄວາມເຂົື້າໃຈ ຄ າວຸ່າສາມັກຄີ “ຮຸ່ວມກນັ” ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຮຸ່ວມກັນ ໃນກຸຸ່ມ 
ກພກ, ລວມທັງຄວາມຮັບຜິດຊອບ ຂອງຊາວບ້ານໝົດທຸກຄນົພາຍໃນບ້ານ ຕ ໍ່ ກັບສິື່ງທີື່ຈະຕ້ອງປະຕິບັດ 
ຫຼ  ວາລະຂອງວຽກງານໂພຊະນາການ (ໂດຍສະເພາະກຸ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າ ໃນອົງປະກອບ 
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4.2). ຮຸ່ວມກັນເປັນໝູຸ່ຄະນະໃນກຸຸ່ມແມຸ່ຍິງ ຈະຮຸ້ສຶກເຖິງ “ຄວາມອບົອຸຸ່ນ” ແລະ ຮູສ້ຶກວຸ່າມີຄວາມ
ເຂັື້ມແຂງກວຸ່າ ເພ ື່ອສ້າງວິໃສທດັ ແລະ ຮຽນຮູ້ນ າກັນ. ສົົ່ງເສີມການສະໜັບສະໜູນ ເຊິື່ງກັນແລະ ກັນ ໂດຍ
ຜຸ່ານຂະບວນການເຮັດໃຫ້ທຸກຄົນມີບົດບາດ. 
 

ຈາກ ການຜະລດິ ສູຸ່ ພາເຂົື້າ: ສົົ່ງເສີມການປຸງແຕຸ່ງ ຕາມສດຸອາຫານ ຢູ່ໃນ ກພກ ທີື່ສອດຄຸ່ອງກັບການ
ສົົ່ງເສີມການປູກພ ດຜັກ ທີື່ມີທາດອາຫານໂພຊະນາການ ໃນສວນຄົວ ໂດຍເຄ ອຄຸ່າຍຊາວນາລາວ - ຫຼ  ຖ້າ
ຫາກພຶດຜັກທີື່ປູກບ ໍ່ງາມ, ຕ້ອງໄດ້ແນະນ າການເກັບພ ດຜັກຕາມແຫຼຸ່ງທ າມະຊາດ ຫຼ  ທາງເລ ອກອ ື່ນໆ. ສ້າງ
ການເຊ ື່ອມສານ ກັບ ການຜະລິດອາຫານ ຈາກ ກຊກ. 
 
ແນະນ າ ແມຸ່ ແລະ ຜູ້ດູແລເດັກ ນ າໃຊ້ອາຫານທີື່ສົົ່ງເສີມເຫຼົົ່ານີື້ທຸກໆມ ື້. ຮັບປະກັນວຸ່າຄອບຄວົ ກພກ ບ ໍ່ພຽງ
ແຕຸ່ຮູ້ເທົົ່ານັື້ນ ແຕຸ່ຕ້ອງມີຄວາມມຸ້ງໝັື້ນຕັື້ງໃຈ ທີື່ຈະນ າອາຫານເຫຼົົ່ານີື້ເພ ື່ອປັບປຸງອາຫານຂອງແມຸ່ແລະເດັກ 
(ຕ.ຢ ບ ໍ່ຂາຍອາຫານເຫຼົົ່ານີື້ເຂົື້າຕະຫຼາດພຽງຢ່າງດຽວ). 
 
ຜູເ້ປັນພ ໍ່ ສາມາດເຮດັໄດ້:  
ຜູ້ເປັນພ ໍ່ ມີສຸ່ວນຮຸ່ວມຢ່າງຈິງຈັງ ໃນການຫຼຼຸດພາລະ ແລະ ໜ້າວຽກຊ ໍ້າຊາກ ຂອງຜູ້ຍິງ 1000 ວັນຂອງ
ຊີວິດ ແລະ ປບປຸງອາຫານຂອງແມຸ່. ໃຫ້ມີບົດບາດທີື່ຊັດເຈນ ຊຶື່ງເຂົາເຈົື້າພາກພູມໃຈ ທີື່ຈະຊຸ່ວຍໃນສິື່ງ
ເຫຼົົ່ານັື້ນ. ຍ້ອງຍ ສັນລະເສີນຜູ້ເປັນພ ໍ່ ທີື່ເປັນຜູ້ລ້ຽງລູກ ເພ ື່ອເປັນແຮງບັນດານໃຈໃຫ້ຜູ້ຊາຍຜູ້ອ ື່ນໆ ໃຫ້
ປ່ຽນແປງໄປສູຸ່ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຮຸ່ວມກັນ ຂອງແມຸ່ ແລະ ພ ໍ່. 
 

ສາ້ງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫແ້ກຸ່ແມຸ່ຍງິ: ໃຊຮູ້ບແບບ ເພ ື່ອສອນເພ ື່ອນຜຸ່ານສ ື່ ເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫ້ແກຸ່ແມຸ່ຍິງ ໃຫ້
ເຂົາເຈົື້າສາມາດຮູວ້ິທີຮກັສາສຸຂະພາບ ແລະ ຕິດຕາມການເຕີບໂຕຂອງເດັກນ້ອຍຂອງເຂົາເຈົື້າເອງ. ການສົນທະນາ 
ແລະ ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ຢູ່ໃນສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ (ຫຼ  ການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມສຽງແບບງຸ່າຍໆໃນກຸຸ່ມ WhatsApp) ຈະ
ຊຸ່ວຍໃຫ້ແມຸ່ຍິງ ທີື່ບ ໍ່ຮູ້ໜັງສ  ໄດສ້ະແດງສິດສຽງຂອງເຂາົເຈົື້ື່າອອກມາ... ເຊັົ່ນ: ຕັື້ງຄ າຖາມ ແລະ ຂ ການຄ າແນະນ າ
ໃດໜຶື່ງ. 
 
ການອອກແບບຮຸ່ວມກນັ. ຂ ໍ້ແນະນ າ ພາກສະໜາມ SBCC ໃນທອ້ງຖິື່ນ (ສ າລັບ ແຕຸ່ລະຊຸ່ອງທາງການສ ື່ສານ) ແລະ 
ກົນລະຍຸດການສ ື່ສານ ຈະຖ ກພັດທະນາໂດຍພະນັກງານ ທລຍ ພາກສະໜາມ (ພພມ ແລະ ພພບ). 
Umbrella Slogan: The nutrition activities under component 4.2 will use an umbrella slogan.  

สโลแกนของอมัเบรลลา่: กจิกรรมดา้นโภชนาการภายใตอ้งคป์ระกอบ 4.2 จะใชส้โลแกนของรม่ 

ກິດຈະກ າ ດ້ານໂພຊະນາການ ພາຍໃຕ້ອົງປະກອບ 4.2 ມຂີວັນທີື່ວຸ່າ: “ໂພຊະນາການທີື່ດ ີຄ ໜາ້ທຂີອງພວກເຮາົ  

Good nutrition is our mission”.  
 
ສະມາຊິກ ກພກ ທັງໝົດ ຈະມີຄວາມຜູກພັນກັນ ດ້ວຍວິໄສທັດ ທີື່ວຸ່າປັບປຸງການປະຕິບັດຂອງບຸກຄົນ, ຄົວເຮ ອນ 
ແລະ ຊຼຸມຊົນ, ປະຊາຊົນຈະມປີະສົບການບ ໍ່ພຽງແຕຸ່ປັບປຸງການເຕີບໂຕຂອງເດັກນ້ອຍເທົົ່ານັື້ນ, ແຕຸ່ຍັງມີຊີວິດຄອບ 
ຄົວທີື່ມີຄວາມສຸກ ແລະ ມີຄວາມຮັກແພງກັນຫຼາຍຂຶື້ນ. 
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6 ຮູບແບບ ແລະ ຊຸ່ອງທາງ ການສ ື່ສານ  
ໃນພາກນີື້ ເນັື້ນໜັກໃສຸ່ກິດຈະກ າເຜີຍແຜຸ່ຂ ໍ້ມູນ-ຂຸ່າວສານ ຂອງ SBCC, ເຊັົ່ນວຸ່າ ແມຸ່ນຫຍັງທີື່ໄດ້ເຮັດສ າເລັດ, ຢູ່

ໃສ, ເລ ື້ອຍປານໃດ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  IEC ໃດແດຸ່ທີື່ຕ້ອງການນ າໃຊ້. 

ສ າລບັພດຶຕກິ າ 1: ຊຸ່ອງທາງຫັຼກໆໃນການສ ື່ສານ ລວມມີການຈັດກອງປະຊຼຸມ ກພກ ອາທິດລະ 2 ຄັື້ງ, ການ
ຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນສະມາຊກິ ກພກ, ລວມທງັການຜະລິດ ແລະ ການເຜີຍແຜຸ່ວິດີໂອຂອງ ກພກ (ຜຸ່ານເຄ ື່ອງສາຍວິ
ດີໂອຂະໜາດໜ້ອຍ ແລະ ຜຸ່ານສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍຕຸ່າງໆ). ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 2. ມີການນ າໃຊ້ຄ ກັນ, ແຕຸ່ການຢ້ຽມ
ສວນຄົວ ແລະ ໄຮຸ່ ຈະຕ້ອງໄດປ້ະຕິບັດ.  ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 3.   ສະເພາະ ກອງປະຊຼຸມ ກພກ ແລະ ກອງປະຊຼຸມບາ້ນ 
ຈະຕ້ອງໄດ້ຈັດຂຶື້ນ. 

ຕາະລາງ 5. ຮບູແບບ ແລະ ຊຸ່ອງທາງການສ ື່ສານ ສ າລບັ ການປຽ່ນແປງພດຶຕິກ າ 1, 2 ແລະ 3 

ກິດຈະກ າ ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ ຄວາມຖີື່ຂອງການສ ື່ສານ ເຄ ື່ອງມ ທີື່ຈະນ າໃຊຸ່ 
• ກອງປະຊຼຸມສະໜັບສະໜູນ • ລັດ ແລະ 

ໂຄງການ
ພັດທະນາ
ຕຸ່າງໆ 

• ຂຶື້ນກັບຄວາມຕ້ອງ 
ການ, ກອງປະຊຼຸມ
ໃນລະດັບຊາດ ກຸ່ຽວ
ກັບໂພຊະນາການ 

• ແຜຸ່ນພັບ (Fact sheet)  ໂດຍ WB
ກຸ່ຽວກັບ: 
o ຮູບແບບໂພຊະນາການ  
o ການເຮັດສວນຄົວ  
o ການຮຽນຮູ້ແບບເພ ື່ອນສອນ

ເພ ື່ອນ  
o ນົມສັດ-ການປງຸແຕຸ່ງອາຫານ 
o ແປ້ງບົດ 

• ບົດລາຍງານການວິເຄາະ ກຸ່ຽວກບັການ
ກ ານົດການເຕບໂຕຂອງເດັກ ຈາການ
ແຕຸ່ງອາຫານ ໃນລະດັບຄົວເຮ ອນ 
(ໂດຍ WB) 

• ບົດລາຍງານການສຶກສາ ການຮຽນຮູ້
ແບບເພ ື່ອນສອນເພ ື່ອນ ໃນການສ ື່ສານ
ຜຸ່ານສ ື່ ເພ ື່ອປັບປຸງໂພຊະນາການ (ໂດຍ 
WB) 

• ໝູຸ່ເພ ື່ອນທົບທວນບົດຄວາມກຸ່ຽວກັບ
ນົມແບ້ (ໂດຍ LBD, WB, PRF) 

• ແລກປຽ່ນ ບົດຮຽນ າໝູຸ່ ຢູ່
ໃນກອງປະຊຼຸມ ກພກ (ເລົົ່າ
ປະສົບການຂອງຕົນ)   

• ກພກ • 2 ເທ ື່ອ ຕ ໍ່ອາທິດ  • ຂ ໍ້ແນະນ າ ໃນການປຶກສາຫາລ  ພຶດຕິກ າ 
1,2,3 (ໂດຍ ທລຍ) 

• ປ ົ້ມຄູຸ່ມ ແຕຸ່ງອາຫານ/ຟີມວິດີໂອ (ໂດຍ 

ທລຍ) 

• ຂ ໍ້ແນະນ າ FNS ຂອງໂຄງການກະສິກ າ 
ເພ ື່ອໂພຊະນາການ  

• ສ້າງວິດີໂອຂອງ ກພກ ໂດຍ 
ຊຼຸມຊົນ 

• ກພກ • 2 ເລ ື່ອງ ຕ ໍ່ ເດ ອນ • ວິດີໂອຂອງ ກພກ ສ າລັບ ພຶດຕິກ າ 
1,2,3 (ໂດຍສະມາຊິກ ກພກ) 

• ຂ ໍ້ແນະນ າ ໃນການສ້າງວິດີໂອຊຼຸມຊົນ ທີື່
ມີຄຸນນະພາບ ກຸ່ຽວກັບໂພຊະນາການ 
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(ໂດຍ CLICK ສ າລັບ ຝກຶອົບຮມົ ໃຫ້

ທີມງານສ້າງວິດີໂອຂອງ ກພກ)    
• ສາຍວິດີໂອໃຫ້ເບີື່ງ • ກພກ • 2 ເທ ື່ອ ຕ ໍ່ອາທິດ • ວິດີໂອ ທີື່ສ້າງໂດຍ ກພກ  

• ວິດີໂອ ທີື່ມີໃນປະຈຸບັນ ກຸ່ຽວກບັໂພຊະ
ນາການ ຂອງໂຄງການອ ື່ນໆ  

• ຕ.ຢ.https://www.youtube.com/

channel/UC7ZT8js2X1Z2Rt

mpAC5HzTw/videos 
• ວິດີໂອ ການຮີດນົມສັດ (ໂດຍ ທລຍ/

Click) 
• ຂ ໍ້ແນະນ າ ການສົນທະນາ ກຸ່ຽວກັບວິດີ

ໂອ (ໂດຍ ທລຍ) 
• ກຸຸ່ມວ໊ອດແອບຂອງ ກພກ 

ແລະ ເຟສບຸກຂອງບ້ານ 
• ບ້ານ, 

ເມ ອງ 
ແລະ 
ແຂວງ 

• ເອົາລງົ ໜ້າເຟສບຸກ 
ແລະ ວັອດແອບ 2 
ຄັື້ງ ຕ ໍ່ ເດ ອນ 

• ຂ ໍ້ແນະນ າ ການນ າໃຊ້ເຟສບຸກ ແລະ 
ວັອດແອບ ຈາກ ຊຼຸດຝຶກອົບຮົມ ໂດຍ 
Click 

• ກອງປະຊຼຸມບາ້ນ ໂດຍເອາົ
ວຽກໂພຊະນາການເປັນ
ວາລະໜຶື່ງ 

• ຄບກ,  

ກຊກ,  

ກພກ, 
ອ ົງການ
ປ ກຄອງ
ບ້ານ,  

• ຊາວບ້ານ
ຜູ້ອ ື່ນໆ... 

• ປະຈ າໄຕມາດ ໂດຍ
ຊາວບ້ານເຂົື້າຮຸ່ວມ
ທັງໝົດ (ໂດຍສຸມ
ໃສຸ່ເລ ື່ອງໂພຊະນາ
ການ, ການເຊ ື່ອມ
ສານວຽກງານອ ື່ນ
ກັບ ໂພຊະນາການ 
ແລະ ບົດບາດຍິງ-
ຊາຍ ໃນໂພຊະນາ
ການ) 

• ຄະນະ ກພກ ລາຍງານຄວາມຄ ບໜ້າ / 
ບົດຮຽນ ໃນການດ າເນີນກິດຈະກ າ
ໂພຊະນາການ (ໂດຍ ທລຍ ) 

• ຂ ໍ້ແນະນ າ FNS ຂອງໂຄງການກະສິກ າ 
ເພ ື່ອໂພຊະນາການ 

• ປະກາດຜຸ່ານໂທະໂຄຸ່ງຂອງ
ບ້ານ ໂດຍອ ານາດການ
ປ ກຄອງບາ້ນ 

• ຊາວບ້ານ
ທຸກຄົນ 

• ປະຈ າອາທິດ • ຂ ໍ້ແນະນ າ ຈັດຕັື້ງປະຕິບັດ ສ າລັບອົງການ
ປ ກຄອງບາ້ນ ແລະ ພພບ 

• ຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນ
ສະມາຊິກ ກພກ ໂດຍ 
ພພບ ແລະ ຄະນະ ກພກ 

• ຄົວເຮ ອນ
ຂອງ
ສະມາຊິກ 
ກພກ  

• ຢ່າງໜ້ອຍ 3 ເທ ື່ອໃນ
ໄລຍະ 1.000 ວັນ 

• ຂ ໍ້ແນະນ າ ໃນການຢ້ຽມຢາມ ແລະ ບັດ
ຢ້ຽມຢາມ ຄົວເຮ ອນ 

• ປ ດສະເຕີ ຂະໜາດນ້ອຍ 
• ລາຍຊ ື່ ເດັກຂາດສານອາຫານ ຈາກ

ໂຄງການ HANSA   
• ແຜນຢ້ຽາມຄົວເຮ ອນສະມາຊິກ ກພກ 

ສ າລັບແມຸ່ ທີື່ໄດລ້ົງທະບຽນ ຢຸ່ໃນກຸຸ່ມ 
ກພກ 

• ແຜຸ່ບພັບ (Flipbooks) ຈາກ HC/HANSA 

https://www.youtube.com/channel/UC7ZT8js2X1Z2RtmpAC5HzTw/videos
https://www.youtube.com/channel/UC7ZT8js2X1Z2RtmpAC5HzTw/videos
https://www.youtube.com/channel/UC7ZT8js2X1Z2RtmpAC5HzTw/videos
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• ຢ້ຽມຢາມສວນຄົວຕົວແບບ 
ໂດຍ ພພບ ແລະ ສະມາຊິກ 
ກພກ  

• ຄົວເຮ ອນ • ພພບ ແລະ ສະມາຊິກ 
ກພກ ຢ້ຽມຢາມ 2-

4 ສວນຄົວຕົວແບບ 
ໃນແຕຸ່ລະຄັື້ງ 

• ບັດຢ້ຽມຢາມສວນຄົວ (ຮຸ່ວມມ ກັບ 
LFN)  

• ຂ ໍ້ແນະນ າ ໃນການຢ້ຽມຢາມສວນຄົວ 
• ເຄ ື່ອງມ  IEC ອ ື່ນໆທີື່ສ້າງໂດຍ LFN (ແຜຸ່ນ

ພັບ, ປ ດສະເຕີ.....) 

• ສົມທົບກບັ ໂຄງການໃນ
ແຜນງານຂອງ WB ໃນ
ການເຮັດກິດຈະກ າ 
SBCC ຮຸ່ວມກັນ  

• ບ້ານ • ປະຈ າເດ ອນ • ນ າໃຊ້ ປ ມແຕຸ່ງ / ວິດີໂອ ວິທີ
ແຕຸ່ງອາຫານ ແລະ ວິດີໂອຊຼຸມຊົນ 

• ເຄ ື່ອງມ ອ ື່ນໆ ຂອງໂຄງການ HANSA 
• ຂ ໍ້ແນະນ າ ໃນການຈັດກອງປະຊຼຸມຂອງ 

ທລຍ 
• ຄັດເລ ອກ ຈັດລຽງ ວິດີໂອ 

ໂດຍ CLICK ແລະ 
ເຜີຍແຜຸ່ ຜຸ່ານສ ື່ຂອງ 
ທລຍ/ກປ/ LFN  

• ສູນກາງ • 2 ເທ ື່ອ ຕ ໍ່ປ ີ • 10 ວິດີໂອ ທີື່ມີຄຸນນະພາບ ທີື່ກວດແກ້

ໂດຍ Click 

• ສ າພາດ ໃນເວລາລງົ
ຢ້ຽມຢາມ ພາກສະໜາມ 

• ສູນກາງ • ປະຈ າເດ ອນ • ບົດຂຸ່າວ, ສ ື່ສັງຄມົອອນລາຍ ໂດຍ ທລຍ  
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7 ຂ ໍ້ຄວາມທີື່ເຜີຍແຜຸ່ໂດຍ ທລຍ.   
ພາກນີື້ ເນັື້ນໃສຸ່ ເນ ື້ອໃນຂອງການສ ື່ສານ, ອະທິບາຍລາຍລະອຽດ ສ າລັບກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທີື່ຈະສ ື່ສານ ກຸ່ຽວ
ກັບ “ການປະຕິບັດການຍຸ່ອຍ” ພາຍໃຕ້ ແຕຸ່ລະພຶດຕິກ າ ແລະ “ເປັນຫຍັງ” ຈຶງປະຕິັດກິດຈະກ າ ດັົ່ງກຸ່າວ. 
ໂດຍຈະສຸມໃສຸ່ຂ ໍ້ຄວາມທີື່ເປັນບຸລິມະສິດ. ຂັື້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ ຈະໄດ້ແນະນ າຕ ື່ມ ກຸ່ຽວກັບລະອຽດຂ ໍ້ຄວາມທີື່ຈະ
ສ ື່ສານ. 
 

ຂ ໍ້ຄວາມ ທາງວິຊາການ ກຸ່ຽວກັບ ອາຫານຂອງແມຸ່ ແລະ ເດັກນ້ອຍ ແມຸ່ນພາກໜຶື່ງໃນຍຸດທະສາດ SBCC 
ຂອງໂຄງການ HANSA ທີື່ເຜີຍແຜຸ່ໂດຍຂະແໜງສາທາລະນະສຸກ (ອີງຕາມ ແຜຸ່ນພາບຂ້າງລຸຸ່ມນີື້ ກຸ່ຽວກບັ 
i) ການໃຫ້ອາຫານເສີມ, ii) ການໃຫ້ນົມແມຸ່ພຽງຢ່າງດຽວ, iii) ອາຫານແມຸ່, iv) ສຸຂະອະນາໄມ).  
ຂ ໍ້ຄວາມເຫຼົົ່ານີື້ ບ ໍ່ແມຸ່ນຂ ໍ້ຄວາມຫຼັກທີື່ຈະສ ື່ສານ ຂອງ ທລຍ ດັົ່ງນັື້ນ, ຈຶື່ງບ ໍ່ໄດ້ບັນຈຸໄວ້ໃນທີື່ນີື້ຕ ື່ມ.  
 

 
 

ຕາຕະລາງຂ້າງລຸຸ່ມນີື້ ໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນພາບລວມ ຂ ໍ້ມູນ-ຂຸ່າວສານ ຂອງ ທລຍ, ລາຍລະອຽດຈະໄດ້
ພັດທະນາຂຶື້ນຕ ື່ມໂດຍ ທລຍ ຊຶື່ງເປັນສຸ່ວນນ ື່ງຂອງການອອກແບບຮຸ່ວມກັນ (ເຊັົ່ນຂ ໍ້ແນະນ າພາກສະໜາມ) 
 

ພດຶຕກິ າທ ີ1. ສະມາຊກິ ກພກ (ແມຸ່ ແລະ ຜູດ້ແູລເດກັ)  ເພີື່ມຄນຸຄຸ່າ ແລະ ໃຫອ້າຫານ ແກຸ່ເດກັ ອາຍຸ 6-
23 ເດ ອນ ໂດຍນ າໃຊສ້ດູອາຫານ ແບບໃໝຸ່ ທີື່ງຸ່າຍດາຍ ໃນການປງຸແຕຸ່ງ ດັົ່ງທີື່ໄດລ້ະບໄຸວໃ້ນປ ົ້ມຄູຸ່ມ  ຫຼ  
ວດິໂີອ ການແຕຸ່ງອາຫານ ຂອງ ທລຍ.  
 

ຕາຕະລາງ 6. ພາບລວມຂ ໍ້ຄວາມ ຂອງ ທລຍ ທີື່ຈະສ ື່ສານ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 1  

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ 

ແລະ ຜູດູ້) ນ າໃຊ້ເຂົື້າ 
ແລະ ຖົົ່ວຂຽວ ທີື່ຂົື້ວ
ແລ້ວບົດ (ແປ້ງ
ອາຫານບົດ) 
ກະກຽມ ເຂົື້າປຽກ ຫຼ  

• ການກະກຽມ “ເຂົື້າປຽກ” ປງຸ
ແຕຸ່ງຈາກແປ້ງອາຫານບົດ ທີື່
ໄວກຸ່ວາ ແທນການໃຊ້
ເຂົື້າສານຫຼ  ເຂົື້າສຸກແລ້ວ ຕົື້ມ
ເຂົື້າປຽກ  

•  

• ທຸ່ານສາມາດປະຢັດເວລາ
ແຕຸ່ງກິນ ໝາຍວຸ່າມີເວລາໄປ
ເຮັດວຽກອ ື່ນ 

• ທຸ່ານສາມາດກຽມອາຫານໃຫ້
ເດັກ ໂດຍແຍກຕຸ່າງຫາກ ແລະ 
ຈ າເປັນຕ້ອງເອົາອາຫານທົົ່ວໄປ
ຂອງຄອບຄົວໃຫ້ເດັກ ຍົກເວັື້ນ
ເດັກອາຍຸ 1 ປີຂຶື້ນ 
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ປະສົມໃນ
ອາຫານອ ື່ນໆ 

•  

• ແປ້ງອາຫານບົດ ທີື່ເຮັດມາຈາກ
ເຂົື້າ ແລະ ຖົົ່ວຂຽວ ມັນ
ປະກອບມີ 2 ໝວດອາຫານຢູ່
ແລ້ວ.  

• ຖົົ່ວຂຽວ ບັນຈຸດ້ວຍໂປຣຕິນ, 
ຖ້າບ ໍ່ຢາກຕ ື່ມຊີື້ນສັດ, ໄຂຸ່ ຫຼ  
ນົມອ ື່ນໆ ໃສຸ່ເຂົື້າປຽກ  

• ແປ້ງອາຫານບົດ ແມຸ່ນມີໂປຣ
ຕິນຫລາຍກວຸ່າເຂົື້າປຽກເຂົື້າ 

• ທຸ່ານສາມາດກຽມແປ້ງອາຫານ
ບົດໄວ້ລຸ່ວງໜ້າ ແລະ ເກັບ
ມ້ຽນໄດ້ດົນເຖິງ 1-2 ອາທິດ
ໃນພາຊະນະສູນຍາກາດ, 

• ຖ້າຈະໃຊ້ເວລາບຶດດຽວ ໃນ
ການແຕຸ່ງອາຫານໃຫ້ລູກຂອງ
ທຸ່ານ 

• ເຂົື້າປຽກທີື່ເຮັດຈາກແປ້ງ
ອາຫານບົດ ແມຸ່ນມີຄວາມ
ອຸ່ອນນຸ້ມ 
 

• ເຂົື້າປຽກທີື່ເຮັດຈາກແປ້ງອາ 
ຫານບົດ  ແມຸ່ນມີຄວາມ
ອຸ່ອນນຸ້ມ ໂດຍສະເພາະສ າລັບ
ເດັກ ອາຍຸ 6-23 ເດ ອນ. ການ
ຕົື້ມເຂົື້າປຽກຈາກເມັດ
ເຂົື້າສານເລີຍ ອາດເຮັດໃຫ້ມີ
ຜົນກະທົບຕ ໍ່ລ າໃສ້ຂອງເດັກ 

• ທຸ່ານສາມາດ ຕົື້ມເຂົື້າປຽກ 
ໂດຍໃຊ້ແປ້ງອາຫານບົດ ກັບ 
ພ ດຜັກ (ລົດຈ ດ) ຫຼ  ປະສົມໝ
າກໄມ້ (ລົດຫວານ) 

• ທຸ່ານສາມາດ ຕົື້ມເຂົື້າປຽກ ທີື່
ຫຼາກຫຼາຍແບບ ໃຫ້ແກຸ່ເດັກ  

• ທຸ່ານສາມາດ ຕ ື່ມໝາກງາ ໃນ
ການເຮັດແປ້ງປາຫານຫານບົດ  

• ທຸ່ານຈະເພີື່ມແຮຸ່ທາດບາງຢາ່ງ 
ເຊັົ່ນແຄວຊ້ຽມເຂົື້າໃນອາຫານ
ເດັກ 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່ 
ແລະ ຜູ້ດູແລ) ໂຮຍ
ແປ້ງປາບົດ ທີື່ເຮັດ
ເອງ ໃສຸ່ອາຫານອ ື່ນໆ 

• ທຸ່ານສາມາດ ໂຮຍແປ້ງປາບດົ 
ທີື່ເຮັດເອງ ຈາກປາຂະໜາດ
ນ້ອຍ ໃນທ້ອງຖີື່ນ ໃສຸ່ໜ້າ
ອາຫານ (ຕົວຢ່າງ: ມັນຕົື້ນບົດ

, ໝາກອຶບົດ) 

• ມັນແມຸ່ນວິທີງຸ່າຍດາຍ ໃນການ
ເພີື່ມມາດອາຫານໃຫແ້ກຸ່ເດັກ  

• ລາຍລະອຽດເພີື່ມຕ ື່ມ ເບີື່ງໃນ
ປ ົ້ມແຕຸ່ງອາຫານຂອງ ທລຍ 

• ແປ້ງປາບົດ ມີໂພຊະນາການ
ຫຼາຍ  
 

• ແປ້ງປາບົດ ບັນຈຸໂປຣຕິນ, 
ທາດສັງກະສີ, ທາດຊຶນ, 
ວິຕາມິນ A, ໄຂມັນດີ, ແລະ 
ໂພຊະນາການອ ື່ນໆ 

• ທຸ່ານບ ໍ່ຈ າເປັນ ປະສົມສຸ່ວນ
ປະກອບອາຫານສັດອ ື່ນໆ ໃສຸ່
ອາຫານດັົ່ງກຸ່າວນີື້ອີກ  
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• ທຸ່ານສາມາດກະກຽມ ແປ້ງປາ
ບົດ ໄວ້ລຸ່ວງໜ້າ ແລະ ເກັບ
ມ້ຽນໄດ້ດົນເຖິງ 1-2 ອາທິດ
ໃນພາຊະນະສູນຍາກາດ, 

• ທຸ່ານບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງແຕຸ່ງອາຫານ
, ທຸ່ານສາມາດໂຮຍແປ້ງປາບົດ 
ໃສຸ່ໜ້າຂອງອາຫານບົດ ໂດຍ
ກົງໂລດ 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ສະມາຊິກ ກພກ (ແມຸ່
ແລະຜູດູ້ແລ) ເພີື່ມ
ນົມສັດທີື່ບ ໍ່ມີລົດ
ຫວານໃນອາຫານ
ເດັກ. ອາດແມຸ່ນນົມ
ສັດຜຸ່ານການປຸງແຕຸ່ງ 
ໂດຍສະເພາະນົມແບ້, 
ຫຼ ອາດຈະຊ ື້ນົມ 
UHT ກ ໄດ.້ 

• ທຸ່ານສາມາດ ກຽມອາຫານລູກ 
ປະສົມກັບນົມ ແທນນ ໍ້າ 

• ມັນແມຸ່ນວິທີທີື່ງຸ່າຍ ໃນການ
ເສີມອາຫານໃຫ້ແກຸ່ລູກ 

• ນົມສັດ ແມຸ່ນມີໂພຊະນາການ
ຫຼາຍ 

• ນົມສັດ ບັນຈຸ ແຄວຊຽມ, ໂປຣ
ຕິນ, ແຮທາດ ແລະ ວິຕາມິນ 
ຊຶື່ງມີຜົນໂປະໂຫຍດແກຸ່ການ
ຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກ 
(ໂດຍສະເພາະສ າລັບກະດູກ, 
ແຂ້ວ) 

• ເລີື່ມຕົື້ນຈາກອັດຕາສຸ່ວນໜ້ອຍ
ກຸ່ອນ , ບ ໍ່ຕ້ອງຕ ື່ມໃສຸ່ຫຼາຍ ໃນ
ໄລຍະເລີື່ມຕົື້ນ  

 

• ນົມແມຸ່ນອາຫານ ໃໝຸ່ ສ າລັບ
ລູກທຸ່ານ. ເບິື່ງວຸ່າລູກຂອງທຸ່ານ
ມັກແລະເດັກຂອງທຸ່ານ
ຍອມຮັບມັນບ . 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ສະມາຊິກ ກພກ 
(ແມຸ່ແລະຜູ້
ເບິື່ງແຍງ) ບ ໍ່ໃຫ້
ອາຫານອາຫານ
ສ າເລັດຮູບ(ເຊັົ່ນ: 
ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ມີລົດ
ຫວານ, ເຂົື້າໜົມ 
ຈາກໂຮງງານ
ອຸດສາຫະກ າ, ເຂົື້າ
ໜົມອົມ) ໃຫ້
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕຸ່າ
ກວຸ່າ 23 ເດ ອນ. 

• ອາຫານສ າເລັດຮູບ(ເຊັົ່ນ: 
ເຄ ື່ອງດ ື່ມທີື່ມີນ ໍ້າຕານ, ເຂົື້າ
ໜົມຄຸກກີື້ ຈາກໂຮງງານ
ອຸດສາຫະກ າ, ເຂົື້າໜົມອົມ) 
ບ ໍ່ມີສານອາຫານ ທີື່ເຮັດໃຫ້
ຮຸ່າງກາຍ ແລະ ສະໝອງ 
ຂອງລູກທຸ່ານເຕີບໃຫຍຸ່ 

• ກິນອາຫານມີໂພຊະນາການ ເຮັດ
ໃຫ້ລູກຂອງເຈົື້າເຕບີໂຕ ສູງ, 
ສຸຂະພາບແຂງແຮງ ແລະ ສະຫລາດ  

• ອາຫານສ າເລັດຮູບ ບັນຈຸ
ດ້ວຍສານເຄມີ ເຊັົ່ນ: ສານ
ປຸງແຕຸ່ງລົດຊາດ, ສານປຸງ
ແຕຸ່ງສິ ແລະ ສານຮັກສາໄວ້
ດົນ 

• ອາຫານສ າເລັດຮູບ ສາມາດ ເປັນ
ອັນຕະລາຍຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງລູກ
ທຸ່ານ ໂດຍສະເພາະຖ້າກິນທຸກມ ື້ ຫຼ  
2-3 ເທ ື່ອ ຕ ໍ່ອາທິດ  (ອາການແພ້, 

ບັນຫາກຸ່ຽວກັບ ລ າໄສ,້ ພະຍາດ

ທ້ອງ, ແລະອ ື່ນໆ), ນອກຈາກນີື້ ຈະ
ກະທົບໄລຍະຍາວຕ ໍ່ອະນາຄົດ 
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(ເຊັົ່ນ: ສາມາດເປັນພະຍາດ

ເບົາຫວານໄດງຸ້່າຍ). 

• ອາຫານສ າເລັດຮູບເຮັດໃຫ້
ລູກຂອງທຸ່ານຮູ້ສຶກອີື່ມ
ຢູ່ຕະລອດ 

• ເດັກນ້ອຍ ຈະບ ໍ່ກິນອາຫານ ທີື່ເຈົື້າ
ໄດ້ກະກຽມ ສະນັື້ນ ຈະເຮັດໃຫ້
ຂາດໂພຊະນາການ 

• ອາຫານສ າເລັດຮູບ ເຮັດໃຫ້
ສູນເສຍເງິນທີື່ເກັບທ້ອນໄວ້ 
(ຕ.ຢ 500-5,000 ກບີ/ມ ື້) 

• ຫຼີກລຽງ ການຊ ື້ອາຫານສ າເລດັຮູບ  
ຈະສາມາດເກັບເງິນໄວ້ຊ ື້ອາຫານ
ອ ື່ນ ເຊັົ່ນ: ຊີື້ນ, ປາ, ໝາກໄມ້....  

• ທຸ່ານສາມາດ ເຮັດຂະໜົມ
ເອງໄດ ້ ແທນເຂົື້າໜົມ
ສ າເລັດຮູບ  

• ຂະໜົມທີື່ເຮັດເອງ, ໝາກໄມ້, 
ເຄ ື່ອງດ ື່ມ ຫຼ  ອາຫານຫວຸ່າງ 
ສາມາດຊຸ່ວຍໃຫ້ລູກຂອງທຸ່ານ ມີ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ (ເຊັົ່ນ: 
ເຂົື້າຕົື້ມ, ນ ໍ້າຫວານ, ເຂົື້າໜົມພອງ
...) 

 

ພດຶຕກິ າ 2. ຄອບຄວົ ຂອງ ສະມາຊກິ ກພກ ແລະ ກຊກ _ ຜະລດິ, ຊອກຫາ ແລະ ປງຸແຕຸ່ງອາຫານທີື່ຫາຼກ
ຫາຼຍ ແລະ ມຄີນຸຄຸ່າທາງໂພຊະນາການ ສ າລບັ ໄລຍະ 1.000 ວນັ ຂອງຊວີດິ (ອາຫານ ຂອງແມຸ່ຖ ພາ, 
ແມຸ່ລກູອຸ່ອນ ແລະ ອາຫານເສມີ ໃຫແ້ກຸ່ເດກັ ອາຍ ຸ6-23 ເດ ອນ). 
 

ຕາຕະລາງ 7. ພາບລວມຂ ໍ້ຄວາມ ຂອງ ທລຍ ທີື່ຈະສ ື່ສານ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 2 

ໝາຍເຫດ: ຕາຕະລາງນີື້ ສາມາດປັບປຸງ ສ າລັບບ້ານເປ ົ້າໝາຍຊຼຸດທີ 2 ທັງນີື້ຂຶື້ື້ນກັບບົດຮຽນທີື່ຖອດຖອນ
ໄດ້. ນອກຈາກນີື້ ເບີື່ງຂ ໍ້ມູນໃນການຕະລາງບັນທຶກການບ ລິໂພກອາຫານ  

ກດິຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜນົປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ແນະນ າ ການເຮັດສວນ
ໂພຊະນາການໃນບາ້ນ 
ໂດຍການຝຶກອົບຮມົ
ຂອງເຄ ອຂຸ່າຍຊາວ
ກະສິກອນລາວ 
(LFN)  

• ທຸ່ານສາມາດປູກພ ກຜັກ ໃສຸ່
ໂຖ,ກະຕຸ່າ ຫຼ  ພາຊະນະຕຸ່າງໆ
...  

• ເຖິງວຸ່າ ທຸ່ານບ ໍ່ມີດິນພຽງພ  ແຕຸ່ກ 
ສາມາດປູກພ ດຜັກໃກ້ເຮ ອນໄດ ້

• ໃຊ້ນ ໍ້າເຫຼ ອຈາກການນ າໃຊ້ 
ເພ ື່ອຫົດຜັກສວນຄົວ 

• ຮັກສານ ໍ້າ 

• ປູກຖົົ່ວຂຽວ ປ ນ ກບັການປູກ
ເຂົື້າ/ສາລ ີ

• ທຸ່ານຈະມີຖົົ່ວຂຽວ ສ າລບັບດົແປ້ງ
ອາຫານໃຫ້ແກຸ່ເດັກ 

• ເຮັດຮົື້ວສີຂຽວ ໂດຍປູກ
ຕົື້ນໄມ້ ກິນໃບໄດ ້

• ເຖິງວຸ່າ ທຸ່ານບ ໍ່ມີດິນພຽງພ  ແຕຸ່ກ ສາ 
ມາດປກູ ເຮັດຮົື້ວສີຂຽວ ປູກຕົື້ນໄມ ້
ກິນໃບໄດ້ 

• ຄ ານຶງເຖິງດິນຟ້າອາກາດ: ການ
ປູກພ ດທີື່ດີຕ ໍ່ສຸຂະພາບ ແລະ 
ສິື່ງແວດລ້ອມ 

 

• ພ ດຜັກເຫລົົ່ານີື້ ມີສານອາຫານຫຼາກ
ຫຼາຍ, ໂດຍປະກອບມີ ວິນຕາມນິເຊ 
(C), ວິນຕາມິນອາ (A) , ທາດເຫັຼກ 
ແລະ ທາດໄຟໂຕນິວທຽນ 
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 • ທຸ່ານສາມາດ ປກູງຸ່າຍໆ ແລະ ບ ໍ່ຕ້ອງຊ ື້
ແນວພັນ (ແກຸ່ນ) ຈາກຕະຫຼາດໃນ
ເມ ອງ/ແຂວງ 

• ພ ດຜັກເຫົຼົ່ານີື້ ສາມາດປກູໃສຸ່ດິນທ າມະ
ດາ ໂດຍບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງການດິນແບບ
ພິເສດ 

• ພ ດຜັກເຫົຼົ່ານີື້ ສັດຕູພ ດບ ໍ່ມັກທ າລາຍ 
ແລະ ທົນຕ ໍ່ຄວາມແຫ້ງແລ້ງ ຫຼ  ຄວາມ
ສຸ່ຽງດິນຟ້າອາກາດອ ື່ນໆ 

ແລະ ປູກພ ດຜັກຢ່າງໜ້ອຍ 
8 ໃນ 18 ຊະນິດຂອງພ ດ
ທີື່ອຸດົມສົມບູນໂພຊະນາ
ການ ທີື່ແນະນ າ * ສ າ ລັບ
ອາຫານຂອງແມຸ່ ແລະ 
ການໃຫ້ອາຫານເສີມເດັກ 
 

• ປູກຜັກຫມຸ (Amaranth) ມີວິຕາມິນເອ, ຊີ ແລະ ທາດເຫລັກ ສູງຫລາຍ. 
1 ບຸ່ວງແກງຂອງຜັກຫົມ ເມ ື່ອໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
ອາຍຸຕ ໍ່ກວຸ່າ 5 ປີ ຈະປະກອບມີວິຕາມິນເອ 40 
ສຸ່ວນຮ້ອຍ, ວິຕາມິນຊີ 60 ສຸ່ວຍຮ້ອຍ ແລະ ມ ີ
ທາດເຫລັກ 15 ສຸ່ວນຮ້ອຍທີື່ເດັກຕ້ອງການໃນ
ແຕຸ່ລະວັນ. 

• ປູກຜັກໜອກ  
    (Asiatic pennywort) 

ສາມາດກິນໄດ້ທັງດິບ ແລະ ສຸກ. 
ມີວິຕາມິນຊີ, ວິຕາມິນເອ, ແຄວຊ້ຽມ ແລະ 
ທາດເຫລັກສູງ. ໃບຜັກຫນອກບ າລຸງສະຫມອງ 
ແລະ ລະບົບຄວາມຄິດໃຫ້ແກຸ່ເດັກນ້ອຍ. ດີຕ ໍ່
ແມຸ່ມານ ແລະ ສາມາດກິນໄດ້ທຸກໆວັນ. 

• ປູກໝາກອ ຶ(Pumkin) ກິນໄດ້ທັງໃບ, ຫມາກ, ດອກ ແລະ ແກຸ່ນ. 
ແກຸ່ນຫມາກອທຶີື່ຂົື້ວແລ້ວມີທາດສັງກະສີ
ຫລາຍ ເຊີື່ງຫາໄດ້ຍາກໃນພ ດອ ື່ນໆ. 
ຫມາກອຶຍຸ່ອຍງຸ່າຍ ແລະ ມີວິຕາມິນເອສູງ. 
ເປັນພ ດທີື່ປູກງຸ່າຍໃຫຍຸ່ໄວ. 
ຫມາກອຶ 2 ບຸ່ວງແກງປະກອບດ້ວຍ 
ວິຕາມິນເອ 70-80 ສຸ່ວນຮອ້ຍທີື່ເດັກ
ຕ້ອງການໃນແຕຸ່ລະວັນ. ແນະນ າໃຫ້
ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2 ປີລງົມາກິນ. ສຸ່ວນໃບ
ຫມາກອຶໃຫ້ວິຕາມິນເອ 10 ສຸ່ວນຮ້ອຍ 
ເຫມາະກັບເດັກນ້ອຍອາຍ ຸ2 ປີລງົມາ. 

• ປູກຖົົ່ວຂຽວ 
(Mungbean) 

ກິນຖົົ່ວຂຽວຈະບ ໍ່ຍ ື່ງທອ້ງ ສະນັື້ນຈ ື່ງເຫມາະ
ໃນການໃຫ້ເດັກນ້ອຍກີນ ຫລ  ເຮັດເປັນ
ຝຸ່ນແປ້ງອາຫານເສີມ. ຖ້າຂົື້ວຈະມີກີື່ນ
ຫອມ ແລະ ແຊບ. ມທີາດຊີື້ນ, ທາດເຫລັກ 
ແລະ ວິຕາມິນບີ1 ສູງຫລາຍ. 
ຖົົ່ວຂຽວ 2 ບຸ່ວງແກງມທີາດເຫລັກ 25 
ສຸ່ວນຮ້ອຍ, ວິຕາມິນບີ1 ເກ ອບ 100 ສຸ່ວນ
ຮ້ອຍ ແລະ ທາດຊີື້ນ 60 ສຸ່ວນຮ້ອຍທີື່
ເດັກນ້ອຍຕ້ອງການໃນແຕຸ່ລະວັນ. ຖ້າໃຫ້
ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ ໍ່າກຸ່ວາ 2 ປ ີ ແມຸ່ນຈະໃຫ້
ວິຕາມິນບີ1 ປະມານ 50 ສຸ່ວນຮອ້ຍທີື່ເດັກ
ຕ້ອງການ. 
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• ປູກງາດ າ (Black 

sesame)  

ມີທາດເຫລັກ ແລະ ແຄວຊ້ຽມສູງຫລາຍ. 
ສາມາດນ າມາຕ າເປັນຝຸ່ນແປ້ງເພ ື່ອເຮັດ
ອາຫານເສີມ. ມີກີື່ນຫອມ ແລະ ແຊບຖ້າ
ຂົື້ວ. 1/3 ຖ້ວຍຂອງງາດ າຈະໃຫ້ພະລັງງານ
ພຽງພ ທີື່ເດັກອາຍ ຸ 6-11 ເດ ອນຕ້ອງການ
ໃນແຕຸ່ລະວັນ. ¼ ຖ້ວຍຂອງງາດ າຈະໃຫ້
ພະລັງງານພຽງພ ທີື່ເດັກ 1-2 ປຕ້ີອງການ
ໃນແຕຸ່ລະວັນ. ນອກຈາກນັື້ນຍງັໃຫ້ທາດ
ແຄລຊ້ຽມ 20-30 ສຸ່ວນຮ້ອຍທີື່ເດັກອາຍ ຸ
2 ປີລງົມາຕ້ອງການ. ສາມາດທົດແທນ
ທາດຊີື້ນໄດ້. 

• ປູກມັນດ້າງເຫຼ ອງ Yellow 

Sweet potato 

ກິນໄດ້ທັງໃບ ແລະ ຫົວ. ມີວິຕາມິນເອສູງ. 
ຍຸ່ອຍງຸ່າຍ. ເຫມາະໃນການໃຫ້ເດັກນ້ອຍ 6 
ເດ ອນຂ ື້ນໄປ. ສາມາດຕົື້ມແລວ້ບົດ, ຕ ື່ມ
ນົມສົດ ຫລ  ນ ໍ້າມັນພ ດໃຫ້ເດັກກິນ. ຫລ  
ຕ ື່ມແປ້ງປາໃສຸ່. 

• ປູກບົວຫມິະ (Yacon) ເປ ອກບົວຫມິະມີຄວາມຫວານສູງຄ ກັບ
ຫມາກໄມ.້ ມີຈຸດພິເສດຄ ຫວານ ແລະ 
ແຊບ ເຊີື່ງບ າລງຸສຸຂະພາບ ໂດຍສະເພາະ
ລະບົບຍຸ່ອຍອາຫານ. ກິນບົວຫມິະແມຸ່ນດີກ
ວຸ່າເອົາເຂົື້າຫນົມຫວານທົົ່ວໄປໃຫ້
ເດັກນ້ອຍກິນ. 

• ປູກອີຫຸມ (moringa) ນີື້ແມຸ່ນຫລຸ່ງພະລງັານທີື່ແທ້ຈິງ. ອຸດົມໄປ
ດ້ວຍວິຕາມິນເອ, ວິຕາມິນຊີ, ທາດເຫລັກ 
ແລະ ທາດຊີື້ນ. ສາມາດນ າເອົາໃບມາຕາກ
ແລ້ວບົດເປັນຝຸ່ນ. ສາມາດເກັບຮັກສາຝຸ່ນ
ນັື້ນໄດ້ 1-2 ເດ ອນ. ຝຸ່ນໃບອີື່ຮຸມ 2-3 
ບຸ່ວງແກງໃຫ້ວິຕາມິນຊີ 80 ສຸ່ວນຮ້ອຍ, 
ທາດແຄລຊຽ້ມ 37 ສຸ່ວນຮ້ອຍ, ທາດ
ເຫລັກ 25 ສຸ່ວນຮ້ອຍ ແລະ ທາດຊີື້ນ 75 
ສຸ່ວນຮ້ອຍ ທີເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2 ປລີົງມາ
ຕ້ອງການໃນແຕຸ່ລະວັນ. 

• ປູກມອນ (mulberry) ຫມາກມອນມວີິຕາມິນຊີ ແລະ ທາດເຫລັກ
ສູງຫລາຍ. ນອກຈາກນັື້ນຍງັຊຸ່ວຍກະຕຸ້ນ
ລະບົບຄຸມ້ກັນຕ້ານເຊ ື້ອພະຍາດໄດ້. 
ສາມາດນ າເອົາໃບມາຕາກເພ ື່ອເຮດັນ ໍ້າຊາ. 
ກິນເພ ື່ອແກ້ເມ ື່ອຍ. ນອກຈາກນັື້ນຍັງ
ສາມາດນ າເອົາໃບໄປເກ ອສັດນ າອກີ. 

• ສົື້ມພ ດີ (rosella) ກິນໄດ້ທັງໃບ ແລະ ດອກ. ໃບສາມາດກິນ
ດິບໄດ້. ສາມາດນ າດອກມາເຮັດນ ໍ້າຊາ ຫລ  
ນ ໍ້າຫວານໄດ້. ຫລ  ເຮັດແຍມ. ນິຍົມໃສຸ່ໃນ
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ແກງສົື້ມຄ ກັບຫມາກຂາມ. ມີວຕິາມິນຊີ, 
ວິຕາມິນເອ, ແຄວຊ້ຽມ ແລະ ທາດເຫລັກ
ສູງ. ໃບ ແລະ ດອກມີປະໂຫຍດໃນການ
ຕ້ານເຊ ື້ອພະຍາດ. 

• ປູກໝາກນ໊ອດ 
(passionfruit) 

ເກັບຮັກສາໄດ້ດົນ. ປູກງຸ່າຍ ໃຫຍຸ່ໄວ. 
ຫມາກຫນອດ 2 ບຸ່ວງແກງໃຫວ້ຕິາມິນເອ 
50 ສຸ່ວນຮ້ອຍ, ວິຕາມິນຊີ 80 ສຸ່ວນຮ້ອຍ 
ແລະ ທາດເຫລັກ 15 ສຸ່ວນຮ້ອຍທີື່
ເດັກນ້ອຍ 2 ປ ີ ລງົມາຕ້ອງການໃນແຕຸ່ລະ
ວັນ. 

• ປູກໝາກກັນຖິື່ນ (acacia) ມີທາດຊີື້ນ ແລະ ທາດເຫລັກສູງຫລາຍ. ໃບ
ອຸ່ອນຈະບ ໍ່ມີກິື່ນເຫມັນ. 

• ປູກໝາກຖົົ່ວຂົື້ວ (bush 

bean) 

ເຫມາະກັບເດັກນ້ອຍ 10 ເດ ອນຂ ື້ນໄປ 
ຫລ  ໃຫ້ແມຸ່ລູກອຸ່ອນກີນ. ສາມາດນ າ
ໄປຫນ ື້ງກິນໄດ້.ໃຫ້ພະລັງງານ, ທາດຊີື້ນ 
ແລະ ທາດເຫລັກສູງ 

• ປູກຜັກກາດຊອມ 
(Choysum) 

ປູກງຸ່າຍໃຫຍຸ່ໄວ. ໃຊ້ເວລາຫນ້ອຍໃນ
ການປູກ. ຜັກກາດ 2 ບຸ່ວງແກງໃຫ້
ວິຕາມິນເອປະມານ 12 ສຸ່ວນຮ້ອຍ 
ແລະ ວິຕາມິນຊີ ປະມານ 50 ສຸ່ວນ
ຮ້ອຍທີື່ເດັກນ້ອຍ 2 ປລີງົມາ
ຕ້ອງການ. 

• ປູກຜັກປງັ (ceylone 

spinach) 

ມີວິຕາມິນເອ ແລະ ຊີ ສູງຫລາຍ ແລະ ມີ
ທາດເຫລກັສູງ. ປູກໃຫຍຸ່ໄວ. ຜັກປັງເຄີື່ງ
ຖ້ວຍປະກອບດ້ວຍວິຕາມິນເອ 30 ສຸ່ວນ
ຮ້ອຍ, ວິຕາມິນຊີ 30 ສຸ່ວນຮອ້ຍ ແລະ 
ທາດເຫລກັ 5 ສວຸ່ນຮອ້ຍທີື່ເດັກຕ້ອງການ
ໃນແຕຸ່ລະວັນ. ເຫມາະກັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 1 
ປີລງົມາ. 

• ປູກຜັກຕ ານິນ (ivory 

gourd) 

ປູກງຸ່າຍໃຫຍຸ່ໄວ. ມວີິຕາມິນເອ ແລະ ມີ
ວິຕາມິນຊີ ສູງ. ຜັກປງັ2-3 ບຸ່ວງແກງຈະ
ໃຫ້ ວິຕາມິນເອປະມານ 40 ສຸ່ວນຮ້ອຍ, 
ວິຕາມິນຊີ 40 ສຸ່ວນຮ້ອຍ ທີື່ເດັກນ້ອຍ 6 
ເດ ອນ ເຖິງ 5 ປີຕ້ອງການໃນແຕຸ່ລະວັນ. 

• ປູກຜັກບົື້ງ (morning 

glory) 

ຖ້າຫນ ື້ງກິນໃບຈະອຸ່ອນນຸ້ມ ມຄີວາມແຊບ
ເປັນທ າມະຊາດ. ມີວິຕາມິນເອ, ວິຕາມິນຊ ີ
ແລະ ທາດເຫລັກສູງ. ຜັກບົື້ງ 2-3 ບຸ່ວງ
ແກງໃຫ້ວິຕາມິນເອປະມານ 40 ສຸ່ວນຮ້ອຍ
, ວິຕາມິນຊີ 46 ສຸ່ວນຮ້ອຍ ແບະ ທາດ
ເຫລັກ 17 ສຸ່ວນຮ້ອຍທີື່ເດັກນ້ອຍອາຍ ຸ 2 
ປີລງົມາຕ້ອງການ. 
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• ປູກໝາກຖົົ່ວພູ (wing 

bean) 

ໃຫ້ທາດຊີື້ນ, ແຄລຊຽ້ມ ແລະ ທາດເຫລັກ
ສູງ. ສາມາດເຮັດຍ າກິນ ຫລ  ຫນ ື້ງໃຫ້ສຸກ. 
ເຫມາະສ າລບັແມຸ່ລູກອຸ່ອນ. 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ຄວາມສົມດູນ 
ລະຫວຸ່າງການຜະລິດ 
ແລະ ການຂາຍຜົນ
ຜະລິດ 

• ຮັບປະກັນ ການລ້ຽງສັດ, ພ ດ
ຜັກ ແລະ     ໝາກໄມ້ 
ເປັນແຫຼຸ່ງອາຫານ ສ າລັບ
ບ ລິໂພກໃນຄົວເຮ ອນ  

• ທຸ່ານມີອາຫານດີໆ ທີື່ມີຄວາມ
ສ າຄັນຕ ໍ່ແມຸ່ຖ ພາ, 
ແມຸ່ລູກອຸ່ອນ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 
6-23 ເດ ອນ 

• ຮັບປະກັນ ການນ າໃຊ້ເງິນລາຍ
ຮັບ ຈາກການຂາຍຜົນຜະລິດ
ກະສິກ າ ສ າລັບຊ ື້ອາຫານທີື່ມີ
ໂພຊະນາການ  

• ທຸ່ານຈະປະຢັດເງິນຂອງທຸ່ານ 
ເພ ື່ອຊ ື້ອາຫານທີື່ມີໂພຊະນາ
ການ 

 
• ບ ໍ່ຕ້ອງຈຸ່າຍເງິນ ທີື່ໄດ້ຈາກການ

ຂາຍຜົນຜະລິດ ຊ ື້ື້ເຫຼົື້າ ແລະ 
ຢາສູບ  

• ບ ໍ່ຕ້ອງຂາຍຊີື້ນ, ປາ, ໝາກໄມ້ 
ຫຼ  ຜັກ ເພ ື່ອຊ ື້ອາຫານສ າເລັດ
ຮູບ ໃຫ້ແກຸ່ເດັກ. 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ເກັບອາຫານ ທີື່ມີ
ໂພຊະນາການຈາກ
ທ າມະຊາດ (ຕາມ
ລະດູການ) ສ າລັບ 
ແມຸ່ ແລະ ເດັກ ໃນ
ໄລຍະ1.000 ວັນ 
ຂອງຊີວິດ 

• ຜັກແລະໝາກໄມ້ປາ່ ມີຄຸນຄຸ່າ
ທາງໂພຊະນາການ ຄ ກັນກັບ
ພ ດຜັກທີື່ປູກເອງ 

• ຊຸ່ວຍໃນເວລາທີື່ທຸ່ານບ ໍ່ມີຜັກ
ພຽງພ ຈາກການຜະລິດເອງ 

• ຜັກແລະໝາກໄມ້ປາ່ ບາງ
ຊະນິດແມຸ່ນມີທາດບ າລຸງຫຼາຍ 

• ເປັນອາຫານທີື່ອຸດົມໄປດ້ວຍ
ວິຕາມິນຊີ (C) ເຊັົ່ນ: ໝາກ

ກອກ, ໝາກຫຼອດ, ໝາກຍົມ
ປ່າ 

• ເປັນອາຫານ ເຕັມໄປດ້ວຍທາດ
ເຫຼັກ ເຊັົ່ນ: ຜັກໜອກ.... 

• ເປັນອາຫານ ເຕັມໄປດ້ວຍ 
ວິຕາມິນ A  ເຊັົ່ນ: ຜັກກູດ, ໝ
າກຮວດ 

• ພ ດຜັກ ແລະ ໝາກໄມ້ປາ່ ບ ໍ່
ມີຄຸ່າໃຊ້ຈຸ່າຍ ແລະ ເສຍເວລາ
ປູກ ມັນສາມາດໄປເກັບເອົາ
ລ້າໆ 

• ເຈົື້າສາມາດປະຫຍັດເງິນແລະຊ ື້
ອາຫານອ ື່ນໄດ້ 
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• ຢ່າເກັບເອົາ ຢູ່ພ ື້ນທີື່ໃກ້ກບັ
ສວນປູກຫຼ ໃກ້ກັບບຸ່ອນທີື່ທຸ່ານ
ຮູ້ຈັກວຸ່າ ເຂາົເຈົື້າໃຊ້ຢາປາບ
ສັດຕູພ ດແລະຢາຂ້າຫຍ້າ 

• ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຢາຂ້າຫຍາ້ 
ຈະເຮັດ ເຈົື້າເຈັບ ໜັກ (ຮຸນ
ແຮງ ແລະສຸ່ ຽງຕ ໍ່ຜົນກະທົບຕ ໍ່
ສຸຂະພາບ ຄອບຄົວຂອງເຈົື້າ
ຕະຫຼອດຊີວິດ) 

• ຄວນເກັບແບບຍາວນານ (ບ ໍ່
ຕັດຕົື້ນຂອງມັນ) 

• ທຸ່ານຈະມີອາຫານ ທ າມະຊາດ
ພຽງພ ໃນປີຕ ໍ່ໆໄປ 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ສະມາຊິກ ກຊກ ແລະ 
ກພກ ຢ່າງໜ້ອຍ
ລ້ຽງສັດ 2 ປະເພດ. 

 

• ປຶກສາຫາລ  ກັບ ພະນັກງານ
ປັບປຸງ ທລຍ ຂັື້ນບ້ານ ວຸ່າ
ລ້ຽງສັດຫຍັງດີ ແລະ ສ້າງ
ແຜນການລົງທຶນຂອງຄອບຄົວ  

• ທຸ່ານ ມີສັດລ້ຽງ ສ າລັບເປັນ
ອາຫານ ທີື່ມີຄຸນຄຸ່າ ຕ ໍ່ຮຸ່າງກາຍ
ຂອງແມຸ່ຖ ພາ, ແມຸ່ລູກອຸ່ອນ, 
ເດັກ 6-23 ເດ ອນ 

• ປຶກສາຫາລ  ກັບ ພະນັກງານ
ປັບປຸງ ທລຍ ຂັື້ນບ້ານ ແລະ 
ຮັບປະກັນ ການແບຸ່ງວຽກ ໃຫ້
ສະໝ ໍ່າສະເໝີ ລະຫວຸ່າງ 
ສະມາຊິກພາຍໃນຄອບຄົວ 

• ຫຼີກລຽງ IUGR   
• ແມຸ່ຍິງ ມີເວລາພຽງພ  ໃນການ

ເຮັດວຽກເຮ ອນ, ວຽກຜະລິດ, 
ວຽກທາງສັງຄົມ ແລະ ມີເວລາ
ພັກຜຸ່ອນ ແລະ ມີເວລານອນ 
ຢ່າງພຽງພ   

• ປຶກສາຫາລ  ກັບ ພະນັກງານ
ປັບປຸງ ທລຍ ຂັື້ນບ້ານ ວຸ່າໄດ້ມີ
ການຂັງສັດລ້ຽງ ແລະ 
ເດັກນ້ອຍ ບ ໍ່ຄວນຫຼີນຂີື້ດິນ 
ເດີື່ນບ້ານ ຊຶື່ງມີການເຈ ອອປ ນ 
ຂອງຂີື້ສັດ  

• ເດັກນ້ອຍຂອງທຸ່ານຈະບ ໍ່
ເຈັບເປັນ ຈາກພະຍາດຕິດຕ ໍ່ 
ເຊັົ່ນ: ແມຸ່ທ້ອງ, ອ ື່ນໆ...  

• ລ້າງມ ຂອງທຸ່ານທຸກໆຄັື້ງ 
ພາຍຫລັງຈັບບາຍສັດ 

 

ພດຶຕກິ າ 3. ຜວົຫາ້ວຫນັ ຊຸ່ວຍເມຍ ໄລຍະ 1.000 ວນັ ຂອງຊວີດິ  ໃນການເຮດັວຽກເຮ ອນຊານ ແລະ 
ວຽກຜະລິດກະສກິ າອ ື່ນໆ ເພ ື່ອຫຼຼຸດຜຸ່ອນເວລາ ແລະ ໜາ້ວຽກ ທີື່ເຂາົເຈົື້າເຄຍີຮບັຜດິຊອບຜຸ່ານມາລງົ. 
 

ຕາຕະລາງ 7. ພາບລວມຂ ໍ້ຄວາມ ຂອງ ທລຍ ທີື່ຈະສ ື່ສານ ສ າລບັ ພດຶຕກິ າ 3 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ຜົວ ຂອງສະມາຊິກ
ກຸຸ່ມໂພຊະນາການ 

• ປຶກສາຫາລ  ນ າຜົວຂອງທຸ່ານ 
ເພ ື່ອໃຫ້ລາວຊຸ່ອຍໃນການເຮັດ

• ຫຼີກລຽງ IUGR 
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ຊຸ່ອຍເມຍ ໃນການ
ເຮັດວຽກທ າການ
ຜະລິດ  

 

 

ວຽກຜະລິດກ າສິກ າ ທີື່ເຫັນວຸ່າ
ອັນໃດເປັນວຽກໜັກ ແລະ 
ວຽກແບກຫາບໜັກ (ເຊັົ່ນ: 
ເປ້/ຫາບ/ແບກ ຟ ນ, ເຂົື້າ, 
ຕັກນ ໍ້າ...)  

• ລູກຂອງທຸ່ານ ຈະເຕີບໂຕ ແລະ 
ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ ໃນເວລາ
ຕັື້ງທອ້ງ 

• ພັກຜຸ່ອນ ໃນເວລາທຸ່ານ ເຮດັ
ວຽກຢູ່ໄຮຸ່ ນາ ຮົື້ວ ສວນ 

• ຢູ່ຫຸ່າງຈາກ ສານເຄມີ ຢາຂາ້
ແມງໄມ້ ຖ້າຫາກຄອບຄົວຂອງ
ທຸ່ານໄດ້ໃຊ້ 

• ບອກໃຫ້ຜົວ ຫຼຶ ຜູ້ທີື່ຈະນ າໃຊ້ 
ໃຫ້ໃສຸ່ຖົງມ  ແລະ ເຄ ື່ອງປ້ອງ
ກັນ ຫຼັງຈາກໃຊ້ແລ້ວໃຫ້
ອາບນ ໍ້າໃຫ້ສະອາດ ກຸ່ອນຈະ
ເຂົື້າມາໃນເຮ ອນ  

• ຫຼີກເວັື້ນໄດ້ຮັບສານເຄມີປ ນ
ເປ ົ້ອນ  

• ຢາຂ້າແມງໄມ້ ແລະ ຢາຂ້າຫຍາ້ 
ສາມາດເຮັດໃຫ້ທຸ່ານເຈັບປ່ວຍ
ໜັກ (ເຊັົ່ນ:ເປັນກະທັນຫັນ ຫຼ  
ມຄີວາມສຸ່ຽງທີື່ຈະສົົ່ງຜົນ
ກະທົບຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງ
ຄອບຄົວຂອງທຸ່ານຕະຫຼອດ
ຊີວິດ) 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ຜົວ ຂອງສະມາຊິກ
ກຸຸ່ມໂພຊະນາການ 
ຊຸ່ອຍເມຍ ໃນການ
ເຮັດວຽກເຮ ອນຊານ  
 

• ປຶກສາຫາລ  ນ າຜົວຂອງທຸ່ານ 
ຊຸ່ອຍໃນການດ າໄຮຸ່ ດ ານາ, ຕ າ
ເຂົື້າ, ຕັກນ ໍ້າ, ຊັກຄ ື່ອງ, ອ ື່ນໆ
...  

• ຫຼີກລຽງ IUGR 
• ລູກຂອງທຸ່ານ ຈະເຕີບໂຕ ແລະ 

ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ ໃນເວລາ
ຕັື້ງທອ້ງ 

• ພັກຜຸ່ອນ ແລະ ນອນ ໃຫ້ພຽງພ  
 

 

 

ກິດຈະກ າຍຸ່ອຍທີື່ຈະເຮດັ ຂ ໍ້ຄວາມຫຼກັທີື່ຈະສ ື່ສານ ຜົນປະໂຫຍດ ຈາກການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ 

• ຜົວຂອງສະມາຊິກ 
ກພກ ຮັບປະກັນ ວຸ່າ
ເມຍຂອງຕົນ ໄດ້ກິນ
ອາຫານພຽງພ  (ກິນ
ເຂົື້າເພີື່ມອີກ 1 ຄາບ 
ແລະ ກິນອາຫານ
ຫວຸ່າງ ທີື່ມີສຸຂະພາບ 
2 ເທ ື່ອ ໃນມ ື້ນຶື່ງ)  
 

• ປຶກສາຫາລ  ນ າຜົວຂອງທຸ່ານ 
ແລະ ຜູ້ອ ື່ນໆໃນເຮ ອນ ໃນ
ການແບຸ່ງປັນອາຫານຢາ່ງເປັນ
ທ າ ແລະ ພຽງພ   

• ທຸ່ານຈະເກີດລູກງຸ່າຍ  
• ທຸ່ານມີໂອກາດເກີດພາະແຊກ

ຊ້ອນນ້ອຍທີື່ສຸດ 
• ທຸ່ານຈະຟ ົ້ນໂຕໄວຂ ື້ນຫລັງຈາກ

ເກີດລູກ  
• ທຸ່ານຈະມີພະລັງງານຫຼາຍຂຶື້ນ 

ແລະ ມີຄວາມອິດເມ ື່ອຍນ້ອຍ
ລົງ 
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•  
• ບ ໍ່ຕ້ອງຊ ື້ ແລະ ກິນ ອາຫານ

ສ າເລັດຮູບ, ແຕຸ່ກິນອາຫານທີື່
ແຕຸ່ງໃນຄົວເຮ ອນ 

 

8 ຕິດຕາມ ແລະ ປະເມີນຜົນ ການເຜີຍແຜຸ່ຂ ໍ້ມູນ-ຂຸ່າວສານ 
ລັກສະນະທີື່ສ າຄັນຂອງການອອກແບບຍຸດທະສາດ SBCC ແມຸ່ນຂອບການຕິດຕາມກວດກາ ແລະ 

ການປະເມີນຜົນ (M&E), ເຊິື່ງມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອກ ານົດວຸ່າກິດຈະກ າ SBCC ແມຸ່ນຢູ່ໃນເສັື້ນທາງທີື່ຈະເຮັດ
ໃຫ້ເກີດຜົນກະທົບທາງດ້ານພດຶຕິກ າທີື່ຕ້ອງການໃນຂະນະທີື່ອະນຸຍາດໃຫ້ມີການຮຽນຮູ້, ການປັບປຸງຢ່າງຕ ໍ່ 
ເນ ື່ອງ ແລະ ການປັບຕົວຂອງຊຸ່ອງທາງການສ ື່ສານ, ການສົົ່ງຂ ໍ້ຄວາມ ແລະ ກົນລະຍຸດການສ ື່ສານຂອງ 
ທລຍ. 

ການປັບປຸງຄວາມຫຼາກຫາຼຍທາງດ້ານອາຫານໃນເດັກ 6-23 ເດ ອນ ແມຸ່ນພຶດຕິກ າທີື່ສ າຄັນ ໃນ
ຂອບຜົນໄດ້ຮັບຂອງ ທລຍ. ຜົນກະທົບທາງດ້ານພຶດຕິກ ານີື້ື້ ຈະຖ ກວັດແທກຜຸ່ານການປະເມີນຜົນກະທົບ
ຂອງ MNCA. ຂ ໍ້ມູນພ ື້ນຖານໄດ້ຖ ກເກັບກ າໃນປີ 2020 ແລະ ການສ າຫຼວດກາງສະໄໝ ແມຸ່ນໄດ້ວາງ
ແຜນໄວ້ສໃນປີ 2022 ໂດຍບ ລິສັດສ າຫຼວດ. ຕົວຊີື້ບອກເພີື່ມເຕີມ ທີື່ຈະເກັບກ າໂດຍຜຸ່ານການສ າຫຼວດ
ຂອງ MNCA ທີື່ໄດ້ຖ ກຕົກລົງເປັນຕົວຊີື້ວັດ MNCA ທີື່ເນັື້ນໃສຸ່ວິທີການລວມເຂົື້າກັນ ແລະ ໄດ້ໃນຢູ່ໃນ
ເອກະສານຊ້ອນທ້າຍຂອງ PAD ຂອງແຕຸ່ລະໂຄງການ. 
 ເພ ື່ອກວດກາ ແລະ ຮັບປະກັນໃຫ້ໂຄງການໄດດ້ າເນີນໄປ, ຕ້ອງໄດ້ສ້າງຕັື້ງບັນດາມາດຕະການ
ກວດກາ ວັດແທກການປະຕິບັດງານຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ. ບາງການຄົື້ນຄວ້າໃນຮູບແບບຂະຫນາດນ້ອຍຈະ
ຕ້ອງກ ານົດແນວໂນ້ມເບ ື້ອງຕົື້ນຂອງການປ່ຽນແປງພຶດຕິກ າລະຫວຸ່າງການສ າຫຼວດ MNCA. ຄວາມພ ໃຈ
ຂອງບ້ານຈະຖ ກບັນທຶກ ຊຶື່ງເປັນສຸ່ວນໜຶື່ງຂອງບັດຄະແນນ MCNA ໃນຖານຂ ໍ້ມູນ MIS. ພາຍໃຕ້ການ
ຕິດຕາມປະເມີນຜົນຮຸ່ວມກັນ ຂອງ MCNA, ການສ າຫວຼດຂະໜາດນ້ອຍສະເພາະຄົວເຮ ອນ ແລະ ການ
ຕິດຕາມຜູ້ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຈະຖ ກນ າໃຊ້. 

ຕາຕະລາງຂ້າງລຸຸ່ມນີື້ ໄດ້ນ າສະເໜີຊຼຸດຄ າຖາມ ສ າລັບຕິດຕາມການປະຕິບັດໜ້າທີ ທີື່ຈະລວມເຂົື້າໃນ 
ການຕິດຕາມຂອງ PRF, ຄ າຕອບສຸ່ວນໃຫຍຸ່ ບ ໍ່ຈ າເປັນຕອ້ງຖ ກອັບໂຫລດເຂົື້າໄປໃນລະບົບຖານຂ ໍ້ມູນ 
MIS, ແຕຸ່ສາມາດເກັບໄວ້ໃນ Excel ຕຸ່າງຫາກ ຫຼ  ເປັນສຸ່ວນໜຶື່ງຂອງບົດລາຍງານປະຈ າເດ ອນທີື່ພະແນກ
ໂພຊະນາການ ແລະ ພັດທະນາຊຼຸມຊົນຂັື້ນສູນກາງ. ຂ ໍ້ມູນປະຈ າເດ ອນຈາກຖານຂ ໍ້ມູນ MIS ຂອງ ທລຍ  
ຈະແຈ້ງໃຫ້ການຕິດຕາມການປະຕິບັດ ສ າລັບການສົນທະນາທີື່ມີຄຸນນະພາບຫຼາຍຂຶື້ນໃນບນັດາສະມາຊິກ
ຂອງພະແນກໂພຊະນາການ ແລະ ພັດທະນາຊຼຸມຊົນ. ຂ ໍ້ມູນຫຼກັຂອງ MIS ກຸ່ຽວກັບ SBCC ສ າລັບໂພຊະ
ນາການລວມມີ: 

• ຫົວຂ ໍ້ເລ ື່ອງທີື່ນ າມາເລົົ່າ  
• ຈ ານວນ ວິດີໂອ ທີື່ໄດ້ເບີື່ງ ແລະ ຫົວຂ ໍ້ເລ ື່ອງ 
• ຈ ານວນ ວິດີໂອ ທີື່ໄດ້ຜະລິດ ແລະ ຫົວຂ ໍ້ເລ ື່ອງ 
• ເລ ື່ອງທີື່ມີຜົນສ າເລັດ (ເລກລະຫັດສະມາຊິກ FNG ID) 
• ການຢ້ຽມຢາມຄວົເຮ ອນສະມາຊິກ   
• ການຢ້ຽມຢາມສວນຄວົໂພຊະນາການ   



 

 33 

 

ກ – ການຈດັຕັື້ງປະຕບິດັ (ກວດກາໂດຍພະແນກ NCD ໃນໄລຍະດ າເນນີກອງປະຊຼຸມປະຈ າເດ ອນ) 
ຂອບເຂດ ຄ າຖາມ ຄວາມຖີື່ ເອກະສານ ຜູ້ນ າພາ 
ພັດທະນາເຄ ື່ອງມ   ເຄ ື່ອງມ  IEC ທັງໝົດທີື່ລະບຸໄວ້ໃນຕາຕະລາງ 3 ໄດ້ຮັບ

ການສ້າງຂຶື້ນແລ້ວບ ? 
ເຄ ື່ອງມ  ທັງໝົດ ໄດ້ລະບຸເຄ ອງໝາຍ ເພ ື່ອຮັບປະກັນວຸ່າ
ແມຸ່ນຂອງ ທລຍ ແລະ ຂອງຄູຸ່ຮຸ່ວມງານ LFN, Click 
ແລະ LBD 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

Excel sheet ຫົວໜ້າພະ
ແນກ NCD  

ສ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງ ສ າລັບ
ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ r IEC 
usage 

ໄດ້ຝຶກອົບຮົມ ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  ຕາມແຜນທີື່ກ ານົດ
ໄວ້ (NCD ຝຶກໃຫ້ NYGs, LFN ແລະ Click ຝຶກ
ໃຫ້ຄອບຄົວຕົວແບບ ແລະ ທີມງານສ້າງວິດີໂອບ້ານ)? 
ຜູ້ອ ານວຍຄວາມສະດວກ (NYGs, ສວນຄົວຕົວແບບ, 
ທີມວິດີໂອບ້ານ.....) ແມຸ່ນມີຄວາມສະດວກສະບາຍໃນ
ການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  IEC ບ ? 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ການຝຶກອົບຮົມ
ຂອງ Click, 
ບົດລາຍງານ
ການຝຶກອົບຮົມ
ຂອງ LFN, ບົດ
ລາຍງານປະຈ າ
ເດ ອນຂອງພະ
ແນກ NCD 

ຫົວໜ້າພະ
ແນກ NCD 

ພີມ/ສ້າງວິດີໂອ ເຄ ື່ອງມ  IEC ທີື່ໄດ້ຈັດພີມ/ໄດ້ຮັບຮອງ ແລະ ໄດ້ນ າໃຊ້
ໃນທຸກໆແຫລຸ່ງສ ື່ຕຸ່າງໆໃນທຸກໆລະດັບ (ແຜຸ່ນພິກ HV, 
ປ ດສະເຕີ, ບັດຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນ, ວິດີໂອ....) 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ປະຈ າເດ ອນ
ຂອງພະແນກ 
NCD 

ຫົວໜ້າພະ
ແນກ NCD 

ການຄວບຄຸມ ກິດຈະກ າຕຸ່າງໆ ໄດ້ເຂົື້າເຖິງທຸກກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍທຸກ
ລະດັບ: ຮາກຖານ, ອົງການປ ກຄອງທ້ອງຖິື່ນ ແລະ ສູນ
ກາງ ຕາມແຜນທີື່ກ ານົດໄວ້ (ທົບທວນຂ ໍ້ມູນໃນ MIS 
ທີື່ໄດ້ກຸ່າວມາຂ້າງເທິງແລະ ແຫຼຸ່ງຂ ໍ້ມູນອ ື່ນໆ) 
 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ປະຈ າເດ ອນ
ຂອງພະແນກ 
NCD 

ຫົວໜ້າພະ
ແນກ NCD  

ການເຜີຍແຜຸ່/ການອອກ
ອາກາດ 

NYGs ແລະ FNG, ທີມສ້າງວິດີໂອ, ສວນຄົວຕົວ
ແບບ ໄດ້ໃຊ້ເຄ ື່ອງມ  IEC ຢ່າງຖ ກຕ້ອງບ ? ຊຸ່ອງທາງ
ການສ ື່ສານຖ ກໃຊ້ຕາມແຜນການບ ? (ເຊັົ່ນ: ສະມາຊິກ 
ກພກ ແຕຸ່ລະຄົນມີບັດຢ້ຽມຢາມຄົວເຮ ອນບ ?) ຈ ານວນ
ຂຸ່າວທີື່ໄດ້ເອົາລົງໃນ FB ຂອງ ທລຍ ສນູກາງ ຕາມທີື່
ກ ານົດໄວ້? ກພກ ໄດ້ເອົາຂຸ່າວລົງ FB ຂອງບ້ານ 2 
ເທ ື່ອຕ ໍ່ເດ ອນ ຕາມທີື່ກ ານົດໄວ້? 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ປະຈ າເດ ອນ
ຂອງພະແນກ 
NCD  

ຫົວໜ້າພະ
ແນກ NCD  

 

ຂ- ຄຸນນະພາບຂອງການສ ື່ສານ (ໂດຍ WB) 
ພາກສຸ່ວນສະໜອງ – 
NYGs, LFN, Click  

ການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການນ າສົົ່ງຂ ໍ້ມູນຂຸ່າວສານ ໄດ້ປະຕິບັດຕາມ
ກົນລະຍຸດ ຕາມທີື່ໄດ້ຕົກລົງກັນບ ? 
 

2 ເທ ື່ອ
ຕ ໍ່ປີ 

ບົດບັນ 
ທຶກຂອງ 
ISM 

WB 

ພາກສຸ່ວນຕ້ອງການ - 
ກອງປະຊຼຸມຄວາມເພີື່ງ
ພ ໃຈຂັື້ນບ້ານ 

ກຸຸ່ມເປ ົ້າໝາຍ ໄດ້ມີຄວາມຮູ້ສຶກແນວໃດ ກຸ່ຽວກັບກິດຈະກ າການສ ື່ສານ
ທີື່ເກີດຂຶື້ນ? ປະຊາຊົນເຂົື້າໃຈຂ ໍ້ຄວາມສ ື່ສານບ ? ພວກເຂົາເຈົື້າໄດ້ຮັບ
ການຍອມຮັບຂ ໍ້ມູນ (ພວກເຂົາເຊ ື່ອແລະໄວ້ວາງໃຈມັນ) ບ ? ມີ
ປະຕິກິລິຍາທາງລົບບ ? 

2 ເທ ື່ອ
ຕ ໍ່ປີ 

ບົດບັນ 
ທຶກຂອງ 
ISM 

WB ແລະ 
MNCA 

ເນ ື້ອໃນທາງດ້ານວິຊາ
ການ 

ມີຄວາມສັບສົນ ໃນການນ າໃຊ້ໝວດອາຫານຕາມທີື່ໄດ້ສະເໜີ/ສົົ່ງເສມີ
ບ ? ການສົົ່ງເສີມແປ້ງອາຫານບົດສ າລບັເດັກນ້ອຍແມຸ່ນເປັນໄປໄດ້ບ ? 
ສູດອາຫານຖ ກນ າໃຊ້ໄດ້ຮັບຜົນບ ? ການປູກພ ດທີື່ສົົ່ງເສີມໃຫ້ປູກບ ? 
 

2 ເທ ື່ອ
ຕ ໍ່ປີ 

ບົດບັນ 
ທຶກຂອງ 
ISM 

WB 

 

ຄ – ຂະບວນການປ່ຽນແປງພດຶຕິກ າ ແລະ ຜົນກະທົບເບ ື້ອງຕົື້ນ (ໂດຍ NYGs and DNOs) 
ປ່ຽນແປງພຶດຕິ
ກ າ 

ຊາວບ້ານໄດ້ລິເລີື່ມປະຕິບັດຕາມການແນະນ າບ ? ຖາ້ແມຸ່ນ,  
ໄດ້ມີການປ່ຽນແປງ/ມີການປະຕິບັດອັນໃໝຸ່ ກາຍເປັນ
ກິດຈະກ າທີື່ປະຕິບັດປ ກກະຕິ? ຖ້າບ ແມຸ່ນ, ແມຸ່ນຫຍັງທີື່ເປັນ
ອຸປະສັກກີດຂວາງສ າລັບການປ່ຽນແປງພຶກຕິກ າ ແລະ ຈະຂ້າມ
ຜຸ່ານອຸປະສັກນັື້ນຄ ແນວໃດ? 
 
 
NYG ເພ ື່ອດ າເນີນການຄົື້ນຄ້ວາແບບງຸ່າຍດາຍ ໃນແຕຸ່ລະໄຕ
ມາດ ໃນຫົວຂ ໍ້ຕຸ່າງໆ (ເຊັົ່ນ: ກວມເອົາ 10HH ຕ ໍ່ ໄຕມາດ, 
ຫົວຂ ໍ້ສາມາດກວມເອົາຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງອາຫານ, ແປ້ງ

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ໄຕມາດຂອງ 
NYG  
 

NYGs 
with guidance 
from NCD Unit 
Head and WB 
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ອາຫານບົດ, ການແບຸ່ງວຽກໃນຄອບຄົວ, ການເຮັດສວນຄົວ 
ແລະອ ື່ນໆ). 

ການຍົກລະດັບ ແນວຄວາມຄິດ ແລະ ການປະຕິບັດ ໄດ້ມີການແຜຸ່ຂະຫຍາຍ, 
ຖ ກໝູນໃຊ້ ຫຼ  ນ າໃຊ້ ໂດຍຜູ້ອ ື່ນໆ ຕົວຢ່າງ: ຜູ້ຊາຍມີສຸ່ວນ
ຮຸ່ວມຫຼາຍຂຶື້ນໃນການລ້ຽງດູເດັກ  IYCF  

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ໄຕມາດຂອງ 
NYG  
 

NYGs 

ຜົນຂອງການ
ຂະຫຍາຍຕົວ
ຂອງເດັກ 

ມີຫຼັກຖານໃດບ  ກຸ່ຽວກບຜົນກະທົບດ້ານໂພຊະນາການ (ການ
ຕິດຕາມການເຕີບໂຕປະຈ າເດ ອນ)? ແນວໂນ້ມການ
ປ່ຽນແປງນໍ້ າຫນັກຂອງເດັກເກີດໃໝຸ່ບ ? 
 

ປະຈ າ
ເດ ອນ  

ບົດລາຍງານ
ຂອງ
ສຸກສາລາ 

NYGs 
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ເອກະສານແນບທາ້ຍ :   

ທຸ່ານສາມາດ ຊອກຫາບນັດາເອກະສານ ແລະ ເຄ ື່ອງມ  IEC ຕຸ່າງໆ ທີື່ຕດິພັນ ກບັ ຍດຸທະສາດຂອງ ທລຍ 
ໄດຕ້າມລິີື້ງ (Link) ລຸຸ່ມນີື້: 

https://drive.google.com/drive/folders/1MeU0vYLu5-
QUF0rnwQBrSzruvYvfA1b5?usp=sharing 
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